
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

板橋区立上板橋児童館  〒174-0076 板橋区上板橋 2-3-8 3F  

(Tel)3933-6970 (FAX)3933-5110 上板橋保育園気付 （E-mail）kamij@city.itabashi.tokyo.jp 

 

 

 

８日(月) くま 10:00～ うさぎ 10:40～ 

９日(火) ひよこ 10:40～ ぞう 15:30～ 

新年度初めてのクラブスタート！！ 

児童館についての説明や、各クラブのダンス、楽しい親子あそびなど。 

「４月の足形アートカレンダー」も作ります。ぜひぜひお待ちしています♪ 

 

✿おともだちになろう✿ 

９日（火）うさぎ 10:00～ 

１０日（水）くま 10:00～ ひよこ 10:40～ よちよち 15:00～ 

みんなで楽しくゲームやふれあい遊び、名札作りをします。 

 

 

🌷はじまりの会🌷 

こどもの日制作 
 ３０日（火）うさぎ 10:00～ 

         ひよこ 10:40～ 
ぞう 15:30～ 

  ５月１日（水）くま 10:00～ 

         よちよち 15:00～ 

子育て応援教室 親子ストレッチ 

2６日（金） 
くま・うさぎ 10:15～10:45 

ひよこ  10:50～11:20 
赤塚健康福祉センターの運動指導員によるストレッ

チです。動きやすい服装でお越しください。 

お誕生会 

２５日（木） 

くま・うさぎ 10:00～ 

   ひよこ 10:40～ 

 

誕生月のお友だちをお祝いしよう！ 

参加した誕生月の子には、カードとその場で

撮影した写真のプレゼントがあります。 

みんなで身長・体重測定も行います。 

足形アートカレンダー👣 

毎月、足形アートのカレンダーを作ります！ 

１年間の成長を残しましょう☆彡 

４月「イースター」 

８日（月）くま 10:00～ うさぎ 10:40～ 

９日（水）ひよこ 10:40～ ぞう 15:30～ 

 

５月「こいのぼり」 

２３日（火）うさぎ 10:00～ ぞう 15:30～ 

２４日（水）くま 10:00～ ひよこ 10:40～ 

よちよち 15:00～ 

 

 



２０２４年４月 子育て応援児童館  CAP'S 上板橋  活動カレンダー 

※土・日曜日・祝日は民間委託による開放日です。利用時間:9 時∼正午,13 時∼17 時 使えないお部屋や遊具がありますのでご確認ください。 

月 火 水 木 金 

１ ２ ３ ４ ５ 
１歳以上親子 

10:00～10:30 

ボールプール 

 

ひよこ 10:40～11:10 

ボールプール 

 

乳幼児親子 

15:30～16:00 

ちゃおちゃおタイム 

１歳以上親子 

10:00～10:30 

楽器あそび 

 

ひよこ 10:40～11:10 

楽器あそび 

 

乳幼児親子 

15:30～16:00 

ちゃおちゃおタイム 

１歳以上親子 

10:00～10:30 

かみいたパーク 

 

ひよこ 10:40～11:10 

かみいたパーク 

 

乳幼児親子 

15:30～16:00 

ちゃおちゃおタイム 

１歳以上親子 

10:00～10:30 

お楽しみ工作 

 

ひよこ 10:40～11:10 

お楽しみ工作 

 

乳幼児親子 

15:30～16:00 

ちゃおちゃおタイム 

１歳以上親子 

10:00～10:30 

新聞紙あそび 

 

ひよこ 10:40～11:10 

布あそび 

 

乳幼児親子 

15:30～16:00 

ちゃおちゃおタイム 

８ ９ １０ １１ １２ 
くま 10:00～10:30 

はじまりの会 

 

うさぎ 10:40～11:10 

はじまりの会 

 

 

乳幼児親子 

15:30～16:00 

ちゃおちゃおタイム 

うさぎ 10:00～10:30 

おともだちになろう 

 

ひよこ 10:40～11:10 

はじまりの会 

 

 

ぞう 15:30～16:00 

はじまりの会 
 

くま 10:00～10:30 

おともだちになろう 

 

ひよこ 10:40～11:10  

おともだちになろう 

 
よちよち 15:00～15:30  

おともだちになろう 

乳幼児親子 

1６:30～16:５0 

おたのしみタイム 

くま・うさぎ 

10:00～10:30 

プレイバルーン 

ひよこ 10:40～11:10 

さいころトーク 
 

 

 

乳幼児親子 

1６:20～16:50 

おはなしタイム 

くま 10:00～10:30 

おりがみあそび 

 

うさぎ 10:40～11:10 

おりがみあそび 
 

 

ひよこ 15:00～15:30 

パパタイム 

ゲームであそぼう！ 

１５ １６ １７ １８ １９ 
くま 10:00～10:30 

シールあそび 

 

うさぎ 10:40～11:10 

シールあそび 

 

 

乳幼児親子 

15:30～16:00 

ちゃおちゃおタイム 

うさぎ 10:00～10:30 

アスレチック 

 

ひよこ 10:40～11:10 

ふれあいあそび 

 

 

ぞう 15:30～16:00 

アスレチック 

くま 10:00～10:30 

アスレチック 

 

ひよこ 10:40～11:10  

ベビーアスレチック 

 
よちよち 15:00～15:30  

アスレチック 

乳幼児親子 

1６:30～16:５0 

おたのしみタイム 

くま・うさぎ 

10:00～10:30 

うちわでパタパタ 
 

 

２か月・３か月の親子 

14:00～14:30 
２・３か月児の母と子の会 
事前申込受付中 (Web 可) 

 

ひよこ 15:00～15:30 

赤ちゃんフォト 

くま 10:00～10:30 
子育て相談プログラム 

ねんどこねこね 

 

うさぎ 10:40～11:10 
子育て相談プログラム 

ねんどこねこね 

 

ひよこ 15:00～15:30 

わらべうたあそび 

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 
くま 10:00～10:30 

よーいどん！ 

 

うさぎ 10:40～11:10 

よーいどん！ 

 

 

乳幼児親子 

15:30～16:00 

ちゃおちゃおタイム 

うさぎ 10:00～10:30 

足形アートカレンダー 
（５月） 

ひよこ 10:40～11:10 

ちょうちょになって 

よーいどん！ 

 

 

ぞう 15:30～16:00 

足形アートカレンダー 
（５月） 

 

くま 10:00～10:30 

足形アートカレンダー 
（５月） 

ひよこ 10:40～11:10  

足形アートカレンダー 
（５月） 

よちよち 15:00～15:30  

足形アートカレンダー 
（５月） 

乳幼児親子 

1６:30～16:５0 

おたのしみタイム 

くま・うさぎ 

10:00～10:30 

お誕生会 

ひよこ 10:40～11:10 

お誕生会 

 
 

ぞう 15:30～16:00 

うちわでパタパタ 

くま・うさぎ 

10:15～10:45 

ひよこ 

10:50～11:20 
子育て応援教室 

「親子ストレッチ」 

 

 

乳幼児親子 

15:30～16:00 

ちゃおちゃおタイム 

２９ ３０    

昭和の日 

 

施設開放 

９：００～１２：００ 

１３：００～１７：００ 

うさぎ 10:00～10:30 

こどもの日制作 

 

ひよこ 10:40～11:10 

こどもの日制作 

 

 

ぞう 15:30～16:00 

こどもの日制作 

  

 

 
 

 

 

 

 
 

 

【Web 予約】 
（Web 可）は、いたばし 

子育て応援アプリから 

申込みができます 

【活動名と対象年齢】 

ひよこ：0 歳 

うさぎ：1 歳～1 歳児 

くま ：2 歳児以上 

ぞう ：3･4･5 歳児 

※よちよち：1 歳前後 

令和６年度 入館カード申請について 

入館カードを作ると、来館時に入館票を記

入せずに利用することができます。 

令和５年度にカードを利用していた方も、

４月からは新たにカード申請が必要になり

ます。ご希望の方は、職員までお声がけく

ださい。（土・日・祝日除く） 


