
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２４ 

板橋区立しらさぎ児童館     

板橋区成増５丁目１９―４１ TEL ０３（３９７９）３８９５  

              FAX ０３（３９７９）４００１ 

   
※申込み制の活動は児童館・電話・Web から申し込みいただけます。 

児童館・電話からの申し込みは、土曜・日曜・祝日を除きます。（受付時間 9：00～17：00） 

２４日（水） 赤塚健康福祉センターによる出張育児相談 
９：４０～１０：１０  

赤塚健康福祉センターの保健師や栄養士、歯科衛生士などに育児相談ができます。 

身長体重の計測のみも可能です。  

【申込み制】定員１５組 ４月１日（月）から２３日（火）まで 

【持ち物】母子手帳、バスタオル 

３日（水）・４日（木） ひよこ・うさぎ・くま・ぞう  

はじまりの会＆館内シールツアー 
３日（水）くま１０：００～１０：３０ うさぎ１０：４５～１１：１５ ぞう１５：００～１５：３０ 

４日（木）ひよこ１０：４５～１１：１５ 

新年度の児童館の説明や職員紹介の後、館内探検を行います！児童館の中に何が隠れているかな？ 

 

２２日（月） ひよこ ごろりんフォト 
１４：３０～１５：００ 

かわいい背景に寝転んで写真を撮ります。今月の背景は「こどもの日」です♪ 

２２日（月） 子育て応援教室「2・3か月児の母と子の会」 
１４：００～１４：３０  

児童館の利用案内と交流会です。今月は令和６年１月・2月生まれが対象です。 

【申込み制】定員１５組 ３月１日（金）から定員に達するまで 

１２日（金） ひよこ・うさぎ・くま スプリングフェス 
くま１０：００～１０：３０ うさぎ１０：４５～１１：１５ ひよこ１４：００～１４：３０ 

ちょうちょうに変身して、おいかけっこやハイハイレースを行います♡ 

 

１９日（金） ひよこ・うさぎ・くま 子育て応援教室「小児救急教室」 
１０：３０～１１：３０ 

外部講師による心肺蘇生や止血法、気道異物除去等の実技指導や講義です。 

講習時間３０分、質疑応答・個別相談３０分です。 

 



２０２４年４月 子育て応援児童館  CAP'S しらさぎ  活動カレンダー 

※土・日曜日・祝日は民間委託による開放日です。利用時間:9 時∼正午,13 時∼17 時 使えないお部屋や遊具がありますので各館にご確認ください。 

月 火 水 木 金 

１ ２ ３ ４ ５ 
１～５歳児 

10：00～10：30 

大きな紙にお絵描き 

 

０歳 

10：45～11：15 

布遊び 

 

 

０～５歳児 

16：30～16：50 

バイバイ体操 

０歳 

10：00～10：30 

うちわでパタパタ 

 

１～５歳児 

10：45～11：15 

大きな紙にお絵描き 

 

 

０～５歳児 

15：00～15：30 

わくわくタイム 

くま  10：00～10：30 

はじまりの会＆ 

館内シールツアー 

うさぎ 10：45～11：15 

はじまりの会＆ 

館内シールツアー 

 

 

ぞう 15：00～15：30 

はじまりの会＆ 

館内シールツアー 

うさぎ 10：00～10：30 

風船遊び 

 

ひよこ 10：45～11：15 

はじまりの会＆館内ツアー 

 

 

 

０～５歳児 

15：00～15：30 

絵本・体操タイム 

くま 10：00～10：30 

いちご狩りごっこ 
 

 

うさぎ 10：45～11：15 

いちご狩りごっこ 

 

 

 

 

ひよこ 14：00～14：30 

いちご狩りごっこ 

８ ９ １０ １１ １２ 
くま 10：00～10：30 

プレイバルーン 

 

うさぎ 10：45～11：15 

プレイバルーン 

 

 

 

ひよこ 14：00～14：30 

積み木遊び 

ひよこ 10：00～10：30 

赤ちゃん体操 

 

くま 10：45～11：15 

風船遊び 

 

 

 

 

０～５歳児 

15：00～15：30 

わくわくタイム 

くま  10：00～10：30 

電車ごっこ 

 

うさぎ 10：45～11：15 

電車ごっこ 

 

 

 

 

ぞう 15：00～15：30 

しらさぎマラソン 

うさぎ 10：00～10：30 

楽器遊び 

 

ひよこ 10：45～11：15 

リズム遊び 

 

 

 

 

０～５歳児 

15：00～15：30 

絵本・体操タイム 

くま 10：00～10：30 

スプリングフェス 
 

うさぎ 10：45～11：15 

スプリングフェス 

 

 

 

 

 

ひよこ 14：00～14：30 

スプリングフェス 

１５ １６ １７ １８ １９ 
くま 10：00～10：30 

アスレチック 

 

うさぎ 10：45～11：15 

アスレチック 

 

 

 

 

 

ひよこ 14：00～14：30 

ミニミニアスレチック 

ひよこ 10：00～10：30 

子育て相談プログラム 

「サイコロトーク」 

 

うさぎ・くま  

10：45～11：15 

子育て相談プログラム 

「サイコロトーク」 

 

０～５歳児 

15：00～15：30 

わくわくタイム 

くま  10：00～10：30 

手形アート 

 

うさぎ 10：45～11：15 

手形アート 

 

 

 

 

 

ぞう 15：00～15：30 

手形アート 

うさぎ 10：00～10：30 

新聞紙遊び 

 

ひよこ 10：45～11：15 

足形アート 

 

 

 

 

０～５歳児 

15：00～15：30 

絵本・体操タイム 

ひよこ・うさぎ・くま 

10：30～11：30 

子育て応援教室 

「小児救急教室」 
 

 

 

 

 

０～５歳児 

16：30～16：50 

バイバイ体操 

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 
くま 10：00～10：30 

お庭で遊ぼう 

うさぎ 10：45～11：15 

お庭で遊ぼう 

２・３か月児 

14：00～14：30 
子育て応援教室 

「２・３か月児の 

    母と子の会」 

Web 予約可 

ひよこ 14：30～15：00 
ごろりんフォト 

「こどもの日」 

ひよこ 10：00～10：30 

親子で体操 

 

くま 10：45～11：15 

ボール遊び 

 

 

０～５歳児 

15：00～15：30 

わくわくタイム 

０～５歳児 

9：40～10：10 

出張育児相談 

Web 予約可 

ひよこ・うさぎ・くま 

11：00～11：30 

みその文庫さんのお話し会 

 

 

ぞう 15：00～15：30 

カレンダー作り 

うさぎ 10：00～10：30 

ボール遊び 

 

ひよこ 10：45～11：15 

ボール遊び 

 

 

０～５歳児 

15：00～15：30 

絵本・体操タイム 

くま 10：00～10：30 

カレンダー作り 
 

 

うさぎ 10：45～11：15 

カレンダー作り 

 

 

ひよこ 14：00～14：30 

カレンダー作り 

２９ ３０    

昭和の日 

 

施設開放 

９：００～１２：００ 

１３：００～１７：００ 

ひよこ 10：00～10：30 

ハーフ＆ファースト 

バースデー 

 

うさぎ・くま  

10：45～11：15 

バースデーパーティー 

 

 

０～５歳児 

15：00～15：30 

わくわくタイム 

  

 

 
 

 

 

 

 
 

 

【Web予約】 
（Web可）は、いたばし 

子育て応援アプリから 

申込みができます 

【活動名と対象年齢】 

ひよこ：0歳 

うさぎ：1歳～1歳児 

くま ：2歳児以上 

ぞう ：3･4･5歳児 

 

進級おめでとうございます。 

新年度もしらさぎ児童館で 

たくさん遊びましょう！ 

 


