
申込みのいらない 

専門の講師による教室です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２４年 ５月のおしらせ 

板橋区立なります児童館  

 板橋区成増３－３４－２１ ☎３９３９－６５０２ 

                 FAX３９３９ー６５５０ 
*児童館では ×(旧ツイッター)で災害発生時等の連絡やイベントの情報を配信しています。  

 

【利用時間】 
月曜日～金曜日（祝日を除く） 
９：００ ～ １７：００ 
（１２：００～１３：００はランチタイム） 

土曜日・日曜日・祝日 
９：００ ～ １２：００、１３：００ ～ １７：００ 

 

X(旧ツイッター) 

検索コード 
いたばし子育て 

応援アプリ 

マンスリーフォト 
 

ひよこ  ８日（水） １４：００～１４：３０ 

持ち物：最近撮ったお子さんの写真 1枚 
 

＊ポストカードサイズの台紙に、写真を切り貼りして 

フォトクラフトをします。月に１枚作って、ぜひ成長の 

記録を残しましょう 

★ 見本は、館内の掲示板をご覧ください。 

この日だけの限定背景で写真撮影と身体重測定、足形取りが 

できます。誕生児ではないお子さんも参加できますよ。 

 

ひよこ ファーストバースデー＆ハーフバースデー 

２１日(火) １４：００～１４：３０ 
誕生児にはカードのプレゼントがあります。事前の準備があるため、

１３：４５までにお越しください。 

 

うさぎ・くま バースデーウィーク 
２０日（月）～２４日（金） 
活動の中でお誕生日のお祝いをします。誕生月の 

お友だちは受付で職員にお声がけください。 

ベビータッチングケア 

１６日（木） 

ひよこ １３：３０～１４：１５  定員先着１５組まで 
【持ち物】 
ビニールシートか４５リットルのゴミ袋１枚・水分補給できるもの・交換用おむつ（必要ならば） 
専門の講師によるオイルを使ったタッチングケアです。児童館での直接・電話申し込みか Web で 

申し込みできます。※ 直接・電話での申し込みは、土・日・祝日を除きます。 

子育て応援教室  小児救急教室 

２０日（月） 

０歳～５歳児 １４：００～１５：００ 
 

専門の講師による乳幼児の向けの救急法です。 

女性の健康講座 

２２日（水） 

０歳～５歳児 １０：３０～１１：００ 

 
乳がんの早期発見方法や骨盤体操を専門の 

講師が教えてくれます。 

こどもわくわくフェスタ２０２４ 

日時：５月２５日（土）１０：００～１５：３０ 

５月２６日（日）１０：００～１５：００ 

場所：板橋区平和公園・常盤台地域センター 

中央図書館 

イベント詳細はこちら→ 

母の日のプレゼント作り 

１０日（金）   ひよこ １０：１０～１０：４０     うさぎ・くま合同 １０：５０～１１：２０ 

白いカードにお子さんの手形を押して、トースターで温めると、縮んでしっかりした 

キーホルダーになります。ママの記念に親子で作ってみませんか？ぜひ参加してください。 

申込優先 



２０２４年５月 子育て応援児童館  CAP'S なります  カレンダー 

※土・日曜日・祝日は民間委託による開放日です。利用時間:9 時∼正午,13 時∼17 時 使えないお部屋や遊具がありますのでご確認ください。 

月 火 水 木 金 

  １ ２ ３ 
くま 
１０：１０～１０：４０ 
かけっこあそび 

 
うさぎ 
１０：５０～１１：２０ 

かけっこあそび 
 

 

ひよこ 
１４：００～１４：３０ 
ハイハイレース 

ひよこ 
10：10～１０：４０ 
ふれあいあそび 

 
うさぎ・くま合同 
１０：５０～１１：２０ 

さがしっこあそび 
 
 

０～５歳児 
１６：００～１６：３０ 
なりますタイム 

憲法記念日 

 

施設開放 

９：００～１２：００ 

１３：００～１７：００ 

６ ７ ８ ９ １０ 

振替休日 

 

施設開放 

９：００～１２：００ 

１３：００～１７：００ 

ひよこ 
10：10～１０：４０ 

がっきあそび 
 
うさぎ・くま合同 

１０：５０～１１：２０ 
がっきあそび 
 

 
０～５歳児 
１４：００～１４：３０ 

なりますタイム 

くま 
１０：１０～１０：４０ 

ボールあそび 
 
うさぎ 

１０：５０～１１：２０ 
ボールあそび 
 

 
ひよこ 
１４：００～１４：３０ 

マンスリーフォト 

ひよこ 
10：10～１０：４０ 

子育て相談プログラム 
サイコロトーク 
 

うさぎ・くま合同 
１０：５０～１１：２０ 

子育て相談プログラム 

サイコロトーク 

 

０～５歳児 

１６：００～１６：３０ 
なりますタイム 

ひよこ 
１０：１０～１０：４０ 

母の日のプレゼント作り 
 
うさぎ・くま合同 

１０：５０～１１：２０ 
母の日のプレゼント作り 
 

 
 
ぞう 

１５：３０～１６：００ 
プレゼントキーホルダー 

１３ １４ １５ １６ １７ 
くま 

１０：１０～１０：４０ 
ジャンプでピョン 
 

うさぎ 
１０：５０～１１：２０ 
ジャンプでピョン 

 

ひよこ 
１４：００～１４：３０ 

ねんねアート 
 

ひよこ 

10：10～１０：４０ 
ねんねアート 
 

うさぎ・くま合同 
１０：５０～１１：２０ 
プレイバルーン 

 
 

０～５歳児 
１４：００～１４：３０ 
なりますタイム 

くま 

１０：１０～１０：４０ 
ボールであそぼう 
 

うさぎ 
１０：５０～１１：２０ 
ボールであそぼう 

 
 
ひよこ 

１４：００～１４：３０ 
ボールであそぼう 

くま 

１０：１０～１０：４０ 
フラフープあそび 
 

うさぎ 
１０：５０～１１：２０ 
フラフープあそび 

 
 
ひよこ 

１３：３０～１４：１５ 
ベビータッチングケア 
【先着１５組まで】 

ひよこ 

１０：１０～１０：４０ 
季節の制作 
 

うさぎ・くま合同 
１０：５０～１１：２０ 
季節の制作 

 
 
ぞう 

１５：３０～１６：００ 
季節の制作 

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 
くま 
１０：１０～１０：４０ 

新聞紙あそび 
うさぎ 
１０：５０～１１：２０ 

新聞紙あそび 
 

０～５歳児 
１４：００～１５：００ 

子育て応援教室 
小児救急教室 
 

くま 
１０：１０～１０：４０ 

アスレチック 
うさぎ 
１０：５０～１１：２０ 

アスレチック 
 
ひよこ 

１４：００～１４：３０ 
ファーストバースデー＆ 

ハーフバースデー 

０～５歳児 
１０：００～１０：３０ 

ビリビリパタパタあそび 
 
０～５歳児 
子育て応援教室 
女性の健康講座 

10：30～11：00 
 
０～５歳児 
１６：００～１６：３０ 

なりますタイム 

ひよこ 
10：10～１０：４０ 

赤ちゃん体操 
うさぎ・くま合同 
１０：５０～１１：２０ 

うごいてあそぼう 
 
2・3 か月児 

１４：００～１４：３０ 
子育て応援教室 
２・３か月児母と子の会 

ひよこ 
１０：１０～１０：４０ 

６月カレンダー作り 
うさぎ・くま合同 
１０：５０～１１：２０ 

６月のカレンダー作り 
 
ぞう 

１５：３０～１６：００ 
６月のカレンダー作り 

２７ ２８ ２９ ３０ ３１ 
くま 

１０：１０～１０：４０ 
サーキットで GO! 
 

うさぎ 
１０：５０～１１：２０ 
サーキットで GO! 

 
 

ひよこ 

１４：００～１４：３０ 
サーキットで GO! 

ひよこ 

10：10～１０：４０ 
足形をとろう 
 

うさぎ・くま合同 
１０：５０～１１：２０ 
手形のアート 

 
 
０～５歳児 

１４：００～１４：３０ 

なりますタイム 

くま 

１０：１０～１０：４０ 
ボールのプールであそぼう 
 

うさぎ 
１０：５０～１１：２０ 
ボールのプールであそぼう 

 

ひよこ 
１４：００～１４：３０ 

ボールのプールであそぼう 

ひよこ 

10：10～１０：４０ 
こちょこちょあそび 
 

うさぎ・くま合同 
１０：５０～１１：２０ 
スタンプあそび 

 
 
０～５歳児 

１６：００～１６：３０ 
なりますタイム 

ひよこ 

１０：１０～１０：４０ 
つくってあそぼう 
 

うさぎ・くま合同 
１０：５０～１１：２０ 
つくってあそぼう 

 
ぞう 
１５：３０～１６：００ 

つくってあそぼう 

【Web 予約】 
（Web 可）は、いたばし 

子育て応援アプリから 

申込みができます 

 

 

 

このマークがある 

活動は、児童館の窓口 

申し込みのほか、電話や

アプリでの申込みも 

できます。 

※児童館での窓口・電話

申込みは土・日・祝日は

除きます。 

【活動名と対象年齢】 

ひよこ：0 歳 

うさぎ：1 歳～1 歳児 

くま ：2 歳児以上 

ぞう ：3･4･5 歳児 

うさぎ・くま   バースデーウィーク 

 

 

 

 

Web・TEL可 

Web・TEL可 

Web・TEL可 


