
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こどもわくわくフェスタ２０２４ 

日時：５月２５日（土）１０：００～１５：３０ 

５月２６日（日）１０：００～１５：００ 

場所：板橋区平和公園・常盤台地域センター 

中央図書館  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「２・３か月児の母と子の会」 

５月１０日(金) 
  

・生後２・３か月（２０２３年２月・３月 生まれ） 

 のお子さんとその保護者対象 

１３：４０～１４：００ 

 

申込み：４/１（月）より 

 ※（Web 予約可）カレンダー参照 

 

 

 

※実施日の１か月前より予約ができます。 

  

 

「５月誕生会＆ハーフバースデー」 

５月２８日（火） 
 

 ・く まクラブ  １０：００～１０：３０ 

 ・うさぎクラブ  １０：４５～１１：１５ 

 ・ひよこクラブ  １４：００～１４：３０   

★誕生児でないお友だちも、身長・体重測定

とスタンプ足形とりができます。 

 

「親子でうんどう１，２，３」 

   ５月２７日（月） 
   運動指導員による親子で楽しめる 

プログラムです。 
        

・しっかりあんよ  10：15～10：45 

・ねんね・ハイハイ 11：00～11：30 

申込み：５/13（月）より 
※（Web 予約可）カレンダー参照 

 

  

イベント詳細はコチラ 

  「ママストレッチタイム」  

   ５月２１日(火) 
 

くま・うさぎクラブ  １０：１５～１０：４５   

ひよこクラブ       １１：００～１１：３０ 

   

申込み：５/７（火）より 
※（Web 予約可）カレンダー参照 

 

 

２０２４年 

５月 
おしらせ 

 
板橋区立弥生児童館 〒１７３－００２１ 板橋区弥生町１６－２ 

          ＴＥＬ ０３－３９５６－８３１１ 

          ＦＡＸ ０３－３９５６－８３３１ 

 

いたばし子育て 

応援アプリ 

  「親子リトミック」  

   ５月７日(火) 
 

 くま・うさぎクラブ １０：１５～１０：４５  

 ひよこクラブ      １１：００～１１：３０ 
   専門講師による、音楽に合わせた 

リズムあそびです。 

申込み：４/２３（火）～ 
※（Web 予約可）カレンダー参照 

 

       「母の日制作」  
 

５月９日(木) くまクラブ   １０：００～１０：３０ 

うさぎクラブ  １０：４５～１１：１5 

ひよこクラブ  １４：００～１４：3０ 

  手形・足形を使ったオリジナルプラバン 

キーホルダー作りをします。 

 



 

２０２４年５月 子育て応援児童館  CAP'S 弥生  活動カレンダー 

※土・日曜日・祝日は民間委託による開放日です。利用時間:9 時∼正午,13 時∼17 時 使えないお部屋や遊具がありますのでご確認ください。 

月 火 水 木 金 

  １ ２ ３ 
  くま   10:00～10:30 

わくわく紙芝居タイム 

 

うさぎ  10:45～11:15 

わくわく紙芝居タイム 

 

 

ひよこ  14:00～14:30 

赤ちゃん絵本よみきかせ 

 

乳幼児親子 16:45～16:50 

バイバイ体操 

くま   10:00～10:30 

新聞紙あそび 

 

うさぎ  10:45～11:15 

新聞紙あそび 

 

 

ひよこ  14:00～14:30 

スキンシップ遊び 

 

乳幼児親子 16:45～16:50 

バイバイ体操 

憲法記念日 

 

施設開放 

９：００～１２：００ 

１３：００～１７：００ 

６ ７ ８ ９ １０ 

振替休日 

 

施設開放 

９：００～１２：００ 

１３：００～１７：００ 

「 親子リトミック 」 

１歳以上幼児親子 

 10:15～10:45 

０歳乳児親子  

 11:00～11:30 

※事前予約(Web 可） 

  

 

ぞう   16:15～16:45 

母の日のプレゼント作り 

くま   10:00～10:30 

アスレチック 

 

うさぎ  10:45～11:15 

アスレチック 

 

 

ひよこ  14:00～14:30 

ミニアスレチック 

 

乳幼児親子 16:45～16:50 

バイバイ体操 

くま   10:00～10:30 

母の日のプレゼント作り 

 

うさぎ  10:45～11:15 

母の日のプレゼント作り 

 

 

ひよこ  14:00～14:30 

母の日のプレゼントづくり 

 

乳幼児親子 16:45～16:50 

バイバイ体操 

くま   10:00～10:30 

布あそび 

 

うさぎ  10:45～11:15 

布遊び 

 

２･３か月児の母と子の会

13:40～14:00 

※事前予約(Web 可） 

ひよこ 14:00～14:30 

おむつでアート 

１３ １４ １５ １６ １７ 
くま   10:00～10:30 

ボールプール 

 

うさぎ  10:45～11:15 

ボールプール 

 

 

ひよこ  14:00～14:30 

子育て相談プログラム 

「ボールプール」 

 

乳幼児親子 16:45～16:50 

バイバイ体操 

くま   10:00～10:30 

でこぼこジャンプあそび 

 

うさぎ  10:45～11:15 

でこぼこパークであそぼう 

 

 

ひよこ  14:00～14:30 

布あそび 

 

乳幼児親子 16:45～16:50 

バイバイ体操 

くま   10:00～10:30 

楽器あそび 

 

うさぎ  10:45～11:15 

楽器あそび 

 

 

ひよこ  14:00～14:30 

足形とろう 

 

乳幼児親子 16:45～16:50 

バイバイ体操 

乳幼児親子10:15～10:45 

ビッグブックタイム 

   ＆親子ふれあい体操 

 

乳幼児親子11:00～11:30 

子育て応援教室 

「チャイルドビジョンを 

体感してみよう」 

 

ぞう   16:15～16:45 

水で膨らむ？！ 

キーホルダー作り 

くま   10:00～10:30 

ふれあいあそび 

 

うさぎ  10:45～11:15 

ふれあいあそび 

 

 

ひよこ  14:00～14:30 

ねんね＆ハイハイレース 

 

乳幼児親子 16:45～16:50 

バイバイ体操 

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 
くま   10:00～10:30 

乗り物サーキット 

 

うさぎ  10:45～11:15 

乗り物サーキット 

 

 

ひよこ  14:00～14:30 

箱車でドライブ GO!GO! 

 

乳幼児親子 16:45～16:50 

バイバイ体操 

「ママストレッチタイム 」 

１歳以上幼児親子 

 10:15～10:45 

０歳乳児親子  

 11:00～11:30 

※事前予約(Web 可） 

  ※くま・うさぎ 15 組 

      ひよこ 10 組 

 

ぞう   16:15～16:45 

個性がキラリ！ 

ペタペタアート 

くま   10:00～10:30 

制作あそび 

 

うさぎ  10:45～11:15 

制作あそび 

 

 

ひよこ  14:00～14:30 

絵本よみきかせ 

 

乳幼児親子 16:45～16:50 

バイバイ体操 

くま   10:00～10:30 

お散歩あそび＆ 

かけっこヨーイドン 

うさぎ  10:45～11:15 

よちよちお散歩＆ 

ボールあそび 

 

ひよこ  14:00～14:30 

リズムあそび 

 

乳幼児親子 16:45～16:50 

バイバイ体操 

くま   10:00～10:30 

リズムあそび 

 

うさぎ  10:45～11:15 

リズムあそび 

 

 

ひよこ  14:00～14:30 

楽器あそび 

 

乳幼児親子 16:45～16:50 

バイバイ体操 

２７ ２８ ２９ ３０ ３１ 

「親子でうんどう１，2，3」 

しっかりあんよ 

    10:15～10:45 
ねんね・ハイハイ・よちよち 

     11:00～11:30 

※事前予約（Web 可） 

 

乳幼児親子 16:15～16:45 

にこにこタイム 

くま   10:00～10:30 

5 月誕生会 

 

うさぎ  10:45～11:15 

５月誕生会 

 

 

ひよこ  14:00～14:30 

誕生会＆ハーフバースデー 

 

 

乳幼児親子 16:45～16:50

バイバイ体操 

くま   10:00～10:30 

ねんど遊び 

 

うさぎ  10:45～11:15 

クレヨンあそび 

 

 

ひよこ  14:00～14:30 

子育て応援教室 

「ぬりえ de 

春の顔出しアート」 

乳幼児親子 16:45～16:50 

バイバイ体操 

乳幼児親子10:15～10:45 

紙芝居・絵本 

   ＆親子ふれあい体操 

 

乳幼児親子11:00～11:30 

子育て相談プログラム 

「ボールプールで遊びながら 

相談タイム」 

 

 

ぞう   16:15～16:45 

体操＆運動あそび 

くま   10:00～10:30 

運動あそび 

 

うさぎ  10:45～11:15 

運動あそび 

 

 

ひよこ  14:00～14:30 

赤ちゃん体操 

 

 

乳幼児親子 16:45～16:50 

バイバイ体操 

【Web 予約】 
（Web可）は、いたばし 

子育て応援アプリから 

申込みができます 

〈バイバイ体操〉 

お帰りの時間にみんな

で体操をします。 

 

〈にこにこタイム〉 
異年齢で絵本の読み聞

かせや、ふれあい遊び

をします。 

【活動名と対象年齢】 

ひよこ：0歳 

うさぎ：1歳～1歳児 

くま ：2歳児以上 

ぞう ：3･4･5歳児 

乳幼児親子：0～５歳児 


