
レベル４ レベル３ レベル２ レベル１

必要最小限の点灯 ○

300ルクス程度 ○

500ルクス程度 ○ ○

700ルクス程度 ○

消灯（避難時の必要照度を
確保）

○

間引き ○ ○ ○

点灯 ○

消灯・取り外し ○ ○ ○ ○

必要時のみ点灯 ○

トイレ全般照明 使用時のみ点灯 ○ ○ ○ ○ ○

停止 ○ ○ ○ ○

作動 ○

昼休みの消灯
（窓口除く）

消灯 ○ ○ ○ ○ ○

最小限の範囲の照明 ○

可能な限りまとめる ○ ○ ○

通常 ○

未使用の部屋 消灯 ○ ○ ○ ○ ○

消灯・減灯 ○ ○ ○

必要に応じ点灯 ○

点灯 ○

原則全停止 ○

一部停止 ○

節電運用 ○ ○

全基稼働 ○

原則階段利用 ○

可能な限り階段利用 ○ ○ ○

近隣階へは階段利用 ○

<夏期> 28℃以上
<冬期> 原則暖房停止

<夏期> 28℃
<冬期> 20℃

可能な限り停止 ○

開館時刻起動、閉館１時間
前停止

○ ○ ○

通常運転 ○

最小限の範囲の空調 ○

可能な限りまとめる ○ ○ ○

通常 ○

従来の
取組10/1以降

の取組

エレベーターホー
ル・廊下等の消灯

案内表示・看板の
消灯

照明の
節電

エレベー
ターの
節電

台数制限

冷温水発生機等
の熱源機

執務場所

執務場所

階段室の照明セ
ンサー停止

照明の照度
（机上）

ひっ迫警報
発令時

7/1～9/9
までの取組

9/10～9/30
までの取組
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トイレ洗面器前照
明

○ ○ ○ ○

○

職員の階段利用

設定温度

空調の
節電



レベル４ レベル３ レベル２ レベル１
従来の
取組

使用停止 ○ ○ ○

節電運用 ○

通常 ○

使用停止 ○ ○ ○

通常 ○ ○

窓口を除き電源OFF ○ ○ ○

原則として電源OFF ○ ○

可能な限りバッテリー駆動
及び画面輝度を低に調整

○

節電モードで使用 ○ ○ ○

通常 ※○

コンセント抜き ○ ○ ○ ○

通常 ※○

複合機以外使用停止 ○

複合機以外原則停止 ○

節電モードで使用 ○ ○ ○

給湯室のみ使用
（出先は１台のみ）

○ ○ ○ ○

各課所有も使用 ○

冷蔵強度[中] ○ ○ ○ ○ ○

魔法瓶タイプの使用 ○ ○ ○

電気ポットの使用 ○ ○

電子レンジ等 業務利用のみ可 ○ ○ ○ ○ ○

使用時以外はコンセントを
抜く

○ ○ ○ ○

通常 ※○

▲30%以上 ▲27% ▲19% ▲10%程度 基準

※対策が明確化されていなかったもの

14995 16439 20354
-0.26329 -0.192345

待機電力
の節電

テレビ・音響機器
等

その他機
器の節電

冷蔵庫
（業務利用除く）

節電見込率（ピーク時との比較予測）

電気湯沸器

昼休み

退庁時・未使用時

トイレの
節電

温水便座・温水手
洗い

運転モード

パソコンの
節電

電気湯沸
器の節電

ポットの使用
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プリンタ・FAX


