


こんな相談がありました！ こんな相談がありました！ こんな相談がありました！ こんな相談がありました！ こんな相談がありました！ こんな相談がありました！ こんな相談がありました！ 

介護予防関係のご相談について 

権利擁護関係のご相談について    

数年前に娘と暮らすため板橋区へ転入

しました。娘は働いており、友人も近

くにいないため、家に閉じこもりがち

になっていました。

診療所の先生に相談したところ、おと

しより相談センターを紹介さ

れ、相談しました。

ほかにも単身生活のため栄養が偏りがちな事を心配されていた男性の方も、相談の結

果「栄養コース」で勉強をすることになり、栄養の基礎と料理方法について 3 ヶ月間学び

ました。その後も自主グループの「男の料理教室」に月に1回参加しております。 

おとしより相談センターおとしより相談センターで、地域の活

動、自主グループ、区の健康講座など

を紹介した結果、自宅近くの運動教室

に通うことになりました。今では教室

で顔見知りの人も増えて、

生活範囲も広がっている

ようです。

近所にひとり暮らしでもの忘れがあ

り、友人に大金を預けたり、介護事業

者へ連絡もできず、サービスが

利用できないおとしよりがお

り、心配で相談しました。

おとしより相談センターの活動をご紹介します！おとしより相談センターの活動をご紹介します！おとしより相談センターの活動をご紹介します！

（その１） 総合相談支援

おとしより相談センターおとしより相談センターで遠方の息子

さんに連絡をとり、成年後見制度の利

用を説明しました。また、診断書を医

師にお願いするなど、制度利用の手続

きのお手伝いを行いました。 

後見人が決まるまで、介護保険の申請

手続きや介護サービスが入るまでの見

守りを行いました。 

現在は、息子さんが後見人になり、介

護サービスを受けなが

ら自宅で生活をされて

おります。

（21 年度の主な相談実績） 

種 別 介護保険 医療・保健 介護予防 福祉用具 権利擁護

件 数 31,826 4,931

※平成 22 年 1 月 31 日現在 

2,764 2,321 704





◆「よりそいの輪」では、紙面充実のため、皆様からのご意見・ご感想を受け付けています。おとしより保健福祉センター

（〒１７４－００６３ 板橋区前野町４－１６－１：電話５９７０－１１１１）までお気楽にご連絡ください。

ご希望の方に「よりそいの輪」を郵送（実費負担あり）でお送りしています。詳しくは、おとしより保健福祉センター管理

係（電話：５９７０－１１１4）までお問い合わせください。

再生紙を使用しています。

の上手な選び方 －杖
No.２

（つえ）－

T字杖 ロフストランド杖

握り

柄（え）

先(ゴム)

※おとしより保健福祉センターでは杖の展示・相談を行っています。お気軽においでください。 

足腰が弱くなった、歩く時のバランスが取りにくくなったなどの時に補助具として杖が用いられま

す。歩くことによって、骨や筋肉の衰えを防ぐことができ何より歩けるという自信が自立への意欲の向

上につながります。自分に合った杖を使って、できるだけ歩く機会を多くしましょう。

杖は、握りと柄とゴム先から構成され

ています。杖には、形状によりいくつか

の種類があります。

①T 字杖は、一般的な杖です。②脚が

複数（主に 4 点）によって構成されてい

る多点杖は、T 字杖では不安定な方が

使用します。③ロフストランド杖は、T

字杖をつく力が不十分な方が使用しま

す。歩行能力や使用する状況にあわせて選びましょう。

（1）握りの太さ1）握りの太さ　　

杖の中で一番大事なのは握りです。手の大きさは、人によって異なるの

で力を入れやすい適当な太さのものを選ぶことが必要です。握ったとき

に、親指と人差し指が第一関節あたりで重なるものが力を入れやすく握り

やすい太さです。

（２）杖の高さ（２）杖の高さ

杖は、充分に体重を支持しバランスを調整しなければならないので支え

る側の腕に力が入りやすい長さでなければなりません。次のいずれかを参

考に、自分にあった長さを決めましょう。
 

 ①足外側 15ｃｍの位置から、肘を３０度曲げた手の平までの距離。 

 ②床面から足の付け根までの距離。

 ③床面から自然にまっすぐ降ろした手首までの距離。 

多点杖

杖の種類

杖を選ぶ際のポイント
杖の長さの決め方

３０度

15ｃｍ
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