
9:00 9:00

30 10:00-12:00 10:00-12:00 10:00-12:00 30

9:45-10:30 水泳指導 　9:55-10:55 水泳指導 　9:45-10:30 水泳指導

10:00 健康体操 10:00-11:00 10:00-11:00 10:00-11:00 のんびりヨガ 10:00-11:00 健康体操 10:00-11:00 10:00-11:00 10:00-11:00 10:00-11:00 10:00-12:00 10:00-12:00 10:00

10:20-10:50 スクール スクール 健康体操 スクール スクール スクール ゆったり太極拳 10:20-10:50 スクール

30 楽々アクア 健康倶楽部 ママエアロ 2階 競技場 ﾍﾞﾘｰﾀﾞﾝｽ 10:30-11:00 親子ビクス 親子で行う 2階 競技場 楽々アクア ストレッチ&バレエ 水泳指導 10:30-11:30 水泳指導 30

10:45-11:15 10:45-11:45 ヨガ 第2ｽﾀｼﾞｵ 第2ｽﾀｼﾞｵ 楽々アクア 10:45-11:45 第2ｽﾀｼﾞｵ エアロビクス スクール

11:00 ﾎﾞｰﾙEX スクール 11:00-11:30 10:00-12:00 11:05-ﾃｸﾆｯｸ スクール 11:10-12:10 11:00-12:00 11:00-11:30 (健康倶楽部・ヨガ) 11:00

ｱﾛﾏﾘﾗｯｸｽ ｱｸｱﾘｽﾞﾑ体操 11:15-12:00 11:15-12:15 スクール 11:15-12:00 11:15-12:15 11:10-11:40 健康倶楽部 スクール カルチャー 11:15-12:00 11:10-12:10 アクアビクス 11:15-12:00

30 11:30-12:15 第2ｽﾀｼﾞｵ お気軽ｴｱﾛ スクール フラワー コンバット45 スクール アクアビクス ヨガ ママエアロ スクール 脂肪すっきり スクール はじめてステップ 30

ラテンエアロ はじめてフラ アレンジメント タヒチアンﾀﾞﾝｽ 第2ｽﾀｼﾞｵ ハワイアン エアロ 骨盤ケア

12:00 第2ｽﾀｼﾞｵ プール会議室 第2ｽﾀｼﾞｵ 12:00-13:00 リボンレイ 第2ｽﾀｼﾞｵ 　 12:00-12:45 12:00

12:10-ﾃｸﾆｯｸ 10:15-11:15 12:20-ﾃｸﾆｯｸ おためし 12:15-13:15 12:15-ﾃｸﾆｯｸｸﾗｽ 脂肪ノックアウト!!ｴｱﾛ

30 12:30-13:30 12:20-13:05 12:30-13:30 スクール 12:30-13:15 ラテンダンス ﾎﾞﾃﾞｨﾋｰﾘﾝｸﾞ 12:30-13:15 30

スクール ﾎﾞﾃﾞｨｽﾃｯﾌﾟ45 スクール 腰痛アクア ボディパンプ 45 ボディヒーリング 45

13:00 (ジャズダンス) ﾊﾜｲｱﾝﾌﾗ プール 13:00-ﾃｸﾆｯｸｸﾗｽ 13:00

第2ｽﾀｼﾞｵ 13:15-14:15 13:10-14:10

30 13:30-14:10 のんびりヨガ 13:30ｰﾃｸﾆｯｸ 13:30-14:30 ボディコンバット 30

13:45-14:15 13:45-15:15 お気軽エアロ 13:45-14:30 スクール

14:00 エアロ 14:00-14:30 14:00-15:00 10:00 14:00-14:30 10:00 ボディジャム45 14:00-15:00 14:00-14:30 (キッズバレエ) 14:00-16:00 14:00

カルチャー ｱｸｱｳｫｰｷﾝｸﾞ スクール 14:15-15:45 ～ 14:15-14:35 ｱｸｱｼﾞｮｷﾞﾝｸﾞ ～ スクール ｱｸｱｳｫｰｷﾝｸﾞ

30 14:30-15:15 スクール いきいき 20:00 ストレッチ 14:30～15:15 20:00 いきいき　 14:25～15:25 水泳指導 30

ヒーリング45 大人絵画  健康体操 カルチャー シンプリーピラティス 　健康体操 14:45-15:45 ボディパンプ

15:00 第2ｽﾀｼﾞｵ スクール 15:00～16:00 スクール 15:00

大人書道 スクール (ジュニアバレエ)

30 ハワイアンフラ 15:30-16:15 30

スクール 15:45-ﾃｸﾆｯｸｸﾗｽ

16:00 16:00-16:45 16:00-17:00 こどもダンス教室 16:00-17:00 15:55-16:55 16:00

スクール カルチャー 16:15-17:15 16:15-17:15 スクール ボディステップ

30 ｷｯｽﾞﾋﾞｰﾄ体操 スクール カルチャー スクール 16:30-17:30 16:30-17:30 リラクシング･オリジナル 30

子ども絵画 スクール こども空手教室 スクール スクール (体調改善運動)

17:00 子ども書道 (こども空手教室) こどもダンス教室 17:00

17:15-18:15 17:10-17:55

30 スクール 17:30-18:30 お気軽エアロ 30

子どもダンス スクール 17:45-18:45 17:45-18:45 17:50-ﾃｸﾆｯｸｸﾗｽ

18:00 こども空手教室 スクール スクール 18:00-19:00 18:00

(こども空手教室) こどもダンス教室 ボディパンプ 18:10-19:10

30 18:30 18:30-19:30 18:30 18:30 18:30-20:30 のんびりヨガ 30

～ スクール ～ ～

19:00 20:30 子どもダンス 20:30 20:30 水泳指導 19:00

19:20-20:20

30 水泳指導 水泳指導 19:30-20:30 水泳指導 ボディコンバット 30

19:45-20:30 プール ゆったり プール 19:45-20:45

20:00 20:00-20:45 お気軽エアロ 一般利用 20:00-20:45 太極拳 20:00-21:00 一般利用 20:00-20:45 スクール 20:00

筋ｺﾝﾃﾞｨｼｮ 20:30-22:20 筋ｺﾝﾃﾞｨｼｮ スクール 20:30-22:20 ﾎﾞﾃﾞｨｽﾃｯﾌﾟ45 こどもダンス教室

30 ﾆﾝｸﾞ　 ﾆﾝｸﾞ (背骨ｺﾝﾃﾞｨ 第2ｽﾀｼﾞｵ 30

20:45-21:45 ｼｮﾆﾝｸﾞ) 20:45-21:45

21:00 21:00-ﾃｸﾆｯｸ 21:00-ﾃｸﾆｯｸ スクール 21:00-ﾃｸﾆｯｸ 21:00-ﾃｸﾆｯｸ スクール 21:00

21:15-22:00 21:10-22:10 成人水泳教室 21:10-22:10 21:10-22:10 成人水泳教室 21:05-22:05

30 ボディジャム45 ボディステップ (有料) ボディアタック ボディパンプ (有料) ﾎﾞﾃﾞｨｺﾝﾊﾞｯﾄ 30

22:00 22:00

赤塚体育館 プログラムスケジュール 2012/1～
時　間 月 火 水 木 金 土 日 時　間

スタジオ 第2ｽﾀｼﾞｵ プール スタジオ 第2ｽﾀｼﾞｵ プール
競技場･会議室

スタジオ 第2ｽﾀｼﾞｵ プール スタジオ 第2ｽﾀｼﾞｵ プール
プール会議室

スタジオ
第2ｽﾀｼﾞｵ
競技場

プール スタジオ プール スタジオ プール

赤塚体育館 TEL03-3938-1966
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