
 

 

 

 

 

 

板板
い た

橋橋
ば し

区区
く

でで生生
せ い

活活
か つ

ししてていいくくううええでで、、役役
や く

にに立立
た

つつ
つ

情情
じょうほう

報報をを集集
あ つ

めめままししたた。。  

 

 外外国国語語
が い こ く ご

でで対対応応
た い お う

ででききるる相相談談
そ う だ ん

窓窓口口
ま ど ぐ ち

    ････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････  ２ 

男男女女
だ ん じ ょ

平平等等
びょうどう

にに関関
かん

すするる相相談談
そ う だ ん

窓窓口口
ま ど ぐ ち

    ････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････  ３  

板板橋橋区区
い た ば し く

でで配配布布
は い ふ

ししてていいるる広広報報誌誌
こ う ほ う し

、、情情報報誌誌
じ ょ う ほ う し

    ･･････････････････････････････････････････････････････････････････  ３  

各各課課
か く か

でで配配布布
は い ふ

ししてていいるる外外国国語語
が い こ く ご

のの資資料料
し り ょ う

    ･･････････････････････････････････････････････････････････････････････････  ４  

国国際際
こ く さ い

交交流流
こうりゅう

事事業業
じ ぎ ょ う

ののごご案案内内
 あ ん な い

    ････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････  ５  

家家
い え

をを借借
か

りりるる    ････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････  ７  

電電気気
で ん き

・・ガガスス・・水水道道
す い ど う

    ････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････  ８  

自自動動車車
じ ど う し ゃ

・・ババイイクク・・自自転転車車
じ て ん し ゃ

    ･･････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････  ９  

 
 

区
く

役所
や く し ょ

の窓口
ま ど ぐ ち

や電話
で ん わ

は日本語
に ほ ん ご

で対応
た い お う

します。 

ここに記載
き さ い

されている担当
た ん と う

部署
ぶ し ょ

や電話番号
で ん わ ば ん ご う

に問合わせる
と い あ      

場合
ば あ い

は、特
と く

に表記
ひ ょ う き

がない限り
か ぎ  

、必ず
か な ら  

日本語
に ほ ん ご

で

お問い合わせ
 と   あ    

ください。 

 
 
 
 
 
 
 

お役立
や く だ

ち情報
じょうほう

 

発行
は っ こ う

：（財
ざい

）板橋区
い た ば し く

文化
ぶ ん か

・国際
こ く さ い

交流
こうりゅう

財団
ざいだん

交流課
こ う り ゅ う か
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板
いた

橋
ば し

区
く

 外
がい

国
こ く

籍
せき

住
じゅう

民
みん

のための生
せい

活
かつ

情
じょう

報
ほ う



外国語
が い こ く ご

で対応
た い お う

できる相談
そ う だ ん

窓口
ま ど ぐ ち

 

 

（（１１））板板橋橋区区
い た ば し く

のの相相談談
そ う だ ん

窓窓口口
ま ど ぐ ち

  

団体名
だんたいめい

 相談
そうだん

内容
ないよう

 言語
げ ん ご

 曜日
よ う び

・時間
じ か ん

 電話番号
で ん わ ば ん ご う

 

板橋区
い た ば し く

外国人
がいこくじん

相談
そうだん

 区政
く せ い

全般
ぜんぱん

 英語
え い ご

 

 

 

 

第 1
だ い  

・3金
きん

 

13:00～16:00 

第 2
だ い  

・4金
きん

 

9:00～12:00 
03-5375-3344 

中国語
ちゅ うごく ご

 

 

第 1
だ い  

・3水
すい

 

13:00～16:00 

第 2
だ い  

・4水
すい

 

9:00～12:00 

  

（（２２））板板橋橋区区
い た ば し く

以以外外
い が い

のの相相談談
そ う だ ん

窓窓口口
ま ど ぐ ち

  

※ 受付
うけつけ

時間
じ か ん

など詳細
しょうさい

については、各機関
か く き か ん

へお問
とい

合
あわ

せください。 

団体名
だんたいめい

 相談
そうだん

内容
ないよう

 言語
げ ん ご

 曜日
よ う び

・時間
じ か ん

 電話番号
で ん わ ば ん ご う

 

行
政

ぎ
ょ
う
せ
い 

東京都
と う き ょ う と

 

外国人
がいこくじん

相談
そうだん

 

日常
にちじょう

生活
せいかつ

 英語
え い ご

 月
げつ

～金
きん

 

9：30～12：00 

13：00～17：00 

03-5320-7744 

中国語
ちゅ うごく ご

 火
か

・金
きん

 

同上
どうじょう

 
03-5320-7766 

ハングル 水
すい

 

同上
どうじょう

 
03-5320-7700 

法
律

ほ
う
り
つ

・
在
留

ざ
い
り
ゅ
う

資
格

し
か
く 

外国人
がいこくじん

在留
ざいりゅう

総合
そうごう

 

インフォメーション 

センター 

在留
ざいりゅう

相談
そうだん

 英語
え い ご

・スペイン語
ご

・

中国語
ちゅ うごく ご

・ハングル

月
げつ

～金
きん

 

9:00～12：00 

13：00～16:30 03-5796-7112 

労
働

ろ
う
ど
う

関
係

か
ん
け
い 

東京都
と う き ょ う と

 

労働
ろ う ど う

相談
そうだん

情報
じょうほう

 

センター 

仕事上
し ご と じ ょ う

の ト ラ ブ

ル 

英語
え い ご

 月
げつ

～金
きん

 

14:00～16:00 
03-3265-6110 

中国語
ちゅ うごく ご

 火
か

～木
も く

 

14:00～16:00 
03-3265-6110 

医
療

い
り
ょ
う

関
係

か
ん
け
い 

東京
とうきょう

英語
え い ご

い の ち の

電話
で ん わ

 

悩み事
な や  ご と

相談
そうだん

 英語
え い ご

 月
げつ

～日
にち

 

9:00～23:00 
03-5774 -0992 

AMDA 国際
こ く さ い

医療
い り ょ う

情報
じょうほう

センター 

医療
い り ょ う

情報
じょうほう

・病院
びょういん

紹介
しょうかい

・医療
い り ょ う

通訳
つうやく

など 

英語
え い ご

・中国語
ちゅ うごく ご

・ス

ペイン語
ご

・ハング

ル・タイ語
ご

 

月
げつ

～金
きん

 

9:00～17:00 

03-5285 -8088 
ポルトガル語

ご

 月
げつ

・水
すい

・金
きん

 

9:00～17:00 

フィリピン語
ご

 水
すい

 

13:00～17:00 

都
と

保健
ほ け ん

医療
い り ょ う

情報
じょうほう

 

センターひまわり 

① 病院
びょういん

紹介
しょうかい

、

医療
い り ょ う

情報
じょうほう

  

英語
え い ご

・中国語
ちゅ うごく ご

・ス

ペイン語
ご

・タイ語
ご

・

ハングル 

月
げつ

～日
にち

 

9:00～20:00 
03-5285 -8181 

②緊急
きんきゅう

通訳
つうやく

 

サービス 

月
げつ

～日
にち

 

平日
へいじつ

17:00～20:00 

休日
きゅうじつ

等
など

9：00～20:00 

03-5285 -8185 



団体名
だんたいめい

 相談
そうだん

内容
ないよう

 言語
げ ん ご

 曜日
よ う び

・時間
じ か ん

 電話番号
で ん わ ば ん ご う

 

税
金

ぜ
い
き
ん 

東
と う

京
きょう

国
こ く

税
ぜい

局
きょく

総
そう

務
む

部
ぶ

税
ぜい

務
む

相
そう

談
だん

室
しつ

 

所得税
しょとくぜい

相談
そうだん

 英語
え い ご

 月
げつ

～金
きん

 

9:00～12：00 

13：00～17:00 

03-3821-9070 

支
援

し
え
ん

団
体

だ
ん
た
い 

KAPATIRAN -カパテ

ィラン- 

在
ざい

日
にち

フィリピン人
じん

支
し

援
えん

 

英語
え い ご

・タガログ語
ご

 火
か

・金
きん

 

11：00～16：00 
03-3432-3055 

カトリック東京
とうきょう

国際
こ く さ い

セ

ンター (CTIC) 

在
ざい

住
じゅう

外
がい

国
こ く

人
じん

支
しえん

援 

英語
え い ご

・タガログ語
ご

・

スペイン語
ご

・ベトナ

ム語
ご

 

月
げつ

～金
きん

 

10:00～18：00 03-5759-1061 

（財
ざい

）海
かい

外
がい

日
にっ

系
けい

人
じん

協
きょう

会
かい

 

日系人
にっけいじん

生活
せいかつ

相
そうだん

談 

スペイン語
ご

・ポルト

ガル語
ご

 

月
げつ

～金
きん

 

9：30～12：30 

13：30～17：30 

045-663-3258 

APFS ビ ザ や 生活
せいかつ

に

関する
か ん   

相談
そうだん

 

英語
え い ご

・ ベ ン ガ ル

語
ご

・ミャンマー語
ご

・

ペルシャ語
ご

・パキ

スタン語
ご

・タガログ

語
ご

・ウルドゥ語
ご

 

月
げつ

～金
きん

 

11：00～18:00 

03-3964 -8739 

 

男女
だ ん じ ょ

平等
びょうどう

に関する
か ん    

相談
そ う だ ん

窓口
ま ど ぐ ち

 
 

問合せ先
と い あ わ  さ き

    男女
だんじょ

平 等
びょうどう

推進
すいしん

センター「スクエアー・I」 板橋区
い た ば し く

栄 町
さかえちょう

36－1区立
く り つ

グリーンホール 2階
かい

 

電話
で ん わ

：03-3579-2790 

家庭
か て い

や地域
ち い き

での人間
にんげん

関係
かんけい

、職場
しょくば

でのセクハラ、配偶者
はいぐうしゃ

や恋人
こいびと

からの暴 力
ぼうりょく

などで悩
なや

んでいる人
ひと

の相談
そうだん

に

ついて、専門
せんもん

の相談員
そうだんいん

が一緒
いっしょ

に 考
かんが

え、解決
かいけつ

のお手伝
て つ だ

いをしています。秘密
ひ み つ

は厳守
げんしゅ

します。相談
そうだん

したいこと

がある場合
ば あ い

は、お問合
といあわ

せください。 

【相談
そうだん

の種類
しゅるい

】 

（１）総合
そうごう

相談
そうだん

 

相談
そうだん

日時
に ち じ

：月曜日
げ つ よ う び

～土曜日
ど よ う び

 9:00～17:00 

（２）フェミニストカウンセリング（予約制
よ や く せ い

） 

専門
せんもん

の心理
し ん り

カウンセラーが悩
なや

んでいる方
かた

の相談
そうだん

にのります。 

相談
そうだん

日時
に ち じ

：第
だい

2・4・5水
すい

曜
よう

日
び

、第
だい

1・第
だい

3土
ど

曜
よう

日
び

 10:00～12:00 13:00～16:00 

【相談
そうだん

の方法
ほうほう

】 

電話
で ん わ

または面談
めんだん

 

※フェミニストカウンセリング実施
じ っ し

日
び

の総合
そうごう

相談
そうだん

は電話
で ん わ

相談
そうだん

のみ行っています。 

 
 

板橋区
い た ば し く

で配布
は い ふ

している広報誌
こ う ほ う し

、情報誌
じ ょ う ほ う し

 

刊行紙名
か ん こ う し め い

 言語
げ ん ご

 刊行
かんこう

日
び

 問合せ先
といあわ  さき

 

わたしの便利帳
べ ん り ち ょ う

 日本語
に ほ ん ご

 ３年
ねん

に１回
 か い

 
広聴
こうちょう

広報課
こ う ほ う か

 南 館
みなみかん

３階
 か い

 ⑤番
ばん

窓口
まどぐち

 
広報
こうほう

いたばし 日本語
に ほ ん ご

 毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

 

アイシェフ・ボード ルビ付
  つ き

日本語
に ほ ん ご

・ 

英語
え い ご

・中国語
ちゅ うごく ご

・ハングル

毎月
まいつき

第
だい

1火
か

曜
よう

日
び

 

(財
ざい

)板橋区
い た ば し く

文化
ぶ ん か

・国際
こ く さ い

交流
こうりゅう

財団
ざいだん

交流課
こ う り ゅ う か

  

区
く

役
やく

所
し ょ

北
きた

館
かん

 7階
かい

 ⑫番窓口
ばんまどぐち

 

いたばし学習
がくしゅう

・スポーツガイド 日本語
に ほ ん ご

 生
しょう

涯
がい

学
が く

習
しゅう

課
か

 区
く

役
やく

所
し ょ

北
きた

館
かん

8階
かい

④番
ばん

窓
まど

口
ぐち

 



各課
か く か

で配布
は い ふ

している外国語
が い こ く ご

の資料
し り ょ う

 
 

配布
は い ふ

資料名
しりょ うめい

 言語
げ ん ご

 所管課
し ょ か ん か

 問合せ先
と い あ わ  さ き

 

東京
とうきょう

23区
く

住民税
じゅうみんぜい

パンフレット 英語
え い ご

・中国語
ちゅ うごく ご

・ハングル 課税課
か ぜ い か

 区
く

役
やく

所
し ょ

北
きた

館
かん

２階
かい

②③番
ばん

窓口
まどぐち

外国語版
が い こ く ご ば ん

母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

 英語
え い ご

・中国語
ちゅ うごく ご

・ハングル・

タイ語
ご

・タガログ語
ご

・スペイ

ン語
ご

・ポルトガル語
ご

・インド

ネシア語
ご

 

健康
けんこう

推進課
す い し ん か

 区
く

役
やく

所
し ょ

北
きた

館
かん

４階
かい

⑪番
ばん

窓口
まどぐち

 

基本健康診査
き ほ ん け ん こ う し ん さ

・大腸
だいちょう

がん健
けん

診
しん

案内書
あんないしょ

 英語
え い ご

・中国語
ちゅ うごく ご

・ハングル 

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

のご案
あん

内
ない

 英語
え い ご

・中国語
ちゅ うごく ご

・ハングル 国保年金課
こ く ほ ね ん き ん か

 

資格賦課係
し か く ふ か が か り

 
区役所北館
く や く し ょ き た か ん

5階
かい

⑧番
ばん

窓口
まどぐち

 

年金
ねんきん

パンフレット 

※日本
に ほ ん

年金
ねんきん

機構
き こ う

ホームページでご覧
らん

にな

れます。 

英語
え い ご

・中国語
ちゅ うごく ご

・ハングル・

ポルトガル語
     ご

・スペイン語
    ご

・

インドネシア語
     ご

・ロシア語
ご

・

タガログ語
ご

 

国保年金課
こ く ほ ね ん き ん か

 

国民年金係
こくみんねんきんかかり

 
区役所北館
く や く し ょ き た か ん

5階
かい

⑭番
ばん

窓口
まどぐち

 

中国
ちゅうごく

帰国者
き こ く し ゃ

生活
せいかつ

相談
そうだん

事業
じ ぎ ょ う

のご案内
  あんない

 中国語
ちゅ うごく ご

 各福祉
か く ふ く し

事務所
じ む し ょ

  

資源
し げ ん

とごみの分け方
わ   かた

・出
だ

し方
   かた

 英語
え い ご

・中国語
ちゅ うごく ご

･ハングル 清掃
せいそう

ﾘｻｲｸﾙ課
    か

 区
く

役
やく

所
し ょ

北
きた

館
かん

6階
かい

①番
ばん

窓口
まどぐち

 

公的
こうてき

住宅
じゅうたく

のご案内
  あんない

 英語
え い ご

・中国語
ちゅ うごく ご

･ハングル 住宅
じゅうたく

政策課
せ い さ く か

 ＭＳビル 6階
かい

⑥番
ばん

窓口
まどぐち

 

学童
が く ど う

クラブ入会
にゅうかい

案内
あんない

 英語
え い ご

・中国語
ちゅ うごく ご

 子ども
こ   

政策課
せ い さ く か

 区
く

役
やく

所
し ょ

北
きた

館
かん

4階
かい

⑨番
ばん

窓口
まどぐち

 

就学
しゅうがく

援助
えんじょ

制度
せ い ど

についてのお知
し

らせ 英語
え い ご

・中国語
ちゅ うごく ご

 学務課
が く む か

 区
く

役
やく

所
し ょ

北
きた

館
かん

8階
かい

②番
ばん

窓口
まどぐち

 

図書館
と し ょ か ん

利用
り よ う

パンフレット 英語
え い ご

・中国語
ちゅ うごく ご

・ハングル 各図書館
か く と し ょ か ん

  

 

 



国際
こ く さ い

交流
こ う り ゅ う

事業
じ ぎ ょ う

のご案内
  あ ん な い

 

 

■問合せ先
と い あ わ  さ き

    （財
ざ い

）板橋区
い た ば し く

・文化
ぶ ん か

国際
こ く さ い

交流
こうりゅう

財団
ざ い だ ん

 交流課
こ う り ゅ う か

事務局
じ む き ょ く

 

電話
で ん わ

：03-3579-2015 FAX：03-3579-2309 

〒173-8501 板橋区板橋
い た ば し く い た ば し

2-66-1（板橋区役所
い た ば し く や く し ょ

） 区
く

役
や く

所
し ょ

北
き た

館
かん

7階
かい

⑫番
ばん

窓
ま ど

口
ぐ ち

 

E-mail：  kkouryu@city.itabashi.tokyo.jp 

ホームページ：「板橋区
い た ば し く

」ホームページ→「分類
ぶんるい

から探す
さ が  

」→「区
く

・行政
ぎょうせい

・男女
だ ん じ ょ

平等
びょうどう

」→

「国際
こ く さ い

交流
こうりゅう

」 

URL: http://www.city.itabashi.tokyo.jp/c_categories/index01008001.html 

 

 （財
ざ い

）板橋区
い た ば し く

文化
ぶ ん か

・国際
こ く さ い

交流
こうりゅう

財団
ざ い だ ん

では、外国人
が い こ く じ ん

を含めた
ふ く    

地域
ち い き

住民
じゅうみん

が互いに
た が    

共生
きょうせい

の意識
い し き

を育み
は ぐ く   

、地域
ち い き

の

国際化
こ く さ い か

を推進
す い し ん

していくためにさまざまな事業
じ ぎ ょ う

を行って
お こ な    

います。 

○姉妹
し ま い

都市
と し

、友好
ゆ う こ う

都市
と し

交流
こうりゅう

事業
じ ぎ ょ う

 

○外国人
が い こ く じ ん

のための初級
しょきゅう

日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

 

○外国人
が い こ く じ ん

のための無料
む り ょ う

相談会
そ う だ ん か い

の開催
か い さ い

 

○国際
こ く さ い

理解
り か い

教育
きょういく

・異文化
い ぶ ん か

理解
り か い

講座
こ う ざ

 

○ホームステイ・ホームビジットのあっせん 

○民間国際交流事業助成
み ん か ん こ く さ い こ う り ゅ う じ ぎ ょ う じ ょ せ い

 

○フレンドシップクラブ（ボランティア主催
し ゅ さ い

事業
じ ぎ ょ う

） 

○外国人
が い こ く じ ん

による日本語
に ほ ん ご

スピーチ大会
たいかい

 

○外国人向け
が い こ く じ ん む    

刊行物
か ん こ う ぶ つ

の作成
さ く せ い

 

 

 

【外国人
が い こ く じ ん

のための日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

】 

 

（（１１））（（財財
ざ い

））板板橋橋区区
い た ば し く

文文化化
ぶ ん か

・・国国際際
こ く さ い

交交流流
こうりゅう

財財団団
ざ い だ ん

主主催催
し ゅ さ い

  日日本本語語
に ほ ん ご

教教室室
きょうしつ

  

財団
ざ い だ ん

では、区内
く な い

在住
ざいじゅう

外国人
が い こ く じ ん

の日常
にちじょう

生活
せいかつ

の利便
り べ ん

を図る
は か  

ために、初級
しょきゅう

日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

を３クラス、年間
ねんかん

を通
と お

し

て開催
か い さ い

しております。各コース
か く       

とも週
しゅう

2回
かい

、1回
かい

2時間
じ か ん

です。 

①月曜日
げ つ よ う び

・木曜日
も く よ う び

・午前
ご ぜ ん

コース（１０：００～１２：００）  

②火曜日
か よ う び

・金曜日
き ん よ う び

・夜間
や か ん

コース（１８：３０～２０：３０）  

③水曜日
す い よ う び

・土曜日
ど よ う び

・午前
ご ぜ ん

コース（１０：００～１２：００）   

・ 会場
かいじょう

：板橋
い た ば し

区立
く り つ

グリーンホール会議室
か い ぎ し つ

 定員
て い い ん

：各クラス
か く     

20名
め い

  

・ 費用
ひ よ う

：受講料
じ ゅ こ う り ょ う

（２学期制
が っ き せ い

 1年間
ねんかん

）8,400円
えん

 他
ほか

にテキスト代
       だ い

 

詳しく
く わ     

はお問い合わせ
 と  あ   

ください。 

 

（（２２））区区内内
く な い

ボボラランンテティィアア日日本本語語
に ほ ん ご

教教室室
きょうしつ

  

   地域
ち い き

で外国人
が い こ く じ ん

の方
かた

に日本語
に ほ ん ご

を教えて
お し    

いる板橋
い た ば し

区民
く み ん

によるボランティア・グループを 

ご紹介
 し ょ う か い

しています。活動
か つ ど う

日
び

、会場
かいじょう

などについては財団
ざ い だ ん

交流課
こ う り ゅ う か

へお問い合わせ
 と  あ   

ください。 

※ 上記
じ ょ う き

 （１）、（２）の日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

の詳細
しょうさい

は、財団
ざ い だ ん

交流課
こ う り ゅ う か

ホームページにも掲載
け い さ い

しています。 

 

 

 

 



【ニューズレター「アイシェフ・ボード」】 

 財団
ざ い だ ん

が開催
か い さ い

するイベントを始め
は じ   

として、板橋区
い た ば し く

や他
ほか

の団体
だん た い

が行う国際
こ く さ い

交流
こうりゅう

事業
じ ぎ ょ う

などを広く
ひろ  

周知
し ゅ う ち

するほか、

生活
せいかつ

に必要
ひ つ よ う

な情報
じょうほう

を提供
ていきょう

しています。 

・ 発行
は っ こ う

内容
な い よ う

：ルビ付
   つ き

日本語版
に ほ ん ご ば ん

、英語版
え い ご ば ん

、中国語版
ち ゅ う ご く ご ば ん

、ハングル版
      ば ん

 

・ 配付
は い ふ

場所
ば し ょ

：区
く

役所
や く し ょ

、区民
く み ん

事務所
じ む し ょ

、図書館
と し ょ か ん

など区内
く な い

施設
し せ つ

60ヶ所
か し ょ

、区内
く な い

大学
だ い が く

、一部
い ち ぶ

の郵便局
ゆうびんきょく

、店舗
て ん ぽ

など 

【ボランティア協力
きょうりょく

会員
かいいん

制度
せ い ど

】 

  （財
ざ い

）板橋区
い た ば し く

文化
ぶ ん か

・国際
こ く さ い

交流
こうりゅう

財団
ざ い だ ん

では、一緒
い っ し ょ

に国際
こ く さ い

交流
こうりゅう

事業
じ ぎ ょ う

を進めて
す す    

くださるボランティア協力
きょうりょく

会員
かいいん

を

随時
ず い じ

募集
ぼ し ゅ う

しています。 国際
こ く さ い

交流
こうりゅう

事業
じ ぎ ょ う

に興味
き ょ う み

のある方
かた

なら、どなたでも会員
かいいん

になれます。詳しく
く わ   

は資料
し り ょ う

を

ご請求
  せいきゅう

ください。 

○主
お も

なボランティア活動
か つ ど う

 

各種
か く し ゅ

国際
こ く さ い

交流
こうりゅう

事業
じ ぎ ょ う

の企画
き か く

・運営
う ん え い

、ニューズレター「アイシェフ・ボード」の編集
へんしゅう

・発行
は っ こ う

 

○登録
と う ろ く

制度
せ い ど

 

ホームステイの受入
う け い れ

、通訳
つ う や く

・翻訳
ほ ん や く

、パフォーマー、国際
こ く さ い

理解
り か い

教育
きょういく

 



家
い え

を借りる
か   

  

• 日本
に ほ ん

で、民間
みんかん

の借家
し ゃ く や

やアパートの部屋
へ や

などを探す
さ が   

ときは、不動産
ふ ど う さ ん

仲介
ちゅうかい

業者
ぎょうしゃ

を利用
り よ う

すると便利
べ ん り

です。

家賃
や ち ん

、広さ
ひ ろ  

、交通
こ う つ う

手段
し ゅ だ ん

などの希望
き ぼ う

を言う
い  

と、それに合った
あ   

借家
し ゃ く や

やアパートを紹介
しょうかい

してくれます。  

• 家
い え

を借りる
か   

時
と き

には、家賃
や ち ん

のほかに敷金
し き き ん

、礼金
れいきん

、不動
ふ ど う

産屋
さ ん や

へ払う
は ら  

仲介料
ちゅうかいりょう

など、家賃
や ち ん

の5～6ヵ月分
か げ つ ぶ ん

が

かかります。  

• 敷金
し き き ん

とは入居
にゅうきょ

する物件
ぶっ けん

の家主
や ぬ し

に対して
た い   

預けて
あ ず   

おく保証
ほ し ょ う

金
き ん

のようなもので原則
げ ん そ く

として退去
た い き ょ

する時
と き

に

戻って
も ど   

きます。普通
ふ つ う

に使用
し よ う

して生じる
し ょ う    

程度
て い ど

の汚れ
よ ご  

や傷
き ず

については、貸主
か し ぬ し

が負担
ふ た ん

するのが原則
げ ん そ く

です。 

• 敷金
し き き ん

に関する
か ん   

トラブル
と ら ぶ る

が多い
お お  

ので、日本語
に ほ ん ご

が読めない
よ   

人
ひ と

も日本人
に ほ ん じ ん

に読んで
よ   

もらうなどして、契約書
け い や く し ょ

はかならずしっかり読んで
よ   

おきましょう。  

• 礼金
れいきん

とは家主
や ぬ し

に対して
た い   

支払う
し は ら  

入居
にゅうきょ

金
き ん

のようなもので、家賃
や ち ん

の1～2ヵ月分
か げ つ ぶ ん

が一般的
い っ ぱ ん て き

です。敷金
し き き ん

のよう

に戻って
も ど    

くることはありません。最近
さ い き ん

は礼金
れいきん

が“いらない”物件
ぶっ けん

も出て
で  

きています。  

• 契約
け い や く

する時
と き

は、原則
げ ん そ く

として保証人
ほ し ょ う に ん

が必要
ひ つ よ う

です。 
 

（（１１））引引っっ越越すす
ひ  こ  

ととききのの手手続続きき
て つ づ  

  

①今
い ま

住んで
す   

いる家
い え

の賃貸
ち ん た い

契約
け い や く

を解約
か い や く

する 

• 賃貸
ち ん た い

住宅
じゅうたく

に住んで
す   

いる人
ひ と

は、解約
か い や く

希望
き ぼ う

日
び

の1～2カ月前
か げ つ ま え

に、家主
や ぬ し

に引っ越す
ひ  こ  

ことを知らせる
し   

必要
ひ つ よ う

が

あります。 

②引っ越し
ひ っ こ  

業者
ぎょうしゃ

への依頼
い ら い

 

• 日本
に ほ ん

には多く
お お  

の引っ越し
ひ  こ  

業者
ぎょうしゃ

があります。業者
ぎょうしゃ

に頼む
た の  

場合
ば あ い

は、複数
ふ く す う

の業者
ぎょうしゃ

から見積もり
み つ   

をしてもらう

といいでしょう。 

• 自分
じ ぶ ん

たちで引っ越し
ひ  こ  

する場合
ば あ い

は、レンタカー会社
が い し ゃ

で車
くるま

を借りる
か  

ことができます。 

③引っ越し
ひ  こ  

の連絡
れ ん ら く

 

 住所
じゅうしょ

が変わる
か   

ことを、次
つ ぎ

のところに連絡
れ ん ら く

してください。 

• 電気
で ん き

、ガス、水道
す い ど う

 

• 電話
で ん わ

（ほかの電話
で ん わ

会社
が い し ゃ

と契約
け い や く

している場合
ば あ い

は、その会社
か い し ゃ

にも連絡
れ ん ら く

する） 

• 郵便局
ゆうびんきょく

 

• 銀行
ぎ ん こ う

などの金融
き ん ゆ う

機関
き か ん

 

• 子ども
こ   

の転校
て ん こ う

（転出
てんしゅつ

）手続き
て つ づ  

（小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

） 

• 区
く

役所
や く し ょ

で
てん

転出届
てんしゅつとどけ

を出し
だ  

、転出
てんしゅつ

証明書
しょうめいしょ

を発行
は っ こ う

してもらいます。そのとき、印鑑
いんかん

登録証
と う ろ く し ょ う

、国民
こ く み ん

健康
け ん こ う

保険証
ほ け ん し ょ う

、介護
か い ご

保険
ほ け ん

の被
ひ

保険者証
ほ け ん し ゃ し ょ う

なども役所
や く し ょ

に返します
か え     

。 
 

（（２２））引引っっ越越ししたた
ひ  こ   

後後
あ と

のの引引っっ越越しし
ひ  こ  

手手続続きき
て つ づ  

ななどど 

引っ越した
ひ  こ   

後
あ と

は
、

、次
つ ぎ

の手続き
て つ づ  

を行
おこな

います。 

• 電気
で ん き

、ガス、水道
す い ど う

、電話
で ん わ

など 

（ガス
が す

はあらかじめ開
かい

栓
せん

工事
こ う じ

の時間
じ か ん

を予約
よ や く

し、必ず
かなら  

新居
し ん き ょ

で立ち会える
た  あ   

ようにしておきます。電気
で ん き

・

水道
す い ど う

はすぐ使用
し よ う

できることが多い
お お  

ので、新居
し ん き ょ

に置いて
お   

ある「入居
にゅうきょ

連絡用
れ ん ら く よ う

はがき」に必要
ひ つ よ う

事項
じ こ う

を記入
き に ゅ う

してポストに投函
と う か ん

しましょう。） 

• 転校
て ん こ う

（転入
てんにゅう

）手続き
て つ づ  

（小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

） 

• 引っ越す
ひ  こ  

ときに受け取った
う  と   

転出
てんしゅつ

証明書
しょうめいしょ

と名前
な ま え

の確認
か く に ん

できるものを持って
も   

、新しい
あたら    

住所
じゅうしょ

の区
く

市町村
し ち ょ う そ ん

役場
や く ば

に転入届
てんにゅうとどけ

を出します
だ    

。（転居
て ん き ょ

後
ご

14日
か

以内
い な い

） 
）  

国民
こ く み ん

健康
け ん こ う

保険
ほ け ん

や国民
こ く み ん

年金
ねんきん

に加入
か に ゅ う

している人
ひ と

は、

移転先
い て ん さ き

の区
く

市町村
し ち ょ う そ ん

の役所
や く し ょ

に加入届
かにゅうとどけ

を提出
ていしゅつ

してください。 

• 外国人登録
が い こ く じ ん と う ろ く

（転
てん

居
き ょ

後
ご

14日
か

以
い

内
ない

） 

• 印
いん

鑑
かん

登
と う

録
ろ く

 

• 自
じ

動
ど う

車
し ゃ

運
う ん

転
てん

免
めん

許
き ょ

証
しょう

（住
じゅう

所
し ょ

変
へん

更
こ う

の手
て

続
つづ

き） 



（（３３））トトララブブルルをを防防
ふせ

ぐぐたためめにに 

入居中
にゅうきょちゅう

は、次
つ ぎ

のことに注意
ち ゅ う い

しましょう。 

• 大家
お お や

に無断
む だ ん

で家族
か ぞ く

や友人
ゆ う じ ん

を同居
ど う き ょ

させたり、他人
た に ん

に貸したり
か   

してはいけません。 

• 壁
かべ

に釘
く ぎ

を打ったり
う   

、部屋
へ や

を改造
か い ぞ う

してはいけません。 

• 大声
お お ご え

を上げたり
あ    

足音
あ し お と

を響
ひび

かせたりしないようにしましょう。 

• ゴミは地域
ち い き

のルールを守って
ま も    

出して
だ   

ください。（詳しく
く わ   

は、❽ 暮らし
く   

(生活
せいかつ

ルール)の冊子
さ っ し

をご覧
  ら ん

くださ

い。） 

• 誰
だれ

もが気持ち
き も  

よく暮らす
く   

ためには、マナーを守る
ま も  

ことがもっとも大切です。近所
き ん じ ょ

に住む
す  

人
ひ と

達
た ち

と積極的
せっきょくてき

にコミュニケーションをとって、楽しく
た の   

安全
あんぜん

に暮らせる
く    

よう心
こころ

がけましょう。 
 

（（４４））公公共共
こうきょう

住住宅宅
じゅうたく

へへのの入入居居
にゅうきょ

  

問合せ先
と い あ わ  さ き

   板橋区
い た ば し く

役所
や く し ょ

住宅
じゅうたく

政策課
せ い さ く か

 ＭＳビル 6階
かい

 電話
で ん わ

03-3579-2186 

住宅
じゅうたく

に困って
こ ま   

いる所得
し ょ と く

の低い
ひ く   

方
かた

のために、都営
と え い

住宅
じゅうたく

・区営
く え い

住宅
じゅうたく

などの公共
こうきょう

住宅
じゅうたく

への入
にゅう

居
き ょ

を抽選
ちゅうせん

で

決定
け っ て い

します。公募
こ う ぼ

の時期
じ き

、応募
お う ぼ

方法
ほ う ほ う

、応募
お う ぼ

資格
し か く

などの情報
じょうほう

は、住宅
じゅうたく

政策課
せ い さ く か

にお問合せ
 と い あ わ   

ください。英語
え い ご

・

中国語
ち ゅ う ご く ご

・ハングル版
        ば ん

の「公的
こ う て き

住宅
じゅうたく

のご案内
 あ ん な い

」「区営
く え い

住宅
じゅうたく

の案内
あんない

」もあります。 

※ 住宅
じゅうたく

を借りる
か   

ときの注意点
ち ゅ う い て ん

や手続き
て つ づ   

などについて、もっと詳しく
く わ   

知りたい
し    

人
ひ と

はＣＬＡＩＲ(自治体
じ ち た い

国際化
こ く さ い か

協会
きょうかい

)の多言語
た げ ん ご

情報
じょうほう

ページをご覧
 ら ん

ください。 http://www.clair.or.jp/tagengo/index.html 
 

電
で ん

気
き

・ガス・水道
す い ど う

 
 

引越し
ひ っ こ  

などで電気
で ん き

、ガス、水道
す い ど う

を新た
あ ら  

に使う
つ か  

場合
ば あ い

や使用
し よ う

を止める
と   

ときは連絡
れ ん ら く

が必要
ひ つ よ う

です。電話
で ん わ

やイン

ターネットで東京
とうきょう

電力
でんりょく

、東京ガス
と う き ょ う   

、水道局
すいどうきょく

営業所
えいぎょうしょ

に問い合わせて
と  あ    

ください。 

電気代
で ん き だ い

とガス代
  だ い

は毎月
ま い つ き

、上下水
じ ょ う げ す い

道代
ど う だ い

は 2ヵ月
か げ つ

ごとに請求書
せいきゅうしょ

が届
と ど

きます。代金
だ い き ん

は銀行
ぎ ん こ う

や郵便局
ゆうびんきょく

、コンビ

ニエンスストアで支払える
し は ら   

ので、決
き

められた日
に ち

までに払って
は ら   

ください。便利
べ ん り

な口座
こ う ざ

振替
ふ り か え

も利用
り よ う

すれば、

払い忘れ
は ら  わ す  

の心配
し ん ぱ い

がありません。また、クレジットカードでも支払
し は ら

うことができます。 
 

（（１１））電電気気
で ん き

  

  東日本
ひ が し に ほ ん

では100ボルト・50ヘルツの電気
で ん き

が使われて
つ か    

います。周波数
し ゅ う は す う

が違う
ち が  

電気
で ん き

器具
き ぐ

は使
つか

えなかったり、

無理
む り

して使う
つ か  

と事故
じ こ

の原因
げんい ん

になったりするので気
き

をつけましょう。 

○電気
で ん き

の使
つか

い方
かた

 

 契約
け い や く

アンペアは 10～60 アンペアです。契約
け い や く

アンペアを変更
へ ん こ う

したいときは、東京
とうきょう

電力
でんりょく

に連絡
れ ん ら く

します。 

電気
で ん き

器具
き ぐ

をいくつも同時
ど う じ

に使
つか

うと、アンペアブレーカーが切
き

れることがあります。そのときは、使って
つ か   

いる

電気
で ん き

器具
き ぐ

を減らし
へ   

、ブレーカーのつまみを上げ
あ  

、スイッチを入
い

れてください。 

 

（（２２））ガガスス 

家庭
か て い

で使う
つ か  

ガスは、「都市
と し

ガス」と「プロパンガス」の２種類
し ゅ る い

があります。地域
ち い き

によって種類
し ゅ る い

が違
ち が

います。 

○ガスの異常
い じ ょ う

に気
き

づいたら 

ガスの異常
い じ ょ う

に気
き

づいたら、ガスを止めて
と   

窓
ま ど

を開けます
あ    

。家
い え

の中
なか

で絶対
ぜ っ た い

に火
ひ

を使
つか

わないでください。休日
きゅうじつ

、

夜間
や か ん

を問わず
と   

、近く
ち か  

のガス会社
が い し ゃ

に連絡
れ ん ら く

してください。 
 

（（３３））水水道道
す い ど う

 

○排水
はいすい

口
こ う

に油
あぶら

を流
なが

さない 

下
げ

水道管
す い ど う か ん

の中
なか

で油
あぶら

が固まり
か た   

、「つまり」や「悪臭
あくしゅう

」の原因
げんい ん

になります。 

○水洗
すいせん

トイレにはトイレットペーパー以外
い が い

流
なが

さない 

紙
かみ

おむつや水
と

に溶
と

けにくいティッシュ、衛生
えいせい

用品
よ う ひ ん

などを水洗
すいせん

トイレに流す
な が  

と、トイレや排水管
はいすいかん

をつまらせる

大きな
お お   

原因
げんい ん

となります。 



 

自動車
じ ど う し ゃ

・バイク・自転車
じ て ん し ゃ

 
 

自動車
じ ど う し ゃ

を運転
う ん て ん

するには、運転
う ん て ん

免許
め ん き ょ

が必要
ひ つ よ う

です。 

問合せ先
と い あ わ   さ き

     鮫
さ め

洲
ず

運
う ん

転
てん

免
めん

許
き ょ

試
し

験
けん

場
じょう

 品川区東大井
し な が わ く ひ が し お お い

1-12-5 電話
で ん わ

 03-3474-1374 

 府中
ふ ち ゅ う

運転
う ん て ん

免許
め ん き ょ

試験場
し け ん じ ょ う

 府中市
ふ ち ゅ う し

多
た

磨
ま

町
ちょう

3-1-1 電話
で ん わ

 042-362-3591 

 江東運転免許試験場
こ う と う う ん て ん め ん き ょ し け ん じ ょ う

 江東区
こ う と う く

新砂
し ん す な

1-7-24 電話
で ん わ

 03-3699-1151 

（（１１））自自動動車車
じ ど う し ゃ

 

①国際
こ く さ い

運転
う ん て ん

免許証
めんきょしょう

 

• ジュネーブ条約
じょうやく

締結
て い け つ

国
こ く

等
な ど

が発給
はっきゅう

する同条約
ど う じ ょ う や く

に定
さ だ

められた様式
よ う し き

に合致
が っ ち

する国際
こ く さ い

運転
う ん て ん

免許証
めんきょしょう

が

あれば、日本
に ほ ん

でも運転
う ん て ん

できます。  

• 入国
にゅうこく

後
ご

１年
 ね ん

以内
い な い

に国際
こ く さ い

免許証
めんきょしょう

の有効
ゆ う こ う

期限
き げ ん

がきた場合
ば あ い

は、その日
ひ

までとなります。 

②外国
が い こ く

運転
う ん て ん

免許証
めんきょしょう

 

• スイス、ドイツ、フランス、台湾
たいわん

、イタリア、ベルギーの運転
う ん て ん

免許証
めんきょしょう

は、日本語
に ほ ん ご

の翻訳
ほ ん や く

文
ぶん

を持って
も   

いれば、日本
に ほ ん

に上陸
じ ょ う り く

した日
ひ

から１年間
 ね ん か ん

運転
う ん て ん

できます。 

• 翻訳
ほ ん や く

文
ぶん

は、それぞれの国
く に

の領事
り ょ う じ

機関
き か ん

、または日本
に ほ ん

自動車
じ ど う し ゃ

連盟
れんめい

（JAF）のものに限
かぎ

られていま

す。 

③日本
に ほ ん

の免許
め ん き ょ

への切替
き り か え

 

• 自国
じ こ く

の有効
ゆ う こ う

な運転
う ん て ん

免許証
めんきょしょう

を持って
も   

いる場合
ば あ い

で、その国
く に

に通算
つ う さ ん

して 3か月
 げ つ

以上
い じ ょ う

滞在
た い ざ い

していた者
も の

は、日本
に ほ ん

の運転
う ん て ん

免許証
めんきょしょう

への切り替え
き  か  

ができます。手続き
て つ づ  

は、住んで
す   

いる都道府県
と ど う ふ け ん

の運転
う ん て ん

免許
め ん き ょ

センター・運転
う ん て ん

免許
め ん き ょ

試験場
し け ん じ ょ う

などで行
おこな

います。 

• 有効
ゆ う こ う

期限
き げ ん

を過ぎる
す   

と免許
め ん き ょ

は失効
し っ こ う

するので、忘れず
わ す   

に更新
こ う し ん

の手続
て つ づ

きをしましょう。 

④住所
じゅうしょ

が変わった
か    

ときは 

• 住所
じゅうしょ

が変わった
か   

ときは、手続き
て つ づ  

が必要
ひ つ よ う

です。運転
う ん て ん

免許証
めんきょしょう

と、新しい
あたら   

住所
じゅうしょ

を証明
しょうめい

するもの

（外国人
が い こ く じ ん

登録証
と う ろ く し ょ う

など）を持って
も   

、転居先
て ん き ょ さ き

の警察
け い さ つ

署
し ょ

または自動車
じ ど う し ゃ

運転
う ん て ん

免許
め ん き ょ

試験場
し け ん じ ょ う

で手続
て つ づ

きをし

てください。 

⑤運転
う ん て ん

免許
め ん き ょ

の停止
て い し

や取り消し
と  け  

 

• 交通
こ う つ う

事故
じ こ

や交通
こ う つ う

違反
い は ん

をおかした場合
ば あ い

、運転
う ん て ん

免許
め ん き ょ

を停止
て い し

されたり、取り消される
と  け    

ことがあります。 

• 酒気
し ゅ き

帯び
お  

、酒酔い
さ け よ  

運転
う ん て ん

の処分
し ょ ぶ ん

は厳しく
き び   

、運転
う ん て ん

していた人
ひ と

だけでなく、車輌
しゃりょう

・酒類
し ゅ る い

を提供
ていきょう

した人
ひ と

や

一緒
い っ し ょ

に乗って
の   

いた人
ひ と

も罰
ば っ

せられます。 

⑥車検
し ゃ け ん

 

次
つ ぎ

の場合
ば あ い

、もよりの陸運局
り く う ん き ょ く

に届け出て
と ど  で   

ください。また、一定
い っ て い

の期間
き か ん

ごとに車
くるま

の検査
け ん さ

（車検
し ゃ け ん

）を受ける
う   

必要
ひ つ よ う

があります。 

• 自動車
じ ど う し ゃ

や大型
おおがた

バイクを買った
か   

場合
ば あ い

、売った
う   

場合
ば あ い

、廃車
は い し ゃ

にする場合
ば あ い

 

• 持ち主
も  ぬ し

の住所
じゅうしょ

が変わった
か    

場合
ば あ い

 

• 持ち主
も  ぬ し

の名前
な ま え

が変わった
か   

場合
ば あ い

 

⑦車庫
し ゃ こ

証明
しょうめい

 

• 自動車
じ ど う し ゃ

の登録
と う ろ く

には、車
くるま

を置く
お  

場所
ば し ょ

があることを証明
しょうめい

する「車庫
し ゃ こ

証明
しょうめい

」が必要
ひ つ よ う

です。車庫
し ゃ こ

所在地
し ょ ざ い ち

を管轄
かんかつ

する警察
け い さ つ

署
し ょ

に申請
し ん せ い

してください。 

⑧自動車
じ ど う し ゃ

保険
ほ け ん

への加入
か に ゅ う

 

• 自動車
じ ど う し ゃ

保険
ほ け ん

には、必ず
か な ら  

加入
か に ゅ う

しなくてはならない自動車
じ ど う し ゃ

損害
そんがい

賠償
ばいしょう

責任
せ き に ん

保険
ほ け ん

（自賠
じ ば い

責
せき

保険
ほ け ん

）と、

加入
か に ゅ う

するかしないかを選べる
え ら   

任意
に ん い

保険
ほ け ん

があります。 

• もしも事故
じ こ

などを起こして
お   

しまったときのため、任意
に ん い

保険
ほ け ん

にも加入
か に ゅ う

しておくことをおすすめします。 



⑨改訂版
かいていばん

「外国語版
が い こ く ご ば ん

交通
こ う つ う

の教則
きょうそく

」の販売
はんばい

 

• JAF では日本
に ほ ん

の交通
こ う つ う

規則
き そ く

をわかりやすく説明
せつめい

した外国語版
が い こ く ご ば ん

「交通
こ う つ う

の教則
きょうそく

」を販売
はんばい

しています。 

• 英語
え い ご

、スペイン語
ご

、ポルトガル語
ご

、中国語
ち ゅ う ご く ご

、ハングルの 5言語
げ ん ご

で、各版
か く ば ん

１冊
 さ つ

1,000円
えん

（送料
そうりょう

別
べつ

）で

す。 

 

（（２２））ババイイクク・・自自転転車車
じ て ん し ゃ

 

①中型
ちゅうがた

バイク、原付
げ ん つ き

バイク、自転車
じ て ん し ゃ

の登録
と う ろ く

 

• 中型
ちゅうがた

バイクは陸運局
り く う ん き ょ く

で、原付
げ ん つ き

バイク（スクーター）は区
く

役所
や く し ょ

で、自転車
じ て ん し ゃ

は自転車
じ て ん し ゃ

販売店
はんばいてん

で登録
と う ろ く

します。（詳しく
く わ   

は、❼ 税金
ぜ い き ん

・年金
ねんきん

の冊子
さ っ し

をご覧
  らん

ください。） 

②自転車
じ て ん し ゃ

の防犯
ぼ う は ん

登録
と う ろ く

 

• 自転車
じ て ん し ゃ

には防犯
ぼ う は ん

登録
と う ろ く

が義
ぎ

務
む

づけられています。自転車
じ て ん し ゃ

を買う
か  

店
みせ

で防犯
ぼ う は ん

登録
と う ろ く

をしてください。 

③運転
う ん て ん

のルール 

• 自転車
じ て ん し ゃ

とバイクの運転
う ん て ん

ルールは車
くるま

と同じ
お な  

です。交通
こ う つ う

規則
き そ く

を守って
ま も    

運転
う ん て ん

してください。 

④自転車
じ て ん し ゃ

と道路
ど う ろ

 

• 自転車
じ て ん し ゃ

は自動車
じ ど う し ゃ

と同
おな

じく左側
ひだりがわ

通行
つ う こ う

です。  

• 自転車
じ て ん し ゃ

は車道
し ゃ ど う

の左端
ひだりはし

を一列
いちれ つ

で走
は し

ります。ただし、自転車
じ て ん し ゃ

が通行
つ う こ う

できる標識
ひょうしき

のある歩
ほ

道
ど う

や

自転車
じ て ん し ゃ

専用
せ ん よ う

の道路
ど う ろ

は通行
つ う こ う

できます。 

⑤放置
ほ う ち

禁止
き ん し

区域
く い き

 

• 駅前
え き ま え

など、放置
ほ う ち

禁止
き ん し

区
く

域内
い き な い

（標識
ひょうしき

で表示
ひ ょ う じ

）に自転車
じ て ん し ゃ

やバイクを置いて
お   

おくと、保管
ほ か ん

場所
ば し ょ

に

移されます
う つ       

。 

• 自転車
じ て ん し ゃ

やバイクを保管所
ほ か ん し ょ

に移された
う つ     

場合
ば あ い

、1か月
  げ つ

以内
い な い

に保管所
ほ か ん じ ょ

へ引き取り
ひ  と  

に行
い

ってください。 

• 引取り
ひ き と  

の際
さ い

には、身分
み ぶ ん

証明書
しょうめいしょ

と撤去
て っ き ょ

保管
ほ か ん

費用
ひ よ う

が必要
ひ つ よ う

となります。 

⑥高速
こ う そ く

道路
ど う ろ

 

日本
に ほ ん

では、高速
こ う そ く

道路
ど う ろ

を走る
は し  

には通行料
つ う こ う り ょ う

を払わなくて
は ら      

はなりません。料金所
り ょ う き ん じ ょ

での料金
りょうきん

の受け渡し
う   わ た  

の

手間
て ま

を省き
は ぶ  

、渋滞
じゅうたい

を改善
かいぜん

するために、最近
さ い き ん

は ETC というシステムが導入
どうにゅう

されています。これは、車
くるま

に ETC の車載器
し ゃ さ い き

を取り付け
と  つ  

、料金所
り ょ う き ん じ ょ

のアンテナと無線
む せ ん

で交信
こ う し ん

して自動的
じ ど う て き

に料金
りょうきん

を支払う
し は ら  

システム

で、料金所
り ょ う き ん じ ょ

を止まらず
と    

に通過
つ う か

できます。料金所
り ょ う き ん じ ょ

には ETC搭載車
と う さ い し ゃ

専用
せ ん よ う

のレーンもあります。利用
り よ う

する

には ETC車載器
し ゃ さ い き

を車
くるま

に取り付け
と  つ  

、ETC カードを入れる
い   

必要
ひ つ よ う

があります。 

東京
とうきょう

から地方
ち ほ う

へ向かう
む   

高速
こ う そ く

道路
ど う ろ

のほかに、都内
と な い

を走る
は し  

首都
し ゅ と

高速
こ う そ く

道路
ど う ろ

があり、こちらも通行料
つ う こ う り ょ う

が

必要
ひ つ よ う

です。首都
し ゅ と

高速
こ う そ く

道路
ど う ろ

は自動車
じ ど う し ゃ

専用
せ ん よ う

で目的地
も く て き ち

まで信号
し ん ご う

などで止まる
と   

ことなくいけますが、時間
じ か ん

によってはかなりの渋滞
じゅうたい

がおこりますので、渋滞
じゅうたい

情報
じょうほう

などでよく確認
か く に ん

しましょう。 

高速
こ う そ く

道路
ど う ろ

を走る
は し  

ときは、長時間
ち ょ う じ か ん

運転
う ん て ん

することになる場合
ば あ い

も多く
お お  

ありますので、事故
じ こ

を防ぐ
ふ せ  

ためにも、

ときどき休憩
きゅうけい

を取
と

りましょう。高速
こ う そ く

道路
ど う ろ

にはいくつかのサービスエリア (SA)があり、トイレ、ガソリンスタ

ンド、売店
ばいて ん

、レストランなどがあります。都内
と な い

にはありませんが、地方
ち ほ う

では場所
ば し ょ

によって温泉
おんせん

などがあり

ます。また、名物
な ぶ つ

料理
り ょ う り

を味わう
あ じ   

、名産
め い さ ん

のおみやげを買う
か  

といった楽しみ
た の    

もあります。高速
こ う そ く

道路
ど う ろ

以外
い が い

で

も、国道沿い
こ く ど う ぞ   

などに「道
みち

の駅
え き

」と呼
よ

ばれるサービススポットもあります。 


