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月刊
げ っ か ん

情報誌
じ ょ う ほ う し

ア イ シ ェ フ・ボ ー ド １ 月 号
が つ ご う

編 集
へんしゅう

・発行
はっこう

：ICIEF国際
こくさい

交 流
こうりゅう

ボランティア広報
こうほう

委員会
いいんかい

ＶＯＬ．１６ ＮＯ．１６４．２０１０．１

● 「アイシェフ・ボード」は区内
く な い

の外国人
が い こ く じ ん

の方々
か た が た

を対象
たいしょう

に区政
く せ い

情報
じょうほう

、生活
せ い か つ

情報
じょうほう

や国際
こ く さ い

交流
こうりゅう

イベント情報
じょうほう

を毎月
ま い つ き

４か国語
こ く ご

（ルビ付
つ き

日本語
に ほ ん ご

・英語
え い ご

・中国語
ち ゅ う ご く ご

・ハングル）で提供
ていきょう

しています。

＊これは再生紙
さ い せ い し

を使用
し よ う

しています。

◆新型
しんがた

インフルエンザの予防
よ ぼ う

みなさん一人
ひ と り

ひとりが感染
かんせん

予防
よ ぼ う

に努
つと

めましょう。新型
しんがた

イン

フルエンザは、都内
と な い

のすべての一般
いっぱん

医療
いりょう

機関
き か ん

で受診
じゅしん

できます。

感染
かんせん

拡
かく

大防止
だいぼうし

のため、以下
い か

に注意
ちゅうい

して受診
じゅしん

してください。

【一般
いっぱん

の方
かた

】

受診
じゅしん

の際
さい

は医療
いりょう

機関
き か ん

に事前
じ ぜ ん

に電話
で ん わ

などで連絡
れんらく

し、受診
じゅしん

の

時間帯
じかんたい

、受診
じゅしん

方法
ほうほう

などについて指示
し じ

を受けて
う

からマスクを

着用
ちゃくよう

して受診
じゅしん

するようにしてください。（小児科
しょうにか

の場合
ば あ い

は、

事前
じ ぜ ん

の電話
で ん わ

が不要
ふ よ う

の場合
ば あ い

があります。あらかじめかかりつけ

医
い

に確認
かくにん

しておきましょう。）

【慢性
まんせい

呼吸器
こきゅうき

疾患
しっかん

、慢性
まんせい

心
しん

疾患
しっかん

、代謝性
たいしゃせい

疾患
しっかん

、腎
じん

機能
き の う

障害
しょうがい

、

免疫
めんえき

機能
き の う

不全
ふ ぜ ん

などの基礎
き そ

疾患
しっかん

を有する
ゆ う

方
かた

】

かかりつけの医師
い し

に事前
じ ぜ ん

に電話
で ん わ

などで連絡
れんらく

し、受診
じゅしん

方法
ほうほう

を

確認
かくにん

してから受診
じゅしん

しましょう。

【妊娠
にんしん

している方
かた

】

かかりつけの産科
さ ん か

医師
い し

に連絡
れんらく

し、受診
じゅしん

する医療
いりょう

機関
き か ん

の

紹介
しょうかい

を受けましょう
う

。産科
さ ん か

医師
い し

が診療
しんりょう

情報
じょうほう

を提供
ていきょう

する

場合
ば あ い

があります。

感染
かんせん

予防
よ ぼ う

と拡大
かくだい

防止
ぼ う し

に努めましょう
つ と

○ 個人
こ じ ん

が行う
おこな

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

・ 外
そと

から帰ったら
かえ

手
て

洗い
あら

に努める
つと

。

・ 室内
しつない

の適度
て き ど

な湿度
し つ ど

、換気
か ん き

に努める
つと

。

・ 規則正しい
きそくただ

生活
せいかつ

を送り
お く

、休養
きゅうよう

を

十分
じゅうぶん

にとる。

・ バランスのとれた食事
しょくじ

と適切
てきせつ

な水分
すいぶん

の補給
ほきゅう

に気
き

をつける。など

○ 「咳
せき

エチケット」による感染
かんせん

拡大
かくだい

の防止
ぼ う し

対策
たいさく

・ せき、くしゃみの症 状
しょうじょう

があるときはマスクをする

・ せき、くしゃみをするときは口
くち

と鼻
はな

をティッシュなどで覆う
おお

・ せき、くしゃみをするときは周り
まわ

の人
ひと

に顔
かお

を向
む

けない

新型
しんがた

インフルエンザに関する
か ん

電話
で ん わ

相談
そうだん

窓口
まどぐち

◆平日
へいじつ

（祝日
しゅくじつ

を除く
の ぞ

月曜
げつよう

から金曜
きんよう

）の9:00～17：00

【板橋区
いたばしく

保健所
ほけんじょ

】℡：０３－３５７９－２３１８

◆夜間
や か ん

（17：00～ 翌日
よくじつ

9：00）、土曜
ど よ う

・日曜
にちよう

・祝日
しゅくじつ

【新型
しんがた

インフルエンザ相談
そうだん

センター夜間
や か ん

休日
きゅうじつ

電話
で ん わ

】

℡：０５７０－０３－１２０３

＊ＰＨＳ、ＩＰ電話
で ん わ

をご利用
り よ う

の方
かた

は、

０３－５９７７－５６３８におかけください。

聴覚
ちょうかく

に障
しょう

がいのある方
かた

は、相談票
そうだんひょう

に必要
ひつよう

事項
じ こ う

を記入
きにゅう

の

うえ、ＦＡＸで送信
そうしん

してください。相談票
そうだんひょう

は、ホームペー

ジから取り出せます
と だ

。

【板橋区
いたばしく

】FAX番号
ばんごう

：０３－３５７９－２３１９

（ＨＰ：www.city.itabashi.tokyo.jp

/c_kurashi/018/018698.html）

【東京都
とうきょうと

】FAX番号
ばんごう

：０３－５２８５－８０８０

（ＨＰ：www.fukushihoken.metro.tokyo.jp

/iryo/kansen/butainfuruenza/index.html）

外国語
がいこくご

で対応
たいおう

できる医療
いりょう

機関
き か ん

◆「外国語
がいこくご

で受診
じゅしん

できる医療
いりょう

機関
き か ん

」、「日本
に ほ ん

の医療
いりょう

制度
せ い ど

案内
あんない

」

などの相談
そうだん

に応
おう

じています（毎日
まいにち

9：00～20：00）。

【東京都
とうきょうと

医療
いりょう

機関
き か ん

案内
あんない

サービス「ひまわり」】

℡：０３－５２８５－８１８１

費用
ひ よ う

：無料
むりょう

対応
たいおう

言語
げ ん ご

：
えい

英語
え い ご

・中国語
ちゅうごくご

・ハングル
は ん ぐ る

・

タイ語
ご

・スペイン語
ご

◆区内
く な い

の外国語
がいこくご

対応
たいおう

医療
いりょう

機関
き か ん

（ＨＰ：www.city.itabashi.tokyo.jp

/c_kurashi/005/attached/attach_5711_5.pdf）

「イベントコーナー」

◆美術館
びじゅつかん

展示
てんじ

案内
あんない

「区立
くりつ

小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

作品展
さくひんてん

」

区立
く り つ

小学校
しょうがっこう

、中学校
ちゅうがっこう

の生徒
せ い と

作品展
さくひんてん

を開催
かいさい

します。

会期
か い き

：1月
がつ

16日
にち

（土
ど

）

～2月
がつ

21日
にち

（日
にち

）



●⇒ICIEF関連
かんれん

◆⇒板橋区
いたばしく

関連
かんれん

■⇒その他
た

東京都
とうきょうと

外国人
がいこくじん

相談
そうだん

時間
じ か ん

：9：30～12：00、13：00～16：00

ハングル⇒水曜
すいよう

℡03-5320-7700 英
えい

語
ご

⇒月
げつ

～金曜
きんよう

℡03-5320-7744 中国語
ちゅうごくご

⇒火
か

･
・

金曜
きんよう

℡03-5320-7766

中学校
ちゅうがっこう

書き初め
か ぞ

展
てん

1/16（土
ど

）～1/21（木
もく

）

中学校
ちゅうがっこう

美術展
びじゅつてん

1/23（土
ど

）～1/31（日
にち

）

小学校
しょうがっこう

児童
じ ど う

作品展
さくひんてん

（前期
ぜ ん き

） 2/3（水
すい

）～2/10（水
すい

）

小学校
しょうがっこう

児童
じ ど う

作品展
さくひんてん

（後期
こ う き

） 2/12（金
きん

）～2/21（日
にち

）

料金
りょうきん

： 無料
むりょう

問
とい

合
あわ

せ：板橋区
いたばしく

立
りつ

美術館
びじゅつかん

(赤塚
あかつか

5-34-27、TEL:03-3979-3252)

●「外国人
がいこくじん

による日本語
に ほ ん ご

スピーチ大会
たいかい

と交流会
こうりゅうかい

」

に参加
さ ん か

しませんか

区内
く な い

の日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

等
など

で勉強
べんきょう

している外国人
がいこくじん

の皆さん
みな

が

日本
に ほ ん

と自分
じ ぶ ん

の国
くに

の文化
ぶ ん か

の違
ちが

いなど、日頃
ひ ご ろ

思
おも

っていることを

発表
はっぴょう

します。

スピーチ発表
はっぴょう

の後
あと

には、交流会
こうりゅうかい

をします。阿波
あ わ

踊
おど

りを踊
おど

ったり、ゲームをしたり、会場
かいじょう

のみなさんと一緒
いっしょ

に楽
たの

しみ

ましょう。

ご家族
かぞく

やお友達
ともだち

みんなで、ぜひ会場
かいじょう

に来
き

てください。

日時
に ち じ

：2010年
ねん

2月
がつ

20日
にち

〔土
ど

〕 １３：３０～１７：００（予定
よ て い

）

※１３：００開場
かいじょう

場所
ば し ょ

：区立
く り つ

グリーンホール２階
かい

ホール（板橋区
いたばしく

栄 町
さかえちょう

36-1）

対象
たいしょう

：区内
く な い

在住
ざいじゅう

・在勤
ざいきん

・在学
ざいがく

の方
かた

(5歳
さい

以下
い か

のお子
こ

さんは、

一時
い ち じ

保育
ほ い く

を利用
り よ う

できます。定員
ていいん

がありますので、事前
じ ぜ ん

に申
もう

し込
こ

んでください。）

定員
ていいん

：１００人
にん

※申
もう

し込
こ

みが100人
にん

以
い

上
じょう

のときは抽選
ちゅうせん

。

費用
ひ よ う

：無料
むりょう

申込
もうしこみ

・問合
といあわ

せ：2010年
ねん

2月
がつ

4
よっ

日
か

（必着
ひっちゃく

）締め切り
し き

往復
おうふく

はがきに①から⑥を書
か

いてください。①日本語
に ほ ん ご

スピー

チ大会
たいかい

と交流会
こうりゅうかい

申込
もうしこみ

②住所
じゅうしょ

（在勤
ざいきん

・在学
ざいがく

の方
かた

は勤務先
きんむさき

、

学校
がっこう

の住所
じゅうしょ

も）③氏名
し め い

（ふりがな）④電話番号
でんわばんごう

⑤外国人
がいこくじん

の方
かた

は 国
くに

・地域
ち い き

⑥一時
い ち じ

保育
ほ い く

ご希望
き ぼ う

の方
かた

はお子
こ

さんの氏名
し め い

・

年齢
ねんれい

・性別
せいべつ

※返信用
へんしんよう

はがきにも住所
じゅうしょ

・氏名
し め い

を書
か

いてください。

送
おく

り先
さき

：(財
ざい

)板橋区
いたばしく

文化
ぶ ん か

・国際
こくさい

交流
こうりゅう

財団
ざいだん

交流課
こうりゅうか

〒173-8501 板
いた

橋
ばし

区
く

板
いた

橋
ばし

2－66－1（板
いた

橋
ばし

区
く

役
やく

所
しょ

内
ない

）

℡：０３－３５７９－２０１５

●国際
こくさい

交流
こうりゅう

サロン「フレンドシップクラブ・仲間
な か ま

」

国際
こくさい

交流
こうりゅう

サロンは、大人
お と な

から子
こ

どもま

で誰
だれ

でも参加
さ ん か

できる“外国人
がいこくじん

、日本人
にほんじん

の

交流
こうりゅう

の場
ば

”です。毎回
まいかい

、参加者
さんかしゃ

同士
ど う し

で、自分
じ ぶ ん

の国
くに

のことや日本
に ほ ん

での生活
せいかつ

のこと、仕事
し ご と

や

趣味
し ゅ み

のことなど、自由
じ ゆ う

な会話
か い わ

を楽しんで
たの

い

ます。あなたの世界
せ か い

も今
いま

以上
いじょう

に広がる
ひろ

はずです。私達
わたしたち

と一緒
いっしょ

に国際
こくさい

交流
こうりゅう

を楽
たの

しんでみませんか！

日時
に ち じ

：2010年
ねん

2月
がつ

6
むい

日
か

（土
ど

）１４：３０～１６：３０

場所
ば し ょ

：グリーンホール 701会議室
かいぎしつ

(板橋区
いたばしく

栄 町
さかえちょう

36-1)

交通
こうつう

：都営
と え い

三田
み た

線
せん

板橋区
いたばしく

役所
やくしょ

前駅
まええき

下車
げ し ゃ

徒歩
と ほ

５分
ふん

／東武
と う ぶ

東上
とうじょう

線
せん

大山駅
おおやまえき

下車
げ し ゃ

徒歩
と ほ

５分
ふん

参加
さ ん か

費用
ひ よ う

：２００円
えん

（お菓子
か し

、お茶代
ちゃだい

含む
ふ く

）直接
ちょくせつ

会場
かいじょう

へ

お越し
こ

ください。

問合せ
といあわ

：(財
ざい

)板橋区
いたばしく

文化
ぶ ん か

・国際
こくさい

交流
こうりゅう

財団
ざいだん

交流課
こうりゅうか

℡：０３－３５７９－２０１５

『暮らし
く

の案内
あんない

コーナー』

●国際
こくさい

交 流 員
こうりゅういん

（中国語
ちゅうごくご

、英語
えいご

）を募集
ぼしゅう

します！

板橋区
いたばしく

で非常勤
ひじょうきん

職員
しょくいん

として勤務
き ん む

する、中国語
ちゅうごくご

と英語
え い ご

の

国際
こくさい

交流員
こうりゅういん

をそれぞれ募集
ぼしゅう

します。

募集人数
ぼしゅうにんずう

：英語
え い ご

1名
めい

、中国語
ちゅうごくご

1名
めい

応募
お う ぼ

資格
し か く

：次
つぎ

のすべてに該当
がいとう

する方
かた

①中国語
ちゅうごくご

または英語
え い ご

を母語
ぼ ご

とし、日本語
に ほ ん ご

が堪能
たんのう

で、区
く

の

国際
こくさい

交流
こうりゅう

に熱心
ねっしん

②中国語圏
ちゅうごくごけん

または英語圏
えいごけん

出身
しゅっしん

で、現地
げ ん ち

で長年
ながねん

生活
せいかつ

し、

その文化
ぶ ん か

・知識
ち し き

を伝
つた

えられる

※外
がい

国籍
こくせき

の場合
ば あ い

は、就労
しゅうろう

が可能
か の う

な在留
ざいりゅう

資格
し か く

がある、

または取得
しゅとく

可能
か の う

な方
かた

※留学生
りゅうがくせい

の場合
ば あ い

は、資格
し か く

外
がい

活動
かつどう

許可書
きょかしょ

がある、また

は取得
しゅとく

可能
か の う

な方
かた

勤務
き ん む

期間
き か ん

：2010年
ねん

4月
がつ

1日
にち

～2011年
ねん

3月
がつ

31日
にち

（更新
こうしん

も可
か

）

勤務
き ん む

場所
ば し ょ

：板橋区
いたばしく

役所
やくしょ

勤務
き ん む

内容
ないよう

：海外
かいがい

友好
ゆうこう

都市
と し

との国際
こくさい

交流
こうりゅう

事業
じぎょう

、窓口
まどぐち

での

通訳
つうやく

、文書
ぶんしょ

の翻訳
ほんやく

など

勤務
き ん む

日数
にっすう

：原則
げんそく

、月
つき

8日
にち

勤務
き ん む

時間
じ か ん

：①8時
じ

30分
ぷん

～17時
じ

15分
ぷん

、②8時
じ

30分
ぷん

～12時
じ

30分
ぷん

または13時
じ

15分
ふん

～17時
じ

15分
ぷん

報酬
ほうしゅう

（日額
にちがく

）：①14,100円
えん

、②7,050円
えん

選考
せんこう

：【中国語
ちゅうごくご

】一次
い ち じ

試験
し け ん

（筆記
ひ っ き

・口述
こうじゅつ

試験
し け ん

）⇒2月
がつ

5日
にち

（金
きん

）

二次
に じ

試験
し け ん

（面接
めんせつ

）⇒2月
がつ

26日
にち

（金
きん

）

【英語
え い ご

】筆記
ひ っ き

・面接
めんせつ

試験
し け ん

⇒2月
がつ

8日
にち

（月
げつ

）

申込
もうしこみ

・問
とい

：1月
がつ

22日
にち

（必着
ひっちゃく

）まで、募集
ぼしゅう

要項
ようこう

に書
か

いてある必要
ひつよう

書類
しょるい

を直接
ちょくせつ

、または郵送
ゆうそう

（簡易
かんい

書留
かきとめ

）で文化
ぶんか

・国際
こくさい

交流課
こうりゅうか

国際
こくさい

交 流 係
こうりゅうがかり

（区
く

役所
やくしょ

4階
かい

⑫窓口
まどぐち

、〒173-8501）までお送
おく

りくだ

さい。なお、募集
ぼしゅう

要項
ようこう

は、文化
ぶんか

・国際
こくさい

交流課
こうりゅうか

に置
お

いてありま

す。必
かなら

ず窓
まど

口
ぐち

でお受
う

け取
と

りのうえ、お申込
もうしこみ

ください。



●⇒ICIEF関連
かんれん

◆⇒板橋区
いたばしく

関連
かんれん

■⇒その他
た

東京都
とうきょうと

外国人
がいこくじん

相談
そうだん

時間
じ か ん

：9：30～12：00、13：00～16：00

ハングル⇒水曜
すいよう

℡03-5320-7700 英
えい

語
ご

⇒月
げつ

～金曜
きんよう

℡03-5320-7744 中国語
ちゅうごくご

⇒火
か

･
・

金曜
きんよう

℡03-5320-7766

◆都営
と え い

住宅
じゅうたく

入居者
にゅうきょしゃ

募集
ぼしゅう

都営
と え い

住宅
じゅうたく

入居者
にゅうきょしゃ

募集
ぼしゅう

を２月
が つ

上 旬
じょうじゅん

に予定
よ て い

しています。

対象
たいしょう

世帯
せ た い

など：家族
か ぞ く

向き
む

（ポイント方式
ほうしき

）、単身
たんしん

者向き
し ゃ む

、

シルバーピア

※ポイント方式
ほうしき

とは、ひとり親
おや

（母子
ぼ し

・父子
ふ し

世帯
せたい

）・高齢者
こうれいしゃ

・心
しん

身 障
しんしょう

がい者
しゃ

・多子
た し

・車
くるま

いす使用者
しようしゃ

世帯
せたい

などに限った
かぎ

募集
ぼしゅう

です。

詳細
しょうさい

については未定
み て い

ですが、１月
が つ

末
まつ

に募集
ぼしゅう

時期
じ き

などが

決まります
き

と、広報
こうほう

いたばし、広報
こうほう

「東京都
とうきょうと

」のほか、東京都
とうきょうと

住宅
じゅうたく

供 給
きょうきゅう

公社
こうしゃ

募集
ぼしゅう

センターのテレホンサービス（03―

6418―5546）やホームページ(http//www.to-kousya.or.jp/）

でも募集
ぼしゅう

概要
がいよう

をお知らせ
し

します。

問合
といあわ

せ：東京都
とうきょうと

住宅
じゅうたく

供 給
きょうきゅう

公社
こうしゃ

募集
ぼしゅう

センター
℡：０３－３４９８－８８９４

板橋区
いたばしく

住宅
じゅうたく

政策課
せいさくか

住宅
じゅうたく

政策
せいさく

推進係
すいしんがかり

℡：０３－３５７９－２１８６

◆区民相談室
く み ん そ う だ ん し つ

（外国人相談
が い こ く じ ん そ う だ ん

）

区内
く な い

在住
ざいじゅう

の外国人
がいこくじん

のために、区
く

が

行 っ て
おこな

いる仕事
し ご と

についての相談
そうだん

を

通訳
つうやく

が電話
で ん わ

で対応
たいおう

します。

相談
そうだん

日時
に ち じ

・
げん

言語
げ ん ご

：

中国語
ちゅうごくご

・・・第１
だ い

～４水曜
すいよう

英語
え い ご

・・・第１
だ い

～４金曜
きんよう

第１
だ い

・第３
だ い

の水曜
すいよう

・金曜
きんよう

は、１３時
じ

から１６時
じ

まで

第２
だ い

・第４
だ い

の水曜
すいよう

・金曜
きんよう

は、９時
じ

から１２時
じ

まで

℡
でんわ

：０３－５３７５－３３４４（直通
ちょくつう

）

◆区
く

の公式
こうしき

ホームページを英語
え い ご

・中国語
ち ゅうごくご

・ハング

ルで読
よ

めるようになりました

区
く

のホームページは、普段
ふ だ ん

日本語
に ほ ん ご

で表示
ひょうじ

していますが、ト

ップページにある各言語
かくげんご

のボタンを押
お

すことで、英語
え い ご

・

中国語
ちゅうごくご

・ハングルの3言語
げ ん ご

に表示
ひょうじ

を変
か

えることができます。

※翻訳
ほんやく

はコンピュータが自動的
じどうてき

に行
おこな

っていますので、翻訳
ほんやく

精度
せ い ど

を保
ほ

証
しょう

することはできません。また、機能
き の う

の制約
せいやく

など

で翻訳
ほんやく

できない箇所
か し ょ

やページも存在
そんざい

しますが、あらかじめご

了 承
りょうしょう

ください。

アドレスは、http://www.city.itabashi.tokyo.jp/ です。

なお、英語
え い ご

だけですが、携帯
けいたい

電話
で ん わ

でもご利用
り よ う

いただくことが

できます。

アドレスは、http://www.city.itabashi.tokyo.jp/mobile/

です。

問合せ
といあわ

：広聴広報課広聴
こうちょうこうほうかこうちょう

・便利帳
べんりちょう

グループ

℡：03－3579－2024 ※日本語
に ほ ん ご

のみ

●ICIEF おもちゃ箱
ばこ

（このコーナーは ICIEF国際
こくさい

交 流
こうりゅう

ボランティア

広報
こうほう

委員会
いいんかい

が企画
きかく

した記事
き じ

を掲載
けいさい

しています）

① 「見て
み

、聞いて
き

！ステキ
す て き

ないたばし人
じん

」 その③ 「イタリア

料理
りょうり

の会
かい

”Italia-Bashi“」

板橋区
いたばしく

主催
しゅさい

の「初 級
しょきゅう

イタリア語
ご

講
こう

座
ざ

」メンバーの打
う

ち上
あ

げ会
かい

で、あるメンバーから「今度
こんど

はイタリア料理
りょうり

を習
なら

いたいね」と

の声
こえ

があがったそうです。そこで、講師
こうし

でもあったベリッシモ

先生
せんせい

にお願
ねが

いしたところイタリア料理
りょうり

を通
つう

じて、もっと区民
くみん

の

方々
かたがた

に広
ひろ

く｢イタリア文
ぶん

化
か

｣を知
し

ってもらう活動
かつどう

になるのであ

れば、と快
かい

諾
だく

いただき会
かい

がスタートしたとのこと。原則
げんそく

として

毎月
まいつき

1回
かい

(第
だい

3土
ど

曜
よう

日
び

の 13時
じ

～16時
じ

が多
おお

い)に、成増
なります

社会
しゃかい

教 育
きょういく

会館
かいかん

３Ｆ調
ちょう

理
り

室
しつ

を借
か

りて 1～3品
ぴん

のイタリア料理
りょうり

を楽
たの

しく作
つく

って食
た

べているそうです。発足
ほっそく

当初
とうしょ

は、材 料
ざいりょう

として、「パルミ

ジャーノ」(チーズ)を用意
ようい

するよう先生
せんせい

から指示
し じ

されましたが、

「パルメザンチーズ」（アメリカ生
う

まれ）を買
か

って、先生
せんせい

から「こ

れはパルミジャーノではありません」とあきれられたという

失敗
しっぱい

があったそうですが、会員
かいいん

のみなさんの包 丁
ほうちょう

さばきは、

なかなかのもの。おじゃまさせていただいた日
ひ

の調
ちょう

理
り

も、スピ

ーディーにこなされている方
かた

が大
だい

多
た

数
すう

でした。

ここで、みなさんが作
つく

っていた料理
りょうり

のレシピを紹 介
しょうかい

します。

＜Ｐｏｌｌｏ ａｌｌａ Ｃａｃｃｉａｔｏｒａ＞

材 料
ざいりょう

（４人分
にんぶん

）

鶏肉
とりにく

またはささみ １羽
わ

／８枚
まい

、ニンニク １かけ、人参
にんじん

2本
ほん

、

タマネギ 半分
はんぶん

、オリーブオイルＥＸ（イタリア産
さん

）大
おお

さじ３、塩
しお

、

黒胡椒
くろこしょう

適 量
てきりょう

、カット・トマト缶
かん

1缶
かん

、セロリー３本
ぼん

、ローズ

マリー、タイムパウダー、イタリアンパセリ 少 々
しょうしょう

、赤
あか

ワイン１カ

ップ

作り方
つく かた

１ 鶏肉
とりにく

を切
き

り、フライパンにいれ、オリーブオイルＥＸで10分
ぷん

炒
いた

める。

２ みじん切
ぎ

りしたタマネギ、人
にん

参
じん

、ニンニク、セロリー、

塩胡椒
しおこしょう

、タイム、ローズマリーを加
くわ

え、５分
ふん

炒
いた

める。

３ 色
いろ

がついたら、赤
あか

ワイン、トマトを加
くわ

え、最低
さいてい

４５分
ふん

、蓋
ふた

をして煮込
に こ

む。

４ 新鮮
しんせん

なイタリアンパセリをふりかけ、完成
かんせい

！

昨年
さくねん

は３ 周
しゅう

年
ねん

行事
ぎょうじ

として、新 宿
しんじゅく

のキッチンスタジオでのイベン

トを開催
かいさい

したＩｔａｌｉａ－Ｂａｓｈｉのみなさん。イタリア料理
りょうり

を

やってみたいという方
かた

（特
とく

に若
わか

い女性
じょせい

歓迎
かんげい

とのこと）、一度
いちど

体験
たいけん

参加
さんか

されてはいかが？

連絡先
れんらくさき

：E-mail：vino82053@yahoo.co.jp／

℡：03－3938－9630（網野
あみの

）

HP： http://italiabashi.blog95.fc2.com/



●⇒ICIEF関連
かんれん

◆⇒板橋区
いたばしく

関連
かんれん

■⇒その他
た

東京都
とうきょうと

外国人
がいこくじん

相談
そうだん

時間
じ か ん

：9：30～12：00、13：00～16：00

ハングル⇒水曜
すいよう

℡03-5320-7700 英
えい

語
ご

⇒月
げつ

～金曜
きんよう

℡03-5320-7744 中国語
ちゅうごくご

⇒火
か

･
・

金曜
きんよう

℡03-5320-7766

② 「外国人
がいこくじん

から見た
み

日本人
にほんじん

」～信頼
しんらい

、男
おとこ

の中
なか

の男
おとこ

その②～

慶 州
けいしゅう

で出会
であっ

った文
ムン

澈
チョル

東
ドン

さん、前回
ぜんかい

実業家
じつぎょうか

に転身
てんしん

して大成功
だいせいこう

を収
おさ

めたことを書
か

き

ましたが、その文
ムン

さんは、引退後
いんたいご

はゆっくり畑
はたけ

仕事
しごと

で老後
ろうご

を過
す

ごすつもりで、鎮
ちん

海
かい

湾
わん

に浮
う

かぶ

巨
きょ

済
さい

島
とう

に土地
と ち

を求
もと

めておいたところ、何
なん

と何
なん

とその島
しま

から

大統領
だいとうりょう

が誕
たん

生
じょう

して取得
しゅとく

しておいた土地
と ち

が大暴騰
だいぼうとう

。譲
ゆず

ってほ

しいという人
ひと

が引
ひ

きも切
き

らずここでも大成功
だいせいこう

したそうです。

先見
せんけん

の明
めい

があるというべきか、お見事
みごと

のほかありません。

さて、文
ムン

さんの「男
おとこ

の中
なか

の男
おとこ

」とは一体
いったい

誰
だれ

だったのでしょ

うか。文
ムン

さんは私
わたし

に「大谷
おおたに

吉
よし

継
つぐ

と島
しま

左近
さこん

との二人
ふたり

です。」と

明
あ

かされました。一 瞬
いっしゅん

私
わたし

自身
じしん

が我
わ

が耳
みみ

を疑
うたが

いました。その名
な

は日本人
にほんじん

でも余程
よほど

の歴史
れきし

通
つう

か大河
たいが

ドラマのファンでもなければ、

とても思
おも

い浮
うか

かばない武将
ぶしょう

の名前
なまえ

だったからです。二人
ふたり

はいず

れも今
いま

を 遡
さかのぼ

ること約
やく

400年
ねん

。慶 長
けいちょう

5年
ねん

(1600年
ねん

)。1600年
ねん

陰暦
いんれき

9月
がつ

15日
にち

に徳川
とくがわ

家康
いえやす

と石田三
いしだみつ

成
なり

との東西
とうざい

東西
とうざい

陣営
じんえい

が激突
げきとつ

した

美濃
み の

関ヶ原
せきがはら

の役
えき

に、西軍
せいぐん

の三
みつ

成
なり

方
がた

として奮闘
ふんとう

の末
すえ

に戦 場
せんじょう

の露
つゆ

と消
き

えた安土
あづち

桃山
ももやま

桃山
ももやま

時代
だいの

の武将
ぶしょう

です。

大谷
おおたに

吉
よし

継
つぐ

は三
みつ

成
なり

の盟友
めいゆう

で当時
とうじ

は家康
いえやす

に接近
せっきん

していましたが、

三
みつ

成
なり

から家康
いえやす

討伐
とうばつ

を打
う

ち明
あ

けられ、そのうえ家康
いえやす

討伐
とうばつ

の

協 力
きょうりょく

をも要請
ようせい

されました。吉
よし

継
つぐ

は三
みつ

成
なり

に家康
いえやす

と戦
たたか

うことは

得策
とくさく

でないことを言葉
ことば

を尽
つ

くして説
と

き、不戦
ふせん

を勧
すす

めましたが三
みつ

成
なり

の決意
けつい

の固
かた

いことを知
し

り、戦
たたか

えば負
ま

けることを予知
よ ち

しながら

も、ついには意
い

を決
けっ

し盟友
めいゆう

三
みつ

成
なり

と行動
こうどう

を共
とも

にして奮戦
ふんせん

の末
すえ

に

自尽
じじん

した越前
えちぜん

敦賀
つるが

五万
ごまん

七千
しちせん

石
ごく

の城 主
じょうしゅ

でした。島
しま

左近
さこん

(本 名
ほんみょう

嶋
しま

清
きよ

興
おき

)は、浪人
ろうにん

中
ちゅう

に三
みつ

成
なり

の優遇
ゆうぐう

を受
う

け重 臣
じゅうしん

となり、天下
てんか

分
わ

け目
め

の合戦
かっせん

と言
い

われたこの日
ひ

、三
みつ

成
なり

の先鋒
せんぽう

として石田隊
いしだたい

を

指揮
し き

し獅子奮迅
ししふんじん

の働
はたら

きを見
み

せ、乱戦
らんせん

の最中
さなか

銃 創
じゅうそう

を受
う

けついに

は斃
たお

れましたが、その勇猛
ゆうもう

さと奮戦
ふんせん

ぶりとで天下
てんか

にその名
な

を

轟
とどろ

かせ、日本
にほん

を代 表
だいひょう

する小説家
しょうせつか

司馬
し ば

遼太郎
りょうたろう

が描
えが

いた小 説
しょうせつ

「関ヶ原
せきがはら

」で「三
みつ

成
なり

に過
す

ぎたるものが二
ふた

つある 島
しま

の左近
さこん

と佐
さ

和山
わやま

の城
しろ

(三
みつ

成
なり

は小 身
しょうしん

であるのに、天下
てんか

に響
ひび

いた当代
とうだい

の名士
めいし

と

難攻不落
なんこうふらく

と言
い

われた巨
きょ

城
じょう

を持
も

っている。)」とまで、豊臣
とよとみ

時代
じだい

に

謳
うた

われていたことを披歴
ひれき

させた程
ほど

の高 名
こうみょう

な武将
ぶしょう

でした。

文
ムン

さんの博識
はくしき

と日本通
にほんつう

に改
あらた

めて脱帽
だつぼう

するとともに、利欲
りよく

に

つられ行動
こうどう

するのが世
よ

の常
つね

でありながら、義
ぎ

を重
おも

んじ盟友
めいゆう

に

殉
じゅん

ずる、或
あるい

は主君
しゅくん

に殉
じゅん

じ信義
しんぎ

を貫
つらぬ

いた二人
ふたり

こそが、文
ムン

さん

の琴線
きんせん

に触
ふ

触
ふ

れ、、人
ひと

人
ひと

を裏切
うらぎ

らない信頼
しんらい

するに足
た

る日本人
にほんじん

の

原点
げんてん

・男
おとこ

の中
なか

の男
おとこ

とみてくださったのでしょう。そして「足
あし

を棒
ぼう

にして歩
ある

いた佐和山
さ わ や ま

は、墓標
ぼひょう

に次
つ

ぐ墓標
ぼひょう

の連続
れんぞく

で三
みつ

成
なり

を

偲
しの

んで訪
おとず

れる日本人
にほんじん

はあまりいないようでしたが、この墓標
ぼひょう

の

下
した

には信義
しんぎ

に生
い

きた男
おとこ

達
たち

がいます。」という文
ムン

澈
チョル

東
ドン

さんの

言葉
ことば

を忘
わす

れることができません。<参考
さんこう

:国史
こくし

大辞典
だいじてん

・姓
せい

姓
せい

氏
し

家系
かけい

大辞典
だいじてん

>

●事務局
じ む き ょ く

だより

新
しん

年
ねん

明
あ

けまして、おめでとうございます。2010年
ねん

のお正 月
しょうがつ

を

皆
みな

さまはいかが迎
むか

えられましたでしょうか。本年
ほんねん

も皆
みな

さまにと

って良
よ

い年
とし

でありますよう、職員一同願
しょくいんいちどうねが

っております。

板橋区
いたばしく

では「多文化共生
たぶんかきょうせい

まちづくり検討会
けんとうかい

」を組織
そしき

し、日本語
に ほ ん ご

学 習
がくしゅう

、災害
さいがい

・緊 急
きんきゅう

時
じ

の対応
たいおう

、子
こ

育
そだ

て・教 育
きょういく

、地域
ちいき

での生活
せいかつ

や活動
かつどう

、地域
ちいき

の外国人
がいこくじん

と日本人
にほんじん

との共 生
きょうせい

の 5分野
ぶんや

についてど

のような施策
せさく

が必要
ひつよう

か検討
けんとう

し、間
ま

もなく報告書
ほうこくしょ

が提 出
ていしゅつ

される

予定
よてい

です。それを受
う

け当財団
とうざいだん

としても、さらに日本人
にほんじん

と外国人
がいこくじん

にとって住
す

みよいまちづくりを進
すす

めていくための事業展開
じぎょうてんかい

を

していきたいと考
かんが

えております。今後
こんご

もボランティアの皆
みな

さま

のご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。

今月
こんげつ

のボランティア紹 介
しょうかい

は、財団
ざいだん

のフレンドシップクラブ

｢仲間
なかま

｣でご活躍
かつやく

の名
な

賀
が

リヨ子
こ

さんです。毎月
まいつき

の国際交流
こくさいこうりゅう

サロ

ンやオータム・ジャンボリー、イヤー・エンド・パーティーの

企画
きかく

・運営
うんえい

をしています。

▽今月
こんげつ

のボランティア紹介
しょうかい

第
だい

２１回
かい

― 名
な

賀
が

リヨ子
こ

さん

▽各委員会の予定

フレンドシップクラブ・

スマイルサークル

フレンドシップクラブ・

仲間

国際交流のイベントを

企画・運営（平日昼間活動）

国際交流のイベントを

企画・運営（土・日活動）

1月18日(月)

10：00～

ｸﾞﾘｰﾝﾎｰﾙ

404会議室

1月9日(土)

13：00～

ｸﾞﾘｰﾝﾎｰﾙ

601会議室

2月1日(月)

10：00～

ｸﾞﾘｰﾝﾎｰﾙ

402会議室

2月6日(土)

13：00～

ｸﾞﾘｰﾝﾎｰﾙ

701会議室

広報委員会
ワークメンバー

アイシェフ発送

国際交流情報誌

企画・編集・発行
国際交流情報誌発送作業

1月12日(火)

18：30～

ｸﾞﾘｰﾝﾎｰﾙ

401会議室

2月2日(火)

13：30～

ｸﾞﾘｰﾝﾎｰﾙ

503会議室

2月9日(火)

18：30～

ｸﾞﾘｰﾝﾎｰﾙ

401会議室

3月2日(火)

13：30～

区役所9階

大会議室

私
わたし

がフレンドシップクラブ｢仲間
なかま

｣の会員
かいいん

として活動
かつどう

を始
はじ

めて間
ま

もなく15年
ねん

になります。

こんなにも長
なが

く続
つづ

けられたのは“楽
たの

しい”からに他
ほか

なりません。

私 共
わたくしども

が毎月開
まいつきひら

く国 際 交 流
こくさいこうりゅう

サロンには今
いま

まで2,000名
めい

を超
こ

える

外国
がいこく

の方
かた

が参加
さんか

してくださり、その人
ひと

たちを通
とお

して異
い

国
こく

の文化
ぶんか

、

習
しゅう

慣
かん

などを知
し

ることができました。また大勢
おおぜい

の友達
ともだち

もでき 私
わたし

も

成 長
せいちょう

しました。これからも外国
がいこく

の方々
かたがた

の 心
こころ

の拠
よ

り 所
どころ

になるよ

うな交 流
こうりゅう

サロンになるよう皆
みな

で 力
ちから

を合
あ

わせてまいります。


