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Pa ge  １   

「 ゕ ゗ シ ェ フ ・ ボ ー ド 」 は 区 内

く な い

の 外 国 人

がいこくじん

の 方 々

かたがた

を 対 象

たいしょう

に 区 政

く せ い

情 報

じょうほう

、 生 活

せいかつ

情 報

じょうほう

や 国 際

こくさい

交 流

こうりゅう

゗ ベ ン ト 情 報

じょうほう

を  

毎 月

まいつき

４ か 国 語

  こ く ご

（ ル ビ 付

   つき

日 本 語

に ほ ん ご

・ 英 語

え い ご

・ 中 国 語

ちゅうごくご

・ ハ ン グ ル ） で 提 供

ていきょう

し て い ま す 。          ＊これは再生紙

さいせいし

を使用

しよう

しています。 

 地
ち

 区
く

 会
かい

   場
じょう

 所
しょ

 在
ざい

 地
ち

 時
じ

  間
かん

 

板 橋
いたばし

 東 板 橋
ひがしいたばし

体 育館
たいいくかん

 加賀
か が

１－１０－５ 11:00～13:00 

熊野
くまの

 文化
ぶんか

会 館
かいかん

大会議室
だいかいぎしつ

 大 山 東 町
おおやまひがしちょう

５１－１ 11:00～13:00 

仲
なか

宿
じゅく

 グリーンホール 栄 町
さかえちょう

３６－１ 11:00～13:00 

仲 町
なかちょう

 仲 町
なかちょう

地域
ちいき

センター 仲 町
なかちょう

２０－５ 11:00～13:00 

富士見
ふ じ み

 富士見
ふ じ み

地域
ちいき

センター 富士見町
ふじみちょう

３－１ 11:00～13:00 

大谷口
おおやぐち

 向 原
むかいはら

中 学 校
ちゅうがっこう

 向 原
むかいはら

３－１－１２ 11:00～13:00 

常盤台
ときわだい

 上 板
かみいた

橋
ばし

第 四
だいよん

小 学 校
しょうがっこう

 上 板
かみいた

橋
ばし

１－３－１ 11:00～13:00 

清水
しみず

 志村
しむら

第 三
だいさん

小 学 校
しょうがっこう

 清 水町
しみずちょう

８３－１ 11:00～13:00 

志村
しむら

坂 上
さかうえ

 グリーンカレッジホール 志村
しむら

３－３２－６ 11:00～13:00 

中 台
なかだい

 志村
しむら

第五
だいご

小 学 校
しょうがっこう

 西 台
にしだい

３－３８－２３ 11:00～12:30 

蓮根
はすね

 志村
しむら

第 六
だいろく

小 学 校
しょうがっこう

 坂 下
さかした

２－１８－１ 11:00～13:00 

舟
ふな

渡
ど

 舟
ふな

渡
ど

地域
ちいき

センター舟
ふな

渡
ど

ホール 舟
ふな

渡
ど

１－１４－５ 11:00～13:00 

前野
まえの

 エコポリスセンター 前 野町
まえのちょう

４－６－１ 11:00～13:00 

桜 川
さくらがわ

 桜 川
さくらがわ

地域
ちいき

センター 東 新 町
とうしんちょう

２－４５－６ 11:15～13:00 

下 赤塚
しもあかつか

 赤 塚
あかつか

支所
ししょ

 赤 塚
あかつか

６－３８－１ 11:00～12:30 

成 増
なります

 成 増
なります

ゕクトホール 成 増
なります

３－１１－３（４階
かい

） 11:00～13:00 

徳 丸
とくまる

 徳 丸
とくまる

地域
ちいき

センターきたのホール 徳 丸
とくまる

２－１２－１２ 11:00～13:00 

高 島 平
たかしまだいら

 高 島 平
たかしまだいら

区民館
くみんかん

ホール 高 島
たかしま

平
だいら

３－１２－２８ 11:00～12:30 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

平成
へいせい

23年
ねん

 成人
せいじん

の日
ひ

のつどい 

      板橋区
いたばしく

では、区内
くない

１８ヵ所
かしょ

で「成 人
せいじん

の日
ひ

のつどい」を開 催
かいさい

します。ぜひ、ご参加
さんか

ください。 

《日
にち

 時
じ

》 平 成
へいせい

２３年
ねん

１月
がつ

１０
と お

日
か

（月
げつ

： 祝
しゅく

） 

《会
かい

 場
じょう

》 下 表
かひょう

参 照
さんしょう

 ※区内
くない

での 会 場
かいじょう

変 更
へんこう

が可能
かのう

です。ご希望
きぼう

の方
かた

は、お問 合
といあわ

せください。 

《内
ない

 容
よう

》 式 典
しきてん

など 

《対 象 者
たいしょうしゃ

》平 成
へいせい

２年
ねん

４月
がつ

２日
ふつか

～平 成
へいせい

３年
ねん

４月
がつ

１ 日
ついたち

（1990年
ねん

４月
がつ

２日
ふつか

～1991年
ねん

４月
がつ

１ 日
ついたち

）に生
う

まれた方
かた

 

       ※該 当
がいとう

される方
かた

には、案 内 状
あんないじょう

をお送
おく

りします。 

《問合
といあわ

せ》 各地域
かくちいき

センターまたは地域
ちいき

振興課
しんこうか

地域
ちいき

振 興 係
しんこうがかり

 ℡：０３－３５７９－２１６３ 

【お知らせ
し   

】（財
ざい

）板橋区
いたばしく

文化
ぶんか

・国際
こくさい

交流
こうりゅう

財団
ざいだん

交流課
こうりゅうか

の窓口
まどぐち

が、板橋区
いたばしく

役
やく

所
しょ

本
ほん

庁 舎
ちょうしゃ

 北館
きたかん

 7階
かい

 ⑫窓口
まどぐち

 に移転
いてん

しました。 

◎
小

学

校

し
ょ
う
が
っ
こ
う

・
中

学

校

ち
ゅ
う
が
っ
こ
う

は
体

育
館

た
い
い
く
か
ん

で
実
施

じ
っ
し 



【お知らせ
し   

】（財
ざい

）板橋区
いたばしく

文化
ぶ ん か

・国際
こくさい

交 流
こうりゅう

財団
ざいだん

交流課
こうりゅうか

の窓口
まどぐち

が、板橋区
いたばしく

役
やく

所
しょ

本
ほん

庁舎
ちょうしゃ

 北館
きたかん

 7階
かい

 ⑫窓口
まどぐち

 に移転
い て ん

しました。 

 

東京都
とうきょうと

外国人
がいこくじん

相談
そうだん

 時間
じ か ん

：9：30～12：00、13：00～16：00 

ハングル⇒水曜
すいよう

 ℡03-5320-7700  英
えい

語
ご

⇒月
げつ

～金曜
きんよう

 ℡03-5320-7744 中国語
ちゅうごくご

⇒火
か

･金曜
きんよう

 ℡03-5320-7766 

新しい
あたら    

年
とし

はもう目
め

の前
まえ

ですね。今年
こ と し

嬉しい
う れ   

事
こと

があった人
ひと

も

辛い
つ ら  

思い
お も  

をした人
ひと

も師走
し わ す

の一日
いちにち

、楽しさ
た の   

がぎっしり詰まった
つ    

ひ

とときを世界中
せかいじゅう

の仲間
なかま

と共
とも

に過ごしません
す     

か。日本
に ほ ん

・中 国
ちゅうごく

・

韓国
かんこく

・ボリビゕ・フゖリピン・・・・彼ら
か れ  

が腕
うで

によりをかけた

各国
かっこく

の珍しい
めずら    

料理
りょうり

を口一杯
くちいっぱい

に頬張って
ほ お ば    

、美しい
うつく    

民族
みんぞく

舞踊
ぶ よ う

やジャ

ズのラ゗ブで盛
も

り上
あ

がりましょう。今年
こ と し

は皆さん
み な    

に愛されて
あ い     

き

た「国際
こくさい

交流
こうりゅう

サロン」が始まって
は じ      

１５年目
   ね ん め

の記念
きねん

の年
とし

。例年
れいねん

よ

り更に
さ ら  

豪華
ご う か

な内容
ないよう

で開催
かいさい

します。素敵
すて き

な景品
けいひん

の当たる
あ   

抽
ちゅう

選
せん

会
かい

もあなたを待って
ま   

います。お友達
  ともだち

を誘って
さ そ   

おいでください。 

 日
にち

時
じ

：平 成
へいせい

２2年
ねん

１２月
   がつ

１８日
   にち

（土
ど

）  

開 場
かいじょう

13：00  開
かい

宴
えん

13：30 ～ 終 了
しゅうりょう

17：00 

会 場
かいじょう

：グリーンホール７０１会議室
かいぎしつ

 

交
こう

通
つう

：都営
とえい

三田
み た

線
せん

 板橋区
いたばしく

役所前
やくしょまえ

駅
えき

／東武
とうぶ

東 上
とうじょう

線
せん

 大山駅
おおやまえき

 

下車
げしゃ

 徒歩
と ほ

５分 

参加費
さ ん か ひ

：900円
えん

（飲 食 代
いんしょくだい

他
ほか

含む
ふく 

）  

※直 接
ちょくせつ

会 場
かいじょう

へお越し
 こ  

ください。 ※小 学 生
しょうがくせい

以下
い か

500円
えん

 

問合せ
といあわ 

：（財
ざい

）板橋区
いたばしく

文化
ぶんか

・国際
こくさい

交 流
こうりゅう

財団
ざいだん

交流課
こうりゅうか

 

℡：03-3579-2015 

 古
ふる

くから伝
つた

わる芸
げい

能
のう

「説
せっ

経
きょう

浄
じょう

瑠
る

璃
り

」と、「八王子
はちおうじ

車
くるま

人 形
にんぎょう

」の公演
こうえん

です。 

日時
にちじ

： 平 成
へいせい

２３年
ねん

1月
がつ

8
よう

日
か

（土
ど

）13：00開 場
かいじょう

13：30開演
かいえん

 

会 場
かいじょう

：板橋区立成増
いたばしくりつなります

ゕクトホール 

交通
こうつう

：東武
とうぶ

東 上
とうじょう

線
せん

 成増
なります

駅
えき

（北口
きたぐち

）下車
げしゃ

 徒歩
と ほ

２分
ふん

 

出 演
しゅつえん

：説 経
せっきょう

浄瑠璃
じょうるり

 三代目
さんだいめ

若松
わかまつ

若
わか

太夫
だゆう

ほか 八王子
はちおうじ

車
くるま

人 形
にんぎょう 

 西川
にしかわ

古
こ

柳
りゅう

座
ざ

 

費用
ひよう

：無料
むりょう

 

定員
ていいん

：４５０ 人
にん

   ※当日
とうじつ

、直 接
ちょくせつ

会 場
かいじょう

へお越し
 こ  

ください。 

問合
といあわ

せ：生 涯
しょうがい

学習課
がくしゅうか

文化
ぶんか

財 係
ざいがかり

（℡：03－3579－2636） 

国際
こくさい

交 流
こうりゅう

サロンは、ボランテゖゕスタッフが中 心
ちゅうしん

とな

って開催
かいさい

する日本
にほん

に住む
す  

外国人
がいこくじん

、日本人
にほんじん

の交 流
こうりゅう

の場
ば

です。

子ども
こ   

から大人
おとな

まで誰
だれ

でも自由
じゆう

に参加
さんか

できます。 

新 し い
あたら    

出会い
で あ  

があることはもちろん、知り合い
し  あ  

になった

同士
どうし

で自分
じぶん

の国
くに

の文化
ぶんか

や日本
にほん

での生活
せいかつ

について自由
じゆう

な会話
かいわ

を楽しんで
たの    

います。私 達
わたしたち

と一緒
いっしょ

に国際
こくさい

交 流
こうりゅう

を楽
たの

しんでみ

ませんか！ 

日時
にちじ

： 平 成
へいせい

２３年
ねん

1月
がつ

8
よう

日
か

（土
ど

）14：30～16：30 

会 場
かいじょう

：グリーンホール 701会議室
かいぎしつ

(板橋区
いたばしく

栄 町
さかえちょう

36-1) 

交通
こうつう

：都営三田線
と え い み た せ ん

 板橋区役所前駅下車
いたばしくやくしょまええきげしゃ

 徒歩
と ほ

5分
ふん

／東武
とうぶ

東 上
とうじょう

線
せん

 大山駅
おおやまえき

下車
げしゃ

 徒歩
と ほ

5 分
 ふん

 

参加
さんか

費用
ひよう

：200 円
  え ん

（お菓子
 か し

、お茶代
ちゃだい

含む
ふく 

） 直 接
ちょくせつ

会 場
かいじょう

へお越し
 こ  

ください。 

問合せ
といあわ 

：(財
ざい

)板橋区
いたばしく

文化
ぶんか

・国際
こくさい

交 流
こうりゅう

財団
ざいだん

交流課
こうりゅうか

  

TEL：03-3579-2015 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

説経
せっきょう

浄瑠璃鑑
じ ょう るりか ん

賞会
しょうかい

 

 

子
こ

どもの健
けん

康
こう

 （担当
たんとう

：健康
けんこう

推進課
すいしんか

健康
けんこう

サービス係
がかり

 ℡：03－3579―2313） 

 

国際
こくさい

交 流
こうりゅう

サロン１５周年
   しゅうねん

記念
きねん

  

「仲間
な か ま

イヤーエンドパーティー」のお知
し

らせ 

 

国際
こくさい

交流
こうりゅう

サロン（フレンドシップクラブ・仲間
なかま

） 

新生児
しんせいじ

・産婦
さんぷ

訪問
ほうもん

 

赤
あか

ちゃんがすこやかに育
そだ

つように、助産師
じょさんし

又
また

は保健師
ほ け ん し

がお宅
たく

に訪問
ほうもん

して赤
あか

ちゃんの身体
しんたい

計測
けいそく

をし、育児
いくじ

のことやお母
かあ

さんの

産後
さんご

の健康
けんこう

に関
かん

してのご相談
そうだん

をお受
う

けします。 

こんにちは赤
あか

ちゃん訪問
ほうもん

 

1 か月半
げつはん

～3 か月
げつ

の乳児
にゅうじ

のいるすべての家庭
かてい

に子育
こそだ

てサポーターが訪問
ほうもん

して（平日
へいじつ

の 9時
じ

から 17時
じ

までの 間
あいだ

。申込
もうしこ

みは

不要
ふよう

） 

   



【お知らせ
し   

】（財
ざい

）板橋区
いたばしく

文化
ぶ ん か

・国際
こくさい

交 流
こうりゅう

財団
ざいだん

交流課
こうりゅうか

の窓口
まどぐち

が、板橋区
いたばしく

役
やく

所
しょ

本
ほん

庁舎
ちょうしゃ

 北館
きたかん

 7階
かい

 ⑫窓口
まどぐち

 に移転
い て ん

しました。 

 

東京都
とうきょうと

外国人
がいこくじん

相談
そうだん

 時間
じ か ん

：9：30～12：00、13：00～16：00 

ハングル⇒水曜
すいよう

 ℡03-5320-7700  英
えい

語
ご

⇒月
げつ

～金曜
きんよう

 ℡03-5320-7744 中国語
ちゅうごくご

⇒火
か

･金曜
きんよう

 ℡03-5320-7766 

日本
にほん

はみなさんの国
くに

とどこが違
ちが

いますか？日本
にほん

に来
き

ての印 象
いんしょう

はどうですか？はじめは、みなさんの国
くに

との違
ちが

いに戸惑
とまど

うことも多
おお

かったと

思
おも

います。みなさんが 考
かんが

えたり、気
き

づいたりしたことなど自分
じぶん

の思
おも

いを、習
なら

い覚
おぼ

えた日本語
にほんご

を使
つか

って、ぜひ 私
わたし

たちに聞
き

かせてください。 

また、ほかの発 表 者
はっぴょうしゃ

（スピーカー）のスピーチに 驚
おどろ

いたり、おもしろい 話
はなし

を聞
き

いたりすることもあると思
おも

います。このスピーチ大会
たいかい

に、

発 表 者
はっぴょうしゃ

（スピーカー）として、ぜひお申し込みください。 

※スピーチ大会
たいかい

を聞
き

きたい人
ひと

は、申
もう

し込
こ

んでください。申
もう

し込
こ

み方
かた

は、後
ご

日
じつ

お知
し

らせします。なお、当日
とうじつ

は、スピーチ大会
たいかい

の後
あと

に交 流 会
こうりゅうかい

があります。様々
さまざま

な 催
もよお

し物
もの

を用意
ようい

していますので、楽
たの

しみにしてください。 

日
にち

 時
じ

：平成
へいせい

23年
ねん

(2011年
ねん

)2月
がつ

20
はつ

日
か

（日
にち

）、13：00（開 場
かいじょう

）／13：30（開会
かいかい

）   会 場
かいじょう

：板橋
いたばし

区立
くりつ

グリーンホール 2階
かい

ホール 

テーマ：自由
じゆう

（3分
ふん

以内
いない

）                                   対 象
たいしょう

：区内
くない

在 住
ざいじゅう

、在勤
ざいきん

、在学
ざいがく

の方
かた

（小 学 校
しょうがっこう

４年
ねん

生
せい

以
い

上
じょう

） 

人数
にんずう

：数名
すうめい

 ※申
もう

し込
こ

む人
ひと

が多
おお

いときは、スピーチ大会
たいかい

実行
じっこう

委員会
いいんかい

で選
えら

びます。 

賞 品
しょうひん

：記念品
きねんひん

をさしあげます。 

応募
おうぼ

方法
ほうほう

：スピーチの文
ぶん

と自己
じ こ

紹 介
しょうかい

文
ぶん

（①から⑨を書
か

いてください。）を郵送
ゆうそう

してください。 

①名前
なまえ

（ふりがな）②国
くに

・地域
ちいき

 ③性別
せいべつ

 ④ 職 業
しょくぎょう

 ⑤住 所
じゅうしょ

（区内
くない

在学
ざいがく

・在勤
ざいきん

の場合
ばあい

はその住 所
じゅうしょ

） ⑥電話番号
でんわばんごう

 ⑦日本
にほん

滞在
たいざい

年数
ねんすう

 ⑧日本語
にほんご

学 習
がくしゅう

年数
ねんすう

 ⑨日本語
にほんご

教 室 名
きょうしつめい

（所属
しょぞく

していない場合
ばあい

は不要
ふよう

） 

送
おく

り先
さき

 ：〒173-8501 板橋区
いたばしく

板橋
いたばし

2-66-1 （財
ざい

）板橋区
いたばしく

文化
ぶんか

・国際
こくさい

交 流
こうりゅう

財団
ざいだん

交流課
こうりゅうか

 

締
し

め切
き

り：2011年
ねん

1月
がつ

11日
にち

（火
か

）まで。 

問
とい

合
あわ

せ：（財
ざい

）板橋区
いたばしく

文化
ぶんか

・国際
こくさい

交 流
こうりゅう

財団
ざいだん

交流課
こうりゅうか

 ℡：03-3579-2015 

（財
ざい

）板橋区
いたばしく

文化
ぶんか

・国際
こくさい

交 流
こうりゅう

財団
ざいだん

交流課
こうりゅうか

では、区民
くみん

の方
かた

が自主的
じしゅてき

に 行
おこな

う国際
こくさい

交 流
こうりゅう

事業
じぎょう

や、外国人
がいこくじん

の生活
せいかつ

相談
そうだん

など在 住
ざいじゅう

外国人
がいこくじん

を支援
しえん

する事業
じぎょう

に対
たい

して、助成
じょせい

を 行
おこな

います。募集
ぼしゅう

要項
ようこう

は、（財
ざい

）板橋区
いたばしく

文化
ぶんか

・国際
こくさい

交 流
こうりゅう

財団
ざいだん

交流課
こうりゅうか

窓口
まどぐち

、いたばし総合
そうごう

ボランテゖゕセンターにありますが、必要
ひつよう

であれば送付
そうふ

しますので、ご連絡
れんらく

ください。 

対 象
たいしょう

：平成
へいせい

22年
ねん

12月
がつ

1日
にち

から平成
へいせい

23年
ねん

3月
がつ

31日
にち

の 間
あいだ

に実施
じっし

する、国際
こくさい

交 流
こうりゅう

・国際
こくさい

協 力
きょうりょく

事業
じぎょう

、外国人
がいこくじん

支援
しえん

事業
じぎょう

など 

助成
じょせい

金額
きんがく

：対 象
たいしょう

事業費
じぎょうひ

の 2分
ぶん

の 1（1団体
だんたい

につき、同一年度
どういつねんど

内 上 限
ないじょうげん

20万円
まんえん

） 

不要
ふ よ う

。「子育
こそだ

て支援
しえん

情 報
じょうほう

（こんにちは赤
あか

ちゃんフゔ゗ル）」と「ブックスタート（絵本
えほん

）」を玄関先
げんかんさき

でお渡
わた

しします。 

板橋区
いたばしく

にお住
す

まいの赤
あか

ちゃんが対 象
たいしょう

です。 

育児
いくじ

相談
そうだん

 

健康
けんこう

福祉
ふくし

センターで、保健師
ほ け ん し

・栄養士
えいようし

などによる育児
いくじ

相談
そうだん

・身体
しんたい

計測
けいそく

を行
おこ

なっています。日時
にちじ

は、毎月
まいつき

末
まつ

 

の広報
こうほう

いたばし（健康
けんこう

ガ゗ド欄
らん

）でお知
し

らせします。 

また、電話
でんわ

での相談
そうだん

はいつでも受
う

け付
つ

けていますので、ご利用
りよう

ください。 

育児
いくじ

学 級
がっきゅう

について 

健康
けんこう

福祉
ふくし

センターで、離 乳 食
りにゅうしょく

のすすめ方
かた

と作
つく

り方
かた

（試食
ししょく

）を学
まな

びます。日時
にちじ

は、毎月
まいつき

末
まつ

の広報
こうほう

いたばし（健康
けんこう

ガ゗ド欄
らん

）

でお知
し

らせします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「第
だい

11回
かい

 外国人
がいこくじん

による日本語
に ほ ん ご

スピーチ大会
たいかい

」スピーチ発表者
はっぴょうしゃ

（スピーカー）募集
ぼしゅう

 

 

国際
こくさい

交流
こうりゅう

事業
じぎょう

や外国人
がいこくじん

支援
し え ん

事業
じぎょう

に助成金
じょせいきん

を交付
こ う ふ

します 

   

   



【お知らせ
し   

】（財
ざい

）板橋区
いたばしく

文化
ぶ ん か

・国際
こくさい

交 流
こうりゅう

財団
ざいだん

交流課
こうりゅうか

の窓口
まどぐち

が、板橋区
いたばしく

役
やく

所
しょ

本
ほん

庁舎
ちょうしゃ

 北館
きたかん

 7階
かい

 ⑫窓口
まどぐち

 に移転
い て ん

しました。 

 

東京都
とうきょうと

外国人
がいこくじん

相談
そうだん

 時間
じ か ん

：9：30～12：00、13：00～16：00 

ハングル⇒水曜
すいよう

 ℡03-5320-7700  英
えい

語
ご

⇒月
げつ

～金曜
きんよう

 ℡03-5320-7744 中国語
ちゅうごくご

⇒火
か

･金曜
きんよう

 ℡03-5320-7766 

(このコーナーはICIEF国際
こくさい

交 流
こうりゅう

ボランティア広報
こうほう

委員会
いいんかい

が企画
きかく

した記事
き じ

を掲載
けいさい

しています。） 

ゕメリカはカリフォルニゕ、サンフランシスコで見て
み  

きた景色
けしき

を 紹 介
しょうかい

します。ゕメリカは土足
どそく

文化
ぶんか

として知られて
し    

います。

映画
えいが

などでもよく見かける
み    

ように、家
いえ

の中
なか

に入る
はい 

時
とき

はもちろん、ソフゔーやベッドに寝
ね

そべる時
とき

も、靴
くつ

は脱
ぬ

ぎません。食べ物
た もの

が置いて
お   

あるテーブルに、靴
くつ

を履いた
は   

まま足
あし

を乗せる
の   

ことも多々
た た

見
み

受
う

けられます。 

 驚 く
おどろ 

べきは、裸足
はだし

の感 覚
かんかく

の違い
ちが 

です。日本
にほん

では綺麗
きれい

な床
ゆか

や地面
じめん

で裸足
はだし

になるのが普通
ふつう

。ゕメリカで見た
み  

光 景
こうけい

は、道路
どうろ

をぺたぺたと裸足
はだし

で歩いて
ある  

いる 姿
すがた

。意外
いがい

にも、パーテゖー 会 場
かいじょう

付近
ふきん

でよく見
み

かけます。厳 密
げんみつ

には、その帰り道
かえ みち

。綺麗
きれい

に着飾った
きかざ   

女 性
じょせい

たちが脱
ぬ

いだハ゗ヒールを手
て

に持ち
も  

、

裸足
はだし

で街
まち

を歩いて
ある   

いるのです。夜
よる

に限らず
かぎ   

、日 中
にっちゅう

、街
まち

で遭 遇
そうぐう

することも珍 しく
めずら   

なく、その 表 情
ひょうじょう

は、恥
は

ずかしいというより快 適
かいてき

な様子
ようす

。 も

のは試し
ため 

と、裸足
はだし

で歩いて
ある   

みる、何
なん

とも言えない
い

解 放感
かいほうかん

に気持ち
き も  

よさを感じた
かん   

ことを覚えて
おぼ  

います。 

 もちろん地域
ちいき

による違い
ちが 

、個人差
こじんさ

などもありますが、彼ら
かれ 

は、日本人
にほんじん

に比べる
くら   

と土足
どそく

と裸足
はだし

の感 覚
かんかく

にそれほどの隔たり
へだ   

がないのかもしれません。

汚
よご

れたら足
あし

の裏
うら

を拭けば
ふ   

いい、そう考 える
かんが   

と納 得
なっとく

です。何気ない
なにげ   

感 覚
かんかく

の違い
ちが 

が生 活
せいかつ

スタ゗ルを変
か

えるのですね。 （Y.N） 

申 込
もうしこみ

・問
とい

合
あわ

せ：12月
がつ

16日
にち

（木
もく

）までに、所定
しょてい

の申請書
しんせいしょ

に必要
ひつよう

事項
じこう

を記入
きにゅう

のうえ、直 接
ちょくせつ

、（財
ざい

）板橋区
いたばしく

文化
ぶんか

・国際
こくさい

交 流
こうりゅう

財団
ざいだん

交流課
こうりゅうか

窓口
まどぐち

までお持
も

ちください。 

（財
ざい

）板橋区
いたばしく

文化
ぶんか

・国際
こくさい

交 流
こうりゅう

財団
ざいだん

交流課
こうりゅうか

（板橋区
いたばしく

役所
やくしょ

7階
かい

⑫窓口
まどぐち

、文化
ぶんか

・国際
こくさい

交流課内
こうりゅうかない

） 

  〒173-8501  板橋区
いたばしく

板橋
いたばし

2-66-1（℡：03-3579-2015） 

事務局
じむきょく

だより 

事務局
じむきょく

だよりでも何度
なんど

かお知
し

らせしましたが、今年
ことし

は、板橋区
いたばしく

と゗

タリゕ・ボローニャ市
し

との友 好
ゆうこう

都市
と し

提 携
ていけい

5 周 年
しゅうねん

であるため、様 々
さまざま

な記念
きねん

事 業
じぎょう

を 催
もよお

しています。去
さ

る 10月
がつ

16・17日
にち

には、「゗タリ

ゕ・ボローニャフェゕ」と題
だい

して、物 販
ぶっぱん

や展示
てんじ

、講座
こうざ

など多方面
たほうめん

か

ら゗タリゕやボローニャ市
し

を 紹 介
しょうかい

する゗ベントを 行
おこな

い、 2
ふつ

日間
かかん

で 1,650人
にん

もの方 々
かたがた

が 来 場
らいじょう

されました。今 回
こんかい

のボローニャフェ

ゕの成 功
せいこう

が、板橋区
いたばしく

とボローニャ市
し

との 交 流
こうりゅう

を大
おお

きく 1歩
ぽ

前 進
ぜんしん

させたことは確
たし

かです。今後
こんご

も、民 間
みんかん

交 流
こうりゅう

を 中 心
ちゅうしん

にボローニャ

市
し

との 交 流
こうりゅう

を続
つづ

けていきたいと思
おも

いますので、ご 協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いします。 

今月
こんげつ

のボランティア紹
しょう

介
かい

 第
だい

31回
かい

－ 江原
え は ら

 輝
てる

義
よし

 さん 

この度
たび

のボローニャフェゕのボランテゖゕ募 集
ぼしゅう

には勇
いさ

んで応募
おうぼ

さ

せて 頂
いただ

きました。 私
わたし

は区民
くみん

として、第一回目
だいいっかいめ

のボローニャ区民
くみん

ツ

ゕーに参加
さんか

し、沢 山
たくさん

の有意義
ゆういぎ

な思
おも

い出
で

をつくる事
こと

が出来
で き

て、感 謝
かんしゃ

し

ていたからです。とはいえ、今
いま

まで数
かず

少
すく

ないボランテゖゕ経 験
けいけん

では

自信
じしん

がありませんでした。当 日
とうじつ

は、とにかく、“今日
きょう

一 日
いちにち

は笑顔
えがお

で接
せっ

しよう”と 心
こころ

に決
き

めて実 行
じっこう

してみました。“ボンジョルノ！”と 心
こころ

の

中
なか

で一人一人
ひとりひとり

に言
い

って迎
むか

えました。大 勢
おおぜい

の来 場 者
らいじょうしゃ

で疲
つか

れました

が、区民
くみん

ツゕーを共
とも

にしたメンバーも応 援
おうえん

に来
き

てくれて、とても楽
たの

し

く 充 実
じゅうじつ

した゗ベントで終
お

わる事
こと

が出来
で き

ました。次回
じかい

も国 際
こくさい

交 流
こうりゅう

の為
ため

に、お手伝
てつだ

いできたらと思
おも

っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

【お詫
わ

びと訂正
ていせい

】 

 11月号
がつごう

の「アイシェフ・ボード」の事務局だより
じ む き ょ く      

に、『10月
がつ

30日
にち

、31日
にち

には 1泊
ぱく

2
ふつ

日
か

の交
こ う

流会
りゅうかい

「オータムジャンボリー」を実施
じっし

しました。』と

掲載
けいさい

しましたが、本事業
ほんじぎょう

は台風
たいふう

の影響
えいきょう

により中止
ちゅうし

となりました。読者
どくしゃ

の皆
みな

さまにお詫び
 わ  

申し上げ
も う  あ  

、訂正
ていせい

します。 

◆委員会の予定 

フレンドシップクラブ・ 

スマイルサークル 

フレンドシップクラブ・ 

仲間 
広報委員会 

ワークメンバー 

アイシェフ発送 

国際交流の゗ベントを 

企画・運営（平日昼間活動） 

国際交流の゗ベントを 

企画・運営（土・日活動） 

国際交流情報誌 

企画・編集・発行 
国際交流情報誌発送作業 

1月17日(月) 

13：00～ 

ｸﾞﾘｰﾝﾎｰﾙ 

404会議室 

1２月は゗ヤーエン 

ため、なし 

ドパーテゖーの 

 

12月14日(火) 

18：30～ 

ｸﾞﾘｰﾝﾎｰﾙ 

401会議室 

1月4日(火) 

18：30～ 

区役所 9F 

901会議室 

2月 7日(月) 

13：00～ 

ｸﾞﾘｰﾝﾎｰﾙ 

404会議室 

1月8日（土) 

13：00～ 

ｸﾞﾘｰﾝﾎｰﾙ 

701会議室 

1月11日(火) 

18：30～ 

ｸﾞﾘｰﾝﾎｰﾙ 

401会議室 

2月1日(火) 

13：30～ 

区役所 7F 

701会議室 

アイシェフおもちゃ箱
ばこ

 ‐ アメリカでのカルチャーショック体験
たいけん

 

   


