
 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　禁煙外来とは、禁煙治療が受けられる医療機関です。

　　　　　　　　　　要件を満たせば、禁煙治療に健康保険等が適用されます。要件を満たさない場合は自由診療で禁煙治療を受けることができます。　　　　　　　　　                              　　　　

【板橋区内の禁煙外来一覧】

番号 医療機関名 住所 電話番号

1 太田内科クリニック 本町37-12 03-3961-0413

2 医療法人社団桜楓会岡部医院 板橋3-37-1 03-3961-0416

3 医療法人社団野村医院 板橋2-65-10 -201 03-3964-8544

4 平沼クリニック 板橋2-16-6 03-6784-1190

5 いたばし・ハートクリニック 板橋1-21-7　聖楽ﾋﾞﾙ 1F 03-5248-0880

6 大山東方クリニック 大山東町60-9 03-3964-1830

7 医療法人社団貴和会小川医院 大山金井町16-8 03-3955-8220

8 医療法人社団公星会耳鼻咽喉科大山中丸クリニック 中丸町51-10 ﾌﾞﾙｯｸｽ中丸ﾋﾞﾙ 1F 03-3958-3387

9 医療法人社団望圭会勝又内科医院 中丸町22-7 03-3955-7333

10 つくしんぼ診療所 大山西町70-10　1F 03-3972-1165

11 医療法人社団ウェルネスササキクリニック 幸町47-13 03-3973-1155

12 たにもとクリニック 向原3-10-15　向原ﾋﾞｭｰﾊｲﾂ102 03-3530-8327

13 一般財団法人精神医学研究所附属 東京武蔵野病院 小茂根4-11-11 03-5986-3111

14 医療法人社団桐心会林クリニック 小茂根4-28-14 03-3956-2090

15 医療法人社団明芳会板橋中央総合病院附属アイ・タワークリニック 舟渡1-13-10　アイタワー３F 03-5970-2716

16 ねづクリニック 東坂下2-3-6 03-5914-0236

　　　●了承の得られた医療機関のみ掲載しています。●予約が必要な場合もあります。受診される前に必ず電話等でご確認ください。

　　　●かかりつけ医のいる方は禁煙治療開始前にかかりつけ医師にご相談ください。 ※禁煙相談をしている歯科医院もありますのでかかりつけ歯科医院にご相談ください。

                                                H31年4月現在

治療費の目安

保険適用で自己負担３割の方の場合、

8～12週間で13,000～20,000円程度です。

禁煙補助薬

飲み薬とニコチンパッチは、禁煙後の離脱

症状をおさえより楽により確実に禁煙を助

けてくれます。

禁煙治療スケジュール

標準的な禁煙治療のスケジュールでは、12週間にわたり合計5

回の診察が行われます。

禁煙にあたってのアドバイスなど、医師の指導を受けながら禁

煙治療を受けることができます。

1回目 2回目 3回目 4回目 5回目

診療 2週間後 4週間後 8週間後 12週間後

保険適用の禁煙治療を受けることができる方

次の３項目全てに該当する場合、保険が適用されます。

❶ニコチン依存症に係るスクリーニングテストでニコチン依

存症と診断された方（10点中5点以上）

❷35歳以上の者については、ブリンクマン指数（＝1日の喫

煙本数×喫煙年数）が200以上である方

❸ただちに禁煙することを希望している方であって「禁煙治

療のための評価手順書」に則った禁煙治療について説明を受

け、当該治療を受けることを文書により同意された方

２週 ２週 ４週 ４週

禁煙外来のご案内



番号 医療機関名 住所 電話番号

17 徳山内科外科 坂下3-12-10 03-3966-8737

18 医療法人社団明芳会板橋中央総合病院附属蓮根ロイヤルクリニック 坂下2-15-11 03-3967-1186

19 医療法人社団和親会いわた医院 坂下1-35-17 03-3965-5070

20 望月内科クリニック 相生町4-5　桂ハイツ1F 03-3937-6769

21 医療法人社団せきねクリニック 蓮根2-31-12-1F 03-5915-9901

22 医療法人社団快芯会すずき内科 蓮根3-9-11　ﾗｲｵﾝｽﾞﾌﾟﾗｻﾞ西台駅前1階A03-5918-9968

23 はすね駅西口内科 蓮根2-31-3　内田・萩原共同ﾋﾞﾙ2F 03-5918-7517

24 小豆沢整形外科 小豆沢2-36-13　ﾏﾂｴｸﾘﾆｯｸﾋﾞﾙ6F03-5916-4970

25 医療法人社団友晃会藤田医院 泉町23-8 03-3960-2822

26 三浦内科医院 前野町6-34-12　ｸﾞﾚｲｽ常盤台101 03-5914-6178

27 医療法人社団雄丈会つづきクリニック 前野町4-13-13 03-3960-0407

28 医療法人財団朔望会常盤台外科病院 常盤台2-25-20 03-3960-7211

29 医療法人社団櫻美会石川医院 常盤台1-61-3 03-3960-3940

30 医療法人社団希光会西尾医院 常盤台3-26-15 03-3960-4970

31 上板橋松山内科クリニック 常盤台4-30-9 03-5922-1271

32 医療法人社団勇仁会北角診療所 常盤台3-3-1 03-3960-3617

33 服部医院 常盤台1-7-17 03-3960-5001

34 今本クリニック 常盤台1-19-13 03-3966-9866

35 医療法人社団明芳会イムス記念病院 常盤台4-25-5 03-3932-9181

36 医療法人社団清和昌綾会飯沼病院 常盤台2-33-15 03-3960-0091

37 医療法人社団典雅会おおやまクリニック 西台4-5-8　ｻﾝ･ｷｬｯｽﾙ西台 1F 03-5921-0560

38 医療法人社団樹光会宮田医院 高島平8-12-9 03-3559-8480

39 高島平りゅう医院 高島平2-21-6 03-3931-5311

40 宮田クリニック 徳丸3-1-13 03-3559-8660

41 田幡医院 徳丸3-13-9 03-3933-1627

42 たくみ内科 四葉2-1-10　四葉ﾒﾃﾞｨｶﾙﾓｰﾙ103 03-5967-2422

43 やの内科・小児科クリニック 赤塚新町3-19-5 03-3930-2277

44 医療法人社団多比良医院 成増4-13-2 03-3975-8139

45 医療法人社団正風会小林病院 成増3-10-8 03-3930-7077

46 医療法人社団叡宥会安田病院 成増1-13-9 03-3939-0101

47 公益財団法人東京都保健医療公社豊島病院 栄町33-1 03-5375-1234

48 帝京大学医学部附属病院 加賀2-11-1 03-3964-1211

49 日本大学医学部附属板橋病院 大谷口上町30-1 03-3972-8111
              問合せ先：板橋区健康生きがい部健康推進課　電話３５７９－２３１３　　

原則紹介予約が必要な病院　　

 


