
借金整理の方法 

 

借金のための借金はやめましょう！！ 

収入減等により多額の借金を背負ってしまい、返済 

困難に陥った場合は、さらにお金を借りるのではな 

く、弁護士等の法律家に依頼し、債務整理を考えま 

しょう。債務整理の方法としては、支払い能力に応 

じた返済計画を立て、返済方法について債権者と交 

渉する「任意整理」や、返済能力がない場合の「自 

己破産」などがあります。 

 

ヤミ金融には絶対に手をださないで！！ 

  正規の貸金業者とは、国（財務局）・都道府県で貸金 

業登録を受けています。ＳＮＳ等を通じた個人での金 

銭の貸し借りによる被害が増加しています。個人を装 

ったヤミ金業者による違法な高金利の貸付や、個人情 

報が悪用され、更なる犯罪被害やトラブルに巻き込ま 

れる危険性があります。 

 

のめり込みにはくれぐれもご注意を！！ 

ギャンブル等依存症は、ギャンブル等にのめり込み 

コントロールができなくなる精神疾患の一つです。 

ギャンブル等依存症により、日常生活や社会生活に 

支障を生じることがあります。すなわち、ギャンブ 

ル等依存症は、借金の問題だけでなく、うつ病の発 

症などの健康問題、さらに、自殺などの社会問題を 

引き起こすこともあります。「仕事がうまくいかな 

い」といったストレスや、孤独感などがきっかけと 

なってギャンブル等に頼るようになってしまうこと 

によって、ギャンブル等への「のめり込み」が始ま 

ってしまう可能性があります。「意志が弱い」、「だ 

らしない」といった性格によってなるものではあり 

ません。 

 

 

 

任意整理 

  裁判所を通さず、債権者と弁護士などの

間で返済方法を和解します。 

特定調停 

  裁判所が債権者と債務者の間に立って、

利害関係を調整します。 

個人民事再生 

  裁判所が認可した再生計画に基づき、債

務を返済します。 

自己破産 

  裁判所を通じて債務の支払を免責して

もらいます。 

  借金整理の方法は、いろいろあります。 

あなたの状況にあわせて 

適切な専門機関をご案内します。 

まずは、消費者センターにご相談ください。 

 

 
 

 

 

 

 

＊生活費に困って消費者金融でお金を借りて 

いるうちに高額になって・・・ 

＊言葉巧みに次々と契約をせまられて気づいた 

ときは多額のクレジットローンが・・・ 

  

借金問題は必ず解決できます！ 
  

 

 

 

 

 

 

     

まずはご相談ください 

板橋区消費者センター 

 相談専用電話  

☎０３－３９６２－３５１１ 
   月曜～金曜 受付時間 ９：00～1６：３0 

         （祝日・年末年始を除く） 

   

板橋区板橋２-６５-６ 板橋区情報処理センター７階 

令和4年4月 

借金でお悩みの方へ 

まずはお電話を！ 



                                                               

債務問題は必ず解決できます。 

ひとりで悩んでいても何も解決しません。 

ちょっと勇気を出して、まず消費者センターにご相談ください。 

○借り入れの状況や収入などをお聞きし、適切な専門機関をご案内します。    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

費用が心配で、法律専門家へ相談することをためらっていませんか？ 

「法テラス」には、民事法律扶助制度があります！ 

収入の少ない方のために無料で法律相談を行い、あわせて裁判に要する費用や 

弁護士費用の立替等を行います。 （所得制限があります） 

 

民事法律扶助の手続きの流れ 

① 法律相談(無料) 

② 審査(収入の証明書、住民票の提出) 

③ 援助開始決定 

＊立替費用については毎月分割（5,000円～10,000円程度）で返済してください。（無利息） 

借金の取り立てが止まります！ 

弁護士などの法律専門家が、“あなた

の債務整理を受任した”ことを債権者

に通知すると、借金の取り立ては止ま

ります。 

 

 

 

東京簡易裁判所 墨田庁舎（民事調停受付） 

お金をかけずに債務整理をしたい方 

 

一定の収入があり、借り入れをしている業者の数が少な

い場合、簡易裁判所の特定調停があります。 

弁護士や司法書士に依頼せず、自分で債務整理ができ

ます。 

☎０３－５８１９－０２３２ 

(公財)日本クレジットカウンセリング協会 

家計全般を見直し、生活を立て直したい方 

 

借金全般の電話相談はもちろん、弁護士による任意整

理や家計相談のカウンセリングも無料です。 

 

☎０５７０－０３１６４０ 

受付時間（祝日及び年末年始を除く） 

  月～金10:００～12:40 14:00～16:40 

 

法テラス（日本司法支援センター） 

法テラス東京 

☎０５７０－０７８３０１（要予約） 

（IP電話ご利用時は０５０－３３８３－５３００へ 

 おかけ下さい。） 

予約受付時間（祝日及び年末年始を除く） 

月～金  9:０0～1７:00 

   

 

東京弁護士会 

池袋法律相談センター 

☎０３－５９７９－２８５５（要予約） 

予約受付時間（祝日を除く、年末年始は要確認） 

月・水・金・土 9:30～16:00 

火・木  12:30～17:00 

相談時間（祝日を除く、年末年始は要確認） 

  月・水・金 10:00～12:00 13：00～16：00 

  火・木   13:00～16:00 17:00～20:00 

土      10:00～12:00 13:00～16:00 

 

 


