
講師 渡貫 淳子
第57次南極地域観測隊調理隊員
南極の昭和基地で、史上2人目となる女
性調理隊員として活躍。
ごみが一切捨てられず、食料の補充もな
い南極で、隊員30名の食事を、1年間、
創意工夫し用意した。
南極生活中に考案した「悪魔のおにぎ
り」は、コンビニチェーンの人気商品と
なった。

お問い合わせ 板橋区消費者センター ０３ - ３ ５ ７ ９ - ２ ２６６

１１/３０（土）
１０：００～１１：４５
板橋区立グリーンホール
２階ホール（板橋区栄町３６-１）

保育あり
（裏面参照）

WEB申込はこちら

電話申込はこちら

０３－３５７９－２２６６
参加無料

定員１００名（申込順）



南極で撮影されたオーロラ

一時保育のご案内

講演会の間、お子様の一時保育を行います。
事前申込制（先着順）で、定員になり次第締め切ります。
【対象】生後４か月～未就学児のお子様
【費用】無料 【申込締切日】11月１４日（木）
【申込方法】WEB申込（チラシ表面の２次元コード読取）、もしくは板橋区
消費者センターへ電話
電話の際は「保護者の名前・お子様の名前・月齢・住所・電話番号」をお
伝えください。
【問合先】板橋区消費者センター 03－3579-2266

会場アクセス
MAP

板橋区立グリーンホール
２階ホール(板橋区栄町３６-１）

・都営三田線「板橋区役所前駅」
A３出口より徒歩6分

・東武東上線「大山駅」
北口より徒歩7分
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