
＜601号室＞ 10:00〜13:00・15:30〜17:00 

第 15回いたばし男女平等フォーラム 
企画：東京第一友の会 城北方面 
 
日時：2014 年 11 月 1 日（土） 
場所：グリーンホール ６０１号室 

 展示      

自分の生活が見えていますか？ 

〜私たちの「生活時間しらべ」の記録から〜 

 

１９５９年以来５年ごとに実施してきた「生活時間しらべ」は 

１２回目となります。 

２０歳代から９０歳代にわたる幅広い年代、多様な生活記録の集計には、 

その時代の家庭状況、社会の当面している姿も現れてきます。 

 

私達の時間の使い方を目的別に分けてみると次のようになりました。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家族の形態によって特徴があらわれるところは 

子どものための時間と職業時間、自分で選択できる時間でした。 

家事時間は、独身以外はどの家族も５時間半前後となっています。 

 

 

 


