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　が
む
し
ゃ
ら
に
働
い
た

　
　
　
　
　
　
　独
身
時
代

「
好
き
」
を
仕
事
に
、

働
き
た
い
マ
マ
た
ち
を
支
援

マムスマイル代表
坂東 愛子さん（36 歳）

坂東さんの 1日のスケジュール

6:00

7:00

8:30

9:00

23:00

22:00

24:00

17:30

19:00

起床

息子 起床

保育園へ

帰宅

仕事

保育園にお迎え

夕食・お風呂

息子就寝

就寝

仕事・勉強

朝食・身じたく

帰り道、外遊びに付き合う

息子が遊んでいる間に
家事や翌日の仕事の準備など 

・オンラインでのレクチャー 

・打ち合わせで外出 

・「イタバシーナ」の

  広告営業 など

　結婚、出産、定年など、人生の節目に「生きがい」「やりがい」「達成感」を求め、

新たな道を歩み始めた３人の方々にお話を伺いました。

坂東さん（中央）と「マムスマイル」のスタッフたち

　結
婚
・
出
産
を
機
に
キ
ャ
リ
ア
を
中
断
。
社
会
か
ら
取
り
残
さ
れ
た
不
安
を
乗

り
越
え
、
パ
ソ
コ
ン
の
シ
ス
テ
ム
サ
ポ
ー
ト
業
を
は
じ
め
た
。
さ
ら
に
、
板
橋
の

マ
マ
を
元
気
に
し
た
い
！
と
マ
マ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
「
マ
ム
ス
マ
イ
ル
」
を
運
営
し

て
い
る
。

　
坂
東
さ
ん
は
大
学
卒
業
後
、
携
帯
電
話
関
連

企
業
で
シ
ス
テ
ム
エ
ン
ジ
ニ
ア
（
Ｓ
Ｅ
）
と
し

て
働
い
た
。
携
帯
電
話
の
普
及
が
急
速
に
進
ん

で
い
た
当
時
、
仕
事
は
多
忙
を
極
め
た
が
、
や

り
が
い
は
大
き
か
っ
た
。
し
か
し
、
入
社
５
年

目
で
体
を
壊
し
、
や
む
な
く
退
職
す
る
こ
と
に
。

頭
の
中
を
巡
っ
た
の
は
、Ｓ
Ｅ
と
し
て
の
キ
ャ
リ

ア
を
中
断
せ
ざ
る
を
得
な
か
っ
た
悔
し
さ
と
、

こ
の
先
の
不
安
だ
っ
た
。

　
当
時
、
社
内
で
女
性
Ｓ
Ｅ
は
１
割
弱
。
さ
ら

に
結
婚
・
出
産
後
働
い
て
い
る
の
は
一
人
二
人

い
る
か
ど
う
か
。
こ
の
先
の
人
生
を
考
え
る
と
、

と
て
も
戻
れ
る
と
思
え
な
か
っ
た
。「
な
ぜ
、
結

婚
し
て
も
ず
っ
と
続
け
ら
れ
る
よ
う
な
仕
事
を
、

大
学
時
代
に
も
っ
と
真
剣
に
探
さ
な
か
っ
た
ん

だ
ろ
う
」
そ
ん
な
思
い
に
囚
わ
れ
続
け
た
。

　
次
の
仕
事
は
、
安
定
し
て
働
く
こ
と
を
第
一

に
考
え
選
ん
だ
が
、「
キ
ャ
リ
ア
を
捨
て
た
」
と

い
う
思
い
は
消
え
ず
、気
持
ち
は
晴
れ
な
か
っ
た
。

新
し
い
職
場
で
も
前
職
の
経
験
か
ら
、
社
内
Ｓ
Ｅ

の
よ
う
な
仕
事
や
新
規
部
署
の
立
ち
上
げ
ま
で
任

さ
れ
る
よ
う
に
。Ｓ
Ｅ
時
代
と
変
わ
ら
な
い
ほ
ど

の
激
務
で
再
び
体
調
を
崩
し
、
手
術
が
必
要
な
状

態
に
ま
で
陥
っ
た
。

　　
坂
東
さ
ん
に
は
当
時
、
結
婚
を
考
え
て
い
る

相
手
が
い
た
。「『
も
う
家
に
入
っ
て
、
ゆ
っ
く

り
休
ん
だ
ら
』
と
言
っ
て
く
れ
て
。
心
も
体
も

弱
っ
て
い
た
か
ら
、
そ
う
だ
な
っ
て
」
結
婚
を

機
に
退
職
し
た
。

　
最
初
の
う
ち
は
結
婚
式
の
準
備
な
ど
で
慌
た

だ
し
く
も
楽
し
い
日
々
だ
っ
た
が
、
式
を
終
え

る
と
、
言
い
よ
う
の
な
い
虚
し
さ
が
襲
っ
た
。

ま
も
な
く
妊
娠
・
出
産
。
育
児
の
日
々
が
始
ま
っ

た
が
、
社
会
か
ら
取
り
残
さ
れ
た
と
い
う
思
い

が
頭
を
離
れ
る
こ
と
は
な
か
っ
た
。
悩
ん
だ
末
、

つ
い
に
は
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
受
け
る
ま
で
に
。

育
児
を
楽
し
め
て
い
な
い
と
い
う
罪
悪
感
に
苛

ま
れ
た
。「
心
に
ぽ
か
ん
と
穴
が
空
い
た
感
じ
で

　結
婚
し
専
業
主
婦
に
。

  

　
　
　
　し
か
し…

…

し
た
。
仕
事
が
大
好
き
だ
っ
て
気
づ
い
た
ん
で

す
」
そ
ん
な
時
、
個
人
で
仕
事
を
し
て
い
る
先

輩
マ
マ
か
ら
「
み
ん
な
あ
る
こ
と
だ
か
ら
」
と

言
わ
れ
、
自
分
だ
け
じ
ゃ
な
い
ん
だ
と
ほ
っ
と

し
た
。

　
今
３
歳
の
息
子
が
1
歳
の
春
。
先
輩
マ
マ
の

言
葉
で
悩
み
が
吹
っ
切
れ
た
坂
東
さ
ん
は
、
と

に
か
く
仕
事
を
し
た
い
一
心
で
、
認
証
保
育
園

に
申
し
込
ん
だ
。「
保
活
は
妊
娠
中
か
ら
始
ま
る
」

と
も
言
わ
れ
る
ほ
ど
の
激
戦
だ
が
、
幸
運
に
も

10
日
後
に
Ｏ
Ｋ
の
連
絡
が
来
た
。

　
ビ
ジ
ネ
ス
の
セ
ミ
ナ
ー
や
勉
強
会
な
ど
に
通

う
中
で
、
個
人
事
業
主
を
相
手
に
、
パ
ソ
コ
ン

の
ツ
ー
ル
や
シ
ス
テ
ム
に
つ
い
て
レ
ク
チ
ャ
ー

や
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
を
す
る
事
業
を
始
め
た
。

会
社
員
時
代
の
人
脈
や
口
コ
ミ
で
顧
客
が
増
え
、

今
で
は
国
内
外
か
ら
も
仕
事
の
依
頼
が
く
る
よ

う
に
な
っ
た
。

　
一
方
、
坂
東
さ
ん
は
働
き
た
く
て
も
さ
ま
ざ

ま
な
壁
が
あ
っ
て
動
け
ず
、
悶
々
と
し
て
い
る

マ
マ
が
多
い
こ
と
に
気
付
い
た
。
保
育
園
に
入

れ
な
け
れ
ば
仕
事
探
し
も
ま
ま
な
ら
な
い
の
に
、

求
職
中
で
保
育
園
に
入
れ
る
可
能
性
は
ほ
ぼ
ゼ

ロ
。
子
ど
も
が
い
る
と
い
う
だ
け
で
、
仕
事
探

し
は
と
て
も
厳
し
い
。ま
た
、育
休
中
で
も
、戻
っ

て
や
っ
て
い
け
る
か
悩
む
マ
マ
も
多
い
。
そ
ん

な
マ
マ
た
ち
が
集
ま
れ
る
場
を
作
り
た
い
と
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
「
マ
ム
ス
マ
イ
ル
」
を
立
ち
上

げ
た
。
テ
ー
マ
を
設
け
た
お
茶
会
や
、
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
や
時
間
管
理
術
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
講
座

レ
ッ
ス
ン
な
ど
を
開
催
。
運
営
ス
タ
ッ
フ
も
、

最
初
は
悩
み
を
抱
え
て
お
茶
会
に
や
っ
て
き
た

 

マ
マ
が
集
ま
る
場
か
ら
、

　マ
マ
の
仕
事
を
つ
く
る
場
へ

マ
マ
た
ち
だ
。

　
現
在
、
マ
ム
ス
マ
イ
ル
は
悩
み
を
話
せ
る
場
、

学
べ
る
場
か
ら
仕
事
を
作
る
場
へ
と
進
化
し
つ

つ
あ
る
。
今
年
7
月
に
は
地
域
情
報
誌
「
イ
タ

バ
シ
ー
ナ
」を
創
刊
。
広
告
掲
載
を
募
り
、企
画
、

取
材
執
筆
、
制
作
を
手
掛
け
た
会
員
マ
マ
に
対

価
を
支
払
う
仕
組
み
を
作
っ
た
。
今
後
、
四
半

期
ご
と
の
発
行
を
予
定
し
て
い
る
と
い
う
。
さ

ら
に
マ
マ
向
け
の
職
業
支
援
も
始
め
て
い
る
。

　
た
だ
、
大
変
な
の
は
家
事
・
育
児
と
の
両
立

だ
。
独
身
時
代
、
仕
事
を
す
る
上
で
の
男
女
の

違
い
は
そ
れ
ほ
ど
な
い
と
思
っ
て
い
た
。
し
か

し
出
産
す
る
と
、
そ
の
違
い
は
顕
著
に
な
る
と

坂
東
さ
ん
は
言
う
。「
男
性
は
、
そ
の
日
の
仕

事
が
終
わ
ら
な
け
れ
ば
残
業
で
き
る
。
女
性
は

保
育
園
の
お
迎
え
や
夕
飯
を
ど
う
す
る
の
か
、

す
べ
て
自
分
で
段
取
り
を
組
ま
な
け
れ
ば
い
け

な
い
。
マ
マ
は
定
時
が
絶
対
。
シ
ン
デ
レ
ラ
み

た
い
な
も
の
」
さ
ら
に
、
子
ど
も
と
十
分
に
関

わ
っ
て
あ
げ
ら
れ
て
い
な
い
と
悩
む
こ
と
も
あ

る
が
、「
育
児
は
時
間
の
長
さ
じ
ゃ
な
い
、
時

間
の
濃
さ
だ
」
と
い
う
先
輩
マ
マ
の
言
葉
に
救

わ
れ
た
と
い
う
。

　
夫
は
平
日
、
1
日
だ
け
早
く
帰
っ
て
こ
ら
れ

れ
ば
い
い
方
で
、
土
日
も
ほ
ぼ
仕
事
と
い
う
「
ワ

ン
オ
ペ
育
児
」
状
態
だ
が
、「
家
に
い
る
時
間
は

短
い
け
れ
ど
、
い
る
時
は
何
で
も
し
て
く
れ
る
。

精
神
的
に
大
き
な
支
え
に
な
っ
て
い
ま
す
」
と

話
す
。

　　
パ
ソ
コ
ン
事
業
と
マ
マ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
運

営
。
2
つ
の
活
動
を
両
立
さ
せ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー

の
源
は
、
自
分
の
母
を
救
い
た
い
と
い
う
思

い
か
ら
だ
と
い
う
。「
私
の
母
は
と
て
も
仕
事

が
好
き
な
人
で
し
た
。
で
も
、
女
性
が
結
婚

後
も
仕
事
を
続
け
る
の
は
今
よ
り
ず
っ
と
難

し
い
時
代
。
結
局
、
仕
事
に
戻
れ
な
か
っ
た

の
で
す
」

　
そ
ん
な
母
に
、
マ
マ
に
な
っ
て
も
仕
事
を

続
け
る
と
い
う
、
も
う
ひ
と
つ
の
選
択
肢
を
見

せ
た
か
っ
た
と
い
う
。
そ
の
思
い
は
同
時
代
の

マ
マ
に
も
向
け
ら
れ
る
。「
マ
マ
は
、
家
族
以
外

の
誰
に
も
必
要
と
さ
れ
て
い
な
い
と
い
う
思
い

を
抱
き
が
ち
。
人
に
喜
ん
で
も
ら
っ
て
、
対
価

を
い
た
だ
け
る
嬉
し
さ
、
た
と
え
コ
ー
ヒ
ー
1

杯
で
も
、
自
分
で
稼
い
だ
お
金
を
自
分
の
た
め

に
使
え
る
嬉
し
さ
は
、
育
児
で
は
味
わ
え
な
い

も
の
。
そ
の
嬉
し
さ
を
、
た
く
さ
ん
の
マ
マ
に

味
わ
っ
て
ほ
し
い
」

　
最
後
に
、
板
東
さ
ん
は
も
や
も
や
し
た
日
々

を
送
っ
て
い
る
マ
マ
た
ち
へ
、こ
ん
な
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
く
れ
た
。

「
ま
ず
、
悩
み
を
た
め
込
ま
ず
、
誰
か
に
伝
え
る

べ
き
。
話
せ
ば
、
役
立
つ
情
報
も
入
っ
て
く
る
。

い
ろ
ん
な
人
に
助
け
ら
れ
る
。
小
さ
な
こ
と
で

も
い
い
か
ら
、ま
ず
や
っ
て
み
な
く
て
は
。
き
っ

と
ダ
メ
だ
ろ
う
っ
て
、
行
動
し
な
か
っ
た
ら
何

も
始
ま
ら
な
い
の
で
す
」

地域情報誌「イタバシーナ」
の創刊号

　は
じ
め
の
一
歩
は

  

　悩
み
を
話
す
こ
と
か
ら



23

　が
む
し
ゃ
ら
に
働
い
た

　
　
　
　
　
　
　独
身
時
代

「
好
き
」
を
仕
事
に
、

働
き
た
い
マ
マ
た
ち
を
支
援

マムスマイル代表
坂東 愛子さん（36 歳）

坂東さんの 1日のスケジュール

6:00

7:00

8:30

9:00

23:00

22:00

24:00

17:30

19:00

起床

息子 起床

保育園へ

帰宅

仕事

保育園にお迎え

夕食・お風呂

息子就寝

就寝

仕事・勉強

朝食・身じたく

帰り道、外遊びに付き合う

息子が遊んでいる間に
家事や翌日の仕事の準備など 

・オンラインでのレクチャー 

・打ち合わせで外出 

・「イタバシーナ」の

  広告営業 など

　結婚、出産、定年など、人生の節目に「生きがい」「やりがい」「達成感」を求め、

新たな道を歩み始めた３人の方々にお話を伺いました。

坂東さん（中央）と「マムスマイル」のスタッフたち

　結
婚
・
出
産
を
機
に
キ
ャ
リ
ア
を
中
断
。
社
会
か
ら
取
り
残
さ
れ
た
不
安
を
乗

り
越
え
、
パ
ソ
コ
ン
の
シ
ス
テ
ム
サ
ポ
ー
ト
業
を
は
じ
め
た
。
さ
ら
に
、
板
橋
の

マ
マ
を
元
気
に
し
た
い
！
と
マ
マ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
「
マ
ム
ス
マ
イ
ル
」
を
運
営
し

て
い
る
。

　
坂
東
さ
ん
は
大
学
卒
業
後
、
携
帯
電
話
関
連

企
業
で
シ
ス
テ
ム
エ
ン
ジ
ニ
ア
（
Ｓ
Ｅ
）
と
し

て
働
い
た
。
携
帯
電
話
の
普
及
が
急
速
に
進
ん

で
い
た
当
時
、
仕
事
は
多
忙
を
極
め
た
が
、
や

り
が
い
は
大
き
か
っ
た
。
し
か
し
、
入
社
５
年

目
で
体
を
壊
し
、
や
む
な
く
退
職
す
る
こ
と
に
。

頭
の
中
を
巡
っ
た
の
は
、Ｓ
Ｅ
と
し
て
の
キ
ャ
リ

ア
を
中
断
せ
ざ
る
を
得
な
か
っ
た
悔
し
さ
と
、

こ
の
先
の
不
安
だ
っ
た
。

　
当
時
、
社
内
で
女
性
Ｓ
Ｅ
は
１
割
弱
。
さ
ら

に
結
婚
・
出
産
後
働
い
て
い
る
の
は
一
人
二
人

い
る
か
ど
う
か
。
こ
の
先
の
人
生
を
考
え
る
と
、

と
て
も
戻
れ
る
と
思
え
な
か
っ
た
。「
な
ぜ
、
結

婚
し
て
も
ず
っ
と
続
け
ら
れ
る
よ
う
な
仕
事
を
、

大
学
時
代
に
も
っ
と
真
剣
に
探
さ
な
か
っ
た
ん

だ
ろ
う
」
そ
ん
な
思
い
に
囚
わ
れ
続
け
た
。

　
次
の
仕
事
は
、
安
定
し
て
働
く
こ
と
を
第
一

に
考
え
選
ん
だ
が
、「
キ
ャ
リ
ア
を
捨
て
た
」
と

い
う
思
い
は
消
え
ず
、気
持
ち
は
晴
れ
な
か
っ
た
。

新
し
い
職
場
で
も
前
職
の
経
験
か
ら
、
社
内
Ｓ
Ｅ

の
よ
う
な
仕
事
や
新
規
部
署
の
立
ち
上
げ
ま
で
任

さ
れ
る
よ
う
に
。Ｓ
Ｅ
時
代
と
変
わ
ら
な
い
ほ
ど

の
激
務
で
再
び
体
調
を
崩
し
、
手
術
が
必
要
な
状

態
に
ま
で
陥
っ
た
。

　　
坂
東
さ
ん
に
は
当
時
、
結
婚
を
考
え
て
い
る

相
手
が
い
た
。「『
も
う
家
に
入
っ
て
、
ゆ
っ
く

り
休
ん
だ
ら
』
と
言
っ
て
く
れ
て
。
心
も
体
も

弱
っ
て
い
た
か
ら
、
そ
う
だ
な
っ
て
」
結
婚
を

機
に
退
職
し
た
。

　
最
初
の
う
ち
は
結
婚
式
の
準
備
な
ど
で
慌
た

だ
し
く
も
楽
し
い
日
々
だ
っ
た
が
、
式
を
終
え

る
と
、
言
い
よ
う
の
な
い
虚
し
さ
が
襲
っ
た
。

ま
も
な
く
妊
娠
・
出
産
。
育
児
の
日
々
が
始
ま
っ

た
が
、
社
会
か
ら
取
り
残
さ
れ
た
と
い
う
思
い

が
頭
を
離
れ
る
こ
と
は
な
か
っ
た
。
悩
ん
だ
末
、

つ
い
に
は
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
受
け
る
ま
で
に
。

育
児
を
楽
し
め
て
い
な
い
と
い
う
罪
悪
感
に
苛

ま
れ
た
。「
心
に
ぽ
か
ん
と
穴
が
空
い
た
感
じ
で

　結
婚
し
専
業
主
婦
に
。

  

　
　
　
　し
か
し…

…

し
た
。
仕
事
が
大
好
き
だ
っ
て
気
づ
い
た
ん
で

す
」
そ
ん
な
時
、
個
人
で
仕
事
を
し
て
い
る
先

輩
マ
マ
か
ら
「
み
ん
な
あ
る
こ
と
だ
か
ら
」
と

言
わ
れ
、
自
分
だ
け
じ
ゃ
な
い
ん
だ
と
ほ
っ
と

し
た
。

　
今
３
歳
の
息
子
が
1
歳
の
春
。
先
輩
マ
マ
の

言
葉
で
悩
み
が
吹
っ
切
れ
た
坂
東
さ
ん
は
、
と

に
か
く
仕
事
を
し
た
い
一
心
で
、
認
証
保
育
園

に
申
し
込
ん
だ
。「
保
活
は
妊
娠
中
か
ら
始
ま
る
」

と
も
言
わ
れ
る
ほ
ど
の
激
戦
だ
が
、
幸
運
に
も

10
日
後
に
Ｏ
Ｋ
の
連
絡
が
来
た
。

　
ビ
ジ
ネ
ス
の
セ
ミ
ナ
ー
や
勉
強
会
な
ど
に
通

う
中
で
、
個
人
事
業
主
を
相
手
に
、
パ
ソ
コ
ン

の
ツ
ー
ル
や
シ
ス
テ
ム
に
つ
い
て
レ
ク
チ
ャ
ー

や
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
を
す
る
事
業
を
始
め
た
。

会
社
員
時
代
の
人
脈
や
口
コ
ミ
で
顧
客
が
増
え
、

今
で
は
国
内
外
か
ら
も
仕
事
の
依
頼
が
く
る
よ

う
に
な
っ
た
。

　
一
方
、
坂
東
さ
ん
は
働
き
た
く
て
も
さ
ま
ざ

ま
な
壁
が
あ
っ
て
動
け
ず
、
悶
々
と
し
て
い
る

マ
マ
が
多
い
こ
と
に
気
付
い
た
。
保
育
園
に
入

れ
な
け
れ
ば
仕
事
探
し
も
ま
ま
な
ら
な
い
の
に
、

求
職
中
で
保
育
園
に
入
れ
る
可
能
性
は
ほ
ぼ
ゼ

ロ
。
子
ど
も
が
い
る
と
い
う
だ
け
で
、
仕
事
探

し
は
と
て
も
厳
し
い
。ま
た
、育
休
中
で
も
、戻
っ

て
や
っ
て
い
け
る
か
悩
む
マ
マ
も
多
い
。
そ
ん

な
マ
マ
た
ち
が
集
ま
れ
る
場
を
作
り
た
い
と
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
「
マ
ム
ス
マ
イ
ル
」
を
立
ち
上

げ
た
。
テ
ー
マ
を
設
け
た
お
茶
会
や
、
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
や
時
間
管
理
術
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
講
座

レ
ッ
ス
ン
な
ど
を
開
催
。
運
営
ス
タ
ッ
フ
も
、

最
初
は
悩
み
を
抱
え
て
お
茶
会
に
や
っ
て
き
た

 

マ
マ
が
集
ま
る
場
か
ら
、

　マ
マ
の
仕
事
を
つ
く
る
場
へ

マ
マ
た
ち
だ
。

　
現
在
、
マ
ム
ス
マ
イ
ル
は
悩
み
を
話
せ
る
場
、

学
べ
る
場
か
ら
仕
事
を
作
る
場
へ
と
進
化
し
つ

つ
あ
る
。
今
年
7
月
に
は
地
域
情
報
誌
「
イ
タ

バ
シ
ー
ナ
」を
創
刊
。
広
告
掲
載
を
募
り
、企
画
、

取
材
執
筆
、
制
作
を
手
掛
け
た
会
員
マ
マ
に
対

価
を
支
払
う
仕
組
み
を
作
っ
た
。
今
後
、
四
半

期
ご
と
の
発
行
を
予
定
し
て
い
る
と
い
う
。
さ

ら
に
マ
マ
向
け
の
職
業
支
援
も
始
め
て
い
る
。

　
た
だ
、
大
変
な
の
は
家
事
・
育
児
と
の
両
立

だ
。
独
身
時
代
、
仕
事
を
す
る
上
で
の
男
女
の

違
い
は
そ
れ
ほ
ど
な
い
と
思
っ
て
い
た
。
し
か

し
出
産
す
る
と
、
そ
の
違
い
は
顕
著
に
な
る
と

坂
東
さ
ん
は
言
う
。「
男
性
は
、
そ
の
日
の
仕

事
が
終
わ
ら
な
け
れ
ば
残
業
で
き
る
。
女
性
は

保
育
園
の
お
迎
え
や
夕
飯
を
ど
う
す
る
の
か
、

す
べ
て
自
分
で
段
取
り
を
組
ま
な
け
れ
ば
い
け

な
い
。
マ
マ
は
定
時
が
絶
対
。
シ
ン
デ
レ
ラ
み

た
い
な
も
の
」
さ
ら
に
、
子
ど
も
と
十
分
に
関

わ
っ
て
あ
げ
ら
れ
て
い
な
い
と
悩
む
こ
と
も
あ

る
が
、「
育
児
は
時
間
の
長
さ
じ
ゃ
な
い
、
時

間
の
濃
さ
だ
」
と
い
う
先
輩
マ
マ
の
言
葉
に
救

わ
れ
た
と
い
う
。

　
夫
は
平
日
、
1
日
だ
け
早
く
帰
っ
て
こ
ら
れ

れ
ば
い
い
方
で
、
土
日
も
ほ
ぼ
仕
事
と
い
う
「
ワ

ン
オ
ペ
育
児
」
状
態
だ
が
、「
家
に
い
る
時
間
は

短
い
け
れ
ど
、
い
る
時
は
何
で
も
し
て
く
れ
る
。

精
神
的
に
大
き
な
支
え
に
な
っ
て
い
ま
す
」
と

話
す
。

　　
パ
ソ
コ
ン
事
業
と
マ
マ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
運

営
。
2
つ
の
活
動
を
両
立
さ
せ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー

の
源
は
、
自
分
の
母
を
救
い
た
い
と
い
う
思

い
か
ら
だ
と
い
う
。「
私
の
母
は
と
て
も
仕
事

が
好
き
な
人
で
し
た
。
で
も
、
女
性
が
結
婚

後
も
仕
事
を
続
け
る
の
は
今
よ
り
ず
っ
と
難

し
い
時
代
。
結
局
、
仕
事
に
戻
れ
な
か
っ
た

の
で
す
」

　
そ
ん
な
母
に
、
マ
マ
に
な
っ
て
も
仕
事
を

続
け
る
と
い
う
、
も
う
ひ
と
つ
の
選
択
肢
を
見

せ
た
か
っ
た
と
い
う
。
そ
の
思
い
は
同
時
代
の

マ
マ
に
も
向
け
ら
れ
る
。「
マ
マ
は
、
家
族
以
外

の
誰
に
も
必
要
と
さ
れ
て
い
な
い
と
い
う
思
い

を
抱
き
が
ち
。
人
に
喜
ん
で
も
ら
っ
て
、
対
価

を
い
た
だ
け
る
嬉
し
さ
、
た
と
え
コ
ー
ヒ
ー
1

杯
で
も
、
自
分
で
稼
い
だ
お
金
を
自
分
の
た
め

に
使
え
る
嬉
し
さ
は
、
育
児
で
は
味
わ
え
な
い

も
の
。
そ
の
嬉
し
さ
を
、
た
く
さ
ん
の
マ
マ
に

味
わ
っ
て
ほ
し
い
」

　
最
後
に
、
板
東
さ
ん
は
も
や
も
や
し
た
日
々

を
送
っ
て
い
る
マ
マ
た
ち
へ
、こ
ん
な
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
く
れ
た
。

「
ま
ず
、
悩
み
を
た
め
込
ま
ず
、
誰
か
に
伝
え
る

べ
き
。
話
せ
ば
、
役
立
つ
情
報
も
入
っ
て
く
る
。

い
ろ
ん
な
人
に
助
け
ら
れ
る
。
小
さ
な
こ
と
で

も
い
い
か
ら
、ま
ず
や
っ
て
み
な
く
て
は
。
き
っ

と
ダ
メ
だ
ろ
う
っ
て
、
行
動
し
な
か
っ
た
ら
何

も
始
ま
ら
な
い
の
で
す
」

地域情報誌「イタバシーナ」
の創刊号

　は
じ
め
の
一
歩
は

  

　悩
み
を
話
す
こ
と
か
ら



　看
護
師
の
言
葉
、

　
　
　
　
　心
に
響
く

　患
者
さ
ん
が
笑
顔
で
退
院
、

　
　
　
　何
よ
り
の
や
り
が
い

　「
男
性
ら
し
い
、
女
性
ら
し
い
」

　
　
　
　
　
　
　仕
事
、
関
係
な
い

グランドシッター
三上 竜平さん（29 歳） 相澤 肯英さん（63 歳）

45

看護師

元企業戦士、
新たな舞台は保育園

その人のためになる
仕事がしたい

　
長
年
、
外
資
系
製
薬
会
社
で
バ
リ
バ
リ

働
き
、
定
年
を
機
に
一
転
、「
女
性
職
場
」

と
言
わ
れ
る
世
界
に
飛
び
込
ん
だ
。
２
年

前
か
ら
、
保
育
士
の
補
助
業
務
を
す
る
「
グ

ラ
ン
ド
シ
ッ
タ
ー
」
と
し
て
働
い
て
い
る
。

　
相
澤
さ
ん
は
現
役
時
代
、
製
薬
会
社
の
営
業

と
し
て
、
全
国
各
地
を
飛
び
回
る
日
々
を
送
っ

て
い
た
。
す
で
に
成
人
し
た
息
子
が
２
人
い
る

が
、
子
育
て
は
「
お
む
つ
を
替
え
た
こ
と
も
な

か
っ
た
。
妻
に
言
わ
せ
れ
ば
『
ま
っ
た
く
し
て

い
な
か
っ
た
』」
と
苦
笑
い
す
る
。

　
そ
の
製
薬
会
社
で
は
65
歳
ま
で
定
年
を
延
長

す
る
こ
と
も
で
き
た
が
、「
60
歳
な
ら
ば
ま
だ
新

し
い
こ
と
が
始
め
ら
れ
る
。
こ
こ
で
区
切
り
を

つ
け
よ
う
」
と
き
っ
ぱ
り
辞
め
た
。

　
ほ
ど
な
く
し
て
、
テ
レ
ビ
で
グ
ラ
ン
ド
シ
ッ

タ
ー
の
存
在
を
知
っ
た
。
趣
味
の
総
合
格
闘
技

を
教
え
る
道
場
を
子
ど
も
向
け
に
開
い
て
い
た

こ
と
も
あ
り
、
一
緒
に
テ
レ
ビ
を
見
て
い
た
妻

は
「
合
っ
て
る
ん
じ
ゃ
な
い
？
」。
盛
岡
に
住
む

長
男
か
ら
も
電
話
で
「
親
父
、
や
っ
て
み
た
ら
」

と
勧
め
ら
れ
た
。

　
中
高
年
向
け
に
グ
ラ
ン
ド
シ
ッ
タ
ー
の
育
成

と
認
定
を
し
て
い
る
「
一
般
社
団
法
人 

日
本

ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
サ
ポ
ー
ト
協
会
」
に

電
話
し
、
さ
っ
そ
く
講
座
に
申
し
込
ん
だ
。
講

座
は
２
日
間
。
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
子
ど
も

と
の
関
わ
り
方
な
ど
を
学
び
、
グ
ラ
ン
ド
シ
ッ

タ
ー
と
し
て
の
認
定
を
受
け
た
。

　
相
澤
さ
ん
は
今
、
都
内
２
カ
所
の
保
育
園
で

週
４
回
、
主
に
午
前
中
働
い
て
い
る
。
朝
、
保

育
園
の
入
り
口
で
子
ど
も
を
迎
え
入
れ
る
こ
と

か
ら
始
ま
り
、
園
内
の
掃
除
や
洗
濯
、
子
ど
も

の
食
事
の
準
備
な
ど
を
す
る
。

　
今
は
、「
生
活
の
た
め
と
い
う
よ
り
、
楽
し
く

て
働
い
て
い
る
」と
言
う
。何
よ
り
の
楽
し
み
は
、

子
ど
も
の
成
長
を
目
の
当
た
り
に
す
る
こ
と
だ
。

つ
い
先
日
ま
で
よ
ち
よ
ち
歩
き
だ
っ
た
子
が
、

数
日
見
な
い
間
に
上
手
に
歩
く
よ
う
に
な
っ
て

い
る
こ
と
が
あ
る
と
い
う
。「
こ
ん
な
面
白
い
仕

事
は
な
い
よ
！
」
と
妻
に
も
勧
め
、
今
で
は
妻

も
グ
ラ
ン
ド
シ
ッ
タ
ー
と
し
て
働
い
て
い
る
と

い
う
。 　こ

ん
な
面
白
い
仕
事
は
な
い
！

　未
知
の
世
界
に
飛
び
込
む

　失
敗
し
た
っ
て

  

　
　い
い
じ
ゃ
な
い
か

　
音
楽
の
専
門
学
校
を
卒
業
し
、
バ
ン
ド

活
動
を
し
て
い
た
が
、
結
婚
を
機
に
就
職
。

し
か
し
、
一
念
発
起
し
、
25
歳
で
看
護
学

校
へ
。
４
月
か
ら
板
橋
区
の
病
院
で
、
看

護
師
と
し
て
新
た
な
一
歩
を
踏
み
出
し
た
。

　
三
上
さ
ん
は
20
代
前
半
、
今
の
妻
と
の
出
会

い
を
き
っ
か
け
に
正
社
員
に
な
る
こ
と
を
決

意
。
求
人
広
告
会
社
に
就
職
し
た
。
主
な
仕
事

は
営
業
で
、求
人
を
出
す
会
社
に
取
材
に
行
き
、

仕
事
の
ア
ピ
ー
ル
ポ
イ
ン
ト
を
原
稿
に
ま
と
め

た
。

　
成
果
が
明
確
に
数
字
に
出
る
営
業
職
は
楽
し

か
っ
た
。
一
方
、
広
告
を
出
し
て
も
、
応
募
者

が
集
ま
ら
ず
、
求
人
元
か
ら
ク
レ
ー
ム
が
く
る

こ
と
も
あ
っ
た
。「
役
に
立
て
な
か
っ
た
と
き
は

ス
ト
レ
ス
を
感
じ
た
」
と
三
上
さ
ん
は
振
り
返

る
。

　
そ
ん
な
時
、
取
材
相
手
だ
っ
た
看
護
師
か
ら

聞
い
た
「
看
護
師
は
、
そ
の
人
の
た
め
に
な
る

仕
事
」
と
い
う
言
葉
が
心
に
響
い
た
。

　「
人
の
や
り
が
い
を
聞
い
て
い
た
ら
、
自
分
が

や
り
た
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
ん
で
す
」
と
三
上

さ
ん
。
妻
に
打
ち
明
け
る
と
、「
や
り
た
い
な
ら

や
っ
て
み
た
ら
」
と
背
中
を
押
し
て
く
れ
た
。

介
護
施
設
で
働
く
母
親
は
看
護
師
の
大
変
さ
を

理
解
し
て
い
た
だ
け
に
一
番
驚
い
た
が
、
応
援

し
て
く
れ
た
。

　
看
護
学
校
に
は
、
４
年
間
通
っ
た
。
学
費
は
、
現

在
働
い
て
い
る
病
院
の
奨
学
金
制
度
を
利
用
し
た
。

　
男
性
の
看
護
師
は
女
性
に
比
べ
て
少
な
い
が
、
男

性
患
者
さ
ん
と
男
性
目
線
で
会
話
す
る
こ
と
も
で
き

る
と
感
じ
る
し
、
ス
ト
レ
ッ
チ
ャ
ー
や
車
い
す
か
ら

ベ
ッ
ド
の
移
動
な
ど
の
力
仕
事
の
時
に
は
重
宝
さ
れ

る
。「
男
性
看
護
師
の
必
要
性
は
実
感
し
て
い
ま
す
。

男
ら
し
い
仕
事
、
女
ら
し
い
仕
事
と
い
う
の
は
、
関

係
な
い
と
思
う
。結
局
は
個
人
」と
三
上
さ
ん
は
言
う
。

　
働
き
始
め
て
ま
だ
１
年
目
。
仕
事
を
覚
え
る
の
に

精
い
っ
ぱ
い
だ
。
学
校
の
教
科
書
で
は
学
ん
で
い
な

い
病
状
に
対
応
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
き
も
あ

る
。
ま
た
、
患
者
さ
ん
が
医
師
に
伝
え
ら
れ
な

か
っ
た
こ
と
を
代
わ
り
に
伝
え
た
り
、
リ
ハ
ビ

リ
の
た
め
に
転
院
し
た
患
者
さ
ん
の
そ
の
後
の

様
子
を
確
認
し
た
り
、
と
業
務
は
多
岐
に
わ
た

る
。

　
看
護
学
生
と
し
て
病
院
で
実
習
し
た
と
き
は
、

症
状
の
安
定
し
て
い
る
患
者
さ
ん
ば
か
り
に
関

わ
ら
せ
て
も
ら
っ
た
が
、
看
護
師
に
な
っ
て
か

ら
は
重
症
の
患
者
さ
ん
を
担
当
す
る
こ
と
も
あ

る
。
そ
れ
で
も
、
ほ
ぼ
寝
た
き
り
の
状
態
で
入

院
し
て
き
た
患
者
さ
ん
が
、
徐
々
に
回
復
し
、

笑
顔
で
退
院
し
て
い
く
の
を
見
る
と
、
や
り
が

い
を
感
じ
る
と
い
う
。

　
息
抜
き
は
、
２
歳
の
娘
と
遊
ぶ
こ
と
。
共
働

き
で
、
土
日
休
み
の
妻
に
合
わ
せ
、
三
上
さ
ん

も
土
日
の
ど
ち
ら
か
は
休
め
る
よ
う
に
職
場
に

配
慮
し
て
も
ら
っ
て
い
る
と
い
う
。

　「
看
護
師
と
い
う
仕
事
は
、
学
校
を
卒
業
し
て

も
勉
強
が
続
く
。
で
も
、
や
り
が
い
も
大
き
く
、

私
自
身
は
転
職
し
て
良
か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま

す
。
大
変
な
こ
と
だ
と
覚
悟
し
て
も
ら
っ
た
う

え
で
、
い
い
仕
事
だ
と
お
す
す
め
し
た
い
で
す
」

　　
と
は
い
え
、
保
育
は
現
役
時
代
と
は
ま
っ
た

く
違
う
畑
だ
。
し
か
も
、
世
間
的
に
は
「
女
性

と
子
ど
も
の
世
界
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
根
強

い
。
そ
の
せ
い
か
、
昔
の
相
澤
さ
ん
を
知
る
仲

間
か
ら
は
「
ま
さ
か
、
お
ま
え
が
」「
よ
く
、
や

れ
る
な
」
と
驚
か
れ
る
と
い
う
。

　
し
か
し
、
相
澤
さ
ん
は
「『
自
分
に
は
で
き
な

い
』
と
言
う
人
が
い
ま
す
が
、
そ
う
思
い
込
ん

で
い
る
だ
け
で
は
な
い
で
す
か
？
　
60
歳
過
ぎ

て
、
１
回
や
２
回
、
失
敗
し
た
っ
て
い
い
じ
ゃ

な
い
で
す
か
。『
男
の
仕
事
、
女
の
仕
事
』
と
自

分
で
垣
根
を
作
ら
ず
、
ま
ず
や
っ
て
み
な
い
と
」

と
力
強
く
語
る
。

　
待
機
児
童
問
題
が
注
目
さ
れ
る
な
ど
、
保
育

園
へ
の
ニ
ー
ズ
は
高
ま
る
一
方
だ
。「
お
父
さ
ん
、

お
母
さ
ん
が
働
い
て
い
る
時
間
に
、
子
ど
も
た

ち
の
面
倒
を
見
る
の
は
私
た
ち
。
そ
の
意
味
で
、

ま
す
ま
す
こ
れ
か
ら
重
要
な
仕
事
に
な
る
と
思

う
」
と
話
す
。



　看
護
師
の
言
葉
、

　
　
　
　
　心
に
響
く

　患
者
さ
ん
が
笑
顔
で
退
院
、

　
　
　
　何
よ
り
の
や
り
が
い

　「
男
性
ら
し
い
、
女
性
ら
し
い
」

　
　
　
　
　
　
　仕
事
、
関
係
な
い

グランドシッター
三上 竜平さん（29 歳） 相澤 肯英さん（63 歳）
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看護師

元企業戦士、
新たな舞台は保育園

その人のためになる
仕事がしたい

　
長
年
、
外
資
系
製
薬
会
社
で
バ
リ
バ
リ

働
き
、
定
年
を
機
に
一
転
、「
女
性
職
場
」

と
言
わ
れ
る
世
界
に
飛
び
込
ん
だ
。
２
年

前
か
ら
、
保
育
士
の
補
助
業
務
を
す
る
「
グ

ラ
ン
ド
シ
ッ
タ
ー
」
と
し
て
働
い
て
い
る
。

　
相
澤
さ
ん
は
現
役
時
代
、
製
薬
会
社
の
営
業

と
し
て
、
全
国
各
地
を
飛
び
回
る
日
々
を
送
っ

て
い
た
。
す
で
に
成
人
し
た
息
子
が
２
人
い
る

が
、
子
育
て
は
「
お
む
つ
を
替
え
た
こ
と
も
な

か
っ
た
。
妻
に
言
わ
せ
れ
ば
『
ま
っ
た
く
し
て

い
な
か
っ
た
』」
と
苦
笑
い
す
る
。

　
そ
の
製
薬
会
社
で
は
65
歳
ま
で
定
年
を
延
長

す
る
こ
と
も
で
き
た
が
、「
60
歳
な
ら
ば
ま
だ
新

し
い
こ
と
が
始
め
ら
れ
る
。
こ
こ
で
区
切
り
を

つ
け
よ
う
」
と
き
っ
ぱ
り
辞
め
た
。

　
ほ
ど
な
く
し
て
、
テ
レ
ビ
で
グ
ラ
ン
ド
シ
ッ

タ
ー
の
存
在
を
知
っ
た
。
趣
味
の
総
合
格
闘
技

を
教
え
る
道
場
を
子
ど
も
向
け
に
開
い
て
い
た

こ
と
も
あ
り
、
一
緒
に
テ
レ
ビ
を
見
て
い
た
妻

は
「
合
っ
て
る
ん
じ
ゃ
な
い
？
」。
盛
岡
に
住
む

長
男
か
ら
も
電
話
で
「
親
父
、
や
っ
て
み
た
ら
」

と
勧
め
ら
れ
た
。

　
中
高
年
向
け
に
グ
ラ
ン
ド
シ
ッ
タ
ー
の
育
成

と
認
定
を
し
て
い
る
「
一
般
社
団
法
人 

日
本

ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
サ
ポ
ー
ト
協
会
」
に

電
話
し
、
さ
っ
そ
く
講
座
に
申
し
込
ん
だ
。
講

座
は
２
日
間
。
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
子
ど
も

と
の
関
わ
り
方
な
ど
を
学
び
、
グ
ラ
ン
ド
シ
ッ

タ
ー
と
し
て
の
認
定
を
受
け
た
。

　
相
澤
さ
ん
は
今
、
都
内
２
カ
所
の
保
育
園
で

週
４
回
、
主
に
午
前
中
働
い
て
い
る
。
朝
、
保

育
園
の
入
り
口
で
子
ど
も
を
迎
え
入
れ
る
こ
と

か
ら
始
ま
り
、
園
内
の
掃
除
や
洗
濯
、
子
ど
も

の
食
事
の
準
備
な
ど
を
す
る
。

　
今
は
、「
生
活
の
た
め
と
い
う
よ
り
、
楽
し
く

て
働
い
て
い
る
」と
言
う
。何
よ
り
の
楽
し
み
は
、

子
ど
も
の
成
長
を
目
の
当
た
り
に
す
る
こ
と
だ
。

つ
い
先
日
ま
で
よ
ち
よ
ち
歩
き
だ
っ
た
子
が
、

数
日
見
な
い
間
に
上
手
に
歩
く
よ
う
に
な
っ
て

い
る
こ
と
が
あ
る
と
い
う
。「
こ
ん
な
面
白
い
仕

事
は
な
い
よ
！
」
と
妻
に
も
勧
め
、
今
で
は
妻

も
グ
ラ
ン
ド
シ
ッ
タ
ー
と
し
て
働
い
て
い
る
と

い
う
。 　こ

ん
な
面
白
い
仕
事
は
な
い
！

　未
知
の
世
界
に
飛
び
込
む

　失
敗
し
た
っ
て

  

　
　い
い
じ
ゃ
な
い
か

　
音
楽
の
専
門
学
校
を
卒
業
し
、
バ
ン
ド

活
動
を
し
て
い
た
が
、
結
婚
を
機
に
就
職
。

し
か
し
、
一
念
発
起
し
、
25
歳
で
看
護
学

校
へ
。
４
月
か
ら
板
橋
区
の
病
院
で
、
看

護
師
と
し
て
新
た
な
一
歩
を
踏
み
出
し
た
。

　
三
上
さ
ん
は
20
代
前
半
、
今
の
妻
と
の
出
会

い
を
き
っ
か
け
に
正
社
員
に
な
る
こ
と
を
決

意
。
求
人
広
告
会
社
に
就
職
し
た
。
主
な
仕
事

は
営
業
で
、求
人
を
出
す
会
社
に
取
材
に
行
き
、

仕
事
の
ア
ピ
ー
ル
ポ
イ
ン
ト
を
原
稿
に
ま
と
め

た
。

　
成
果
が
明
確
に
数
字
に
出
る
営
業
職
は
楽
し

か
っ
た
。
一
方
、
広
告
を
出
し
て
も
、
応
募
者

が
集
ま
ら
ず
、
求
人
元
か
ら
ク
レ
ー
ム
が
く
る

こ
と
も
あ
っ
た
。「
役
に
立
て
な
か
っ
た
と
き
は

ス
ト
レ
ス
を
感
じ
た
」
と
三
上
さ
ん
は
振
り
返

る
。

　
そ
ん
な
時
、
取
材
相
手
だ
っ
た
看
護
師
か
ら

聞
い
た
「
看
護
師
は
、
そ
の
人
の
た
め
に
な
る

仕
事
」
と
い
う
言
葉
が
心
に
響
い
た
。

　「
人
の
や
り
が
い
を
聞
い
て
い
た
ら
、
自
分
が

や
り
た
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
ん
で
す
」
と
三
上

さ
ん
。
妻
に
打
ち
明
け
る
と
、「
や
り
た
い
な
ら

や
っ
て
み
た
ら
」
と
背
中
を
押
し
て
く
れ
た
。

介
護
施
設
で
働
く
母
親
は
看
護
師
の
大
変
さ
を

理
解
し
て
い
た
だ
け
に
一
番
驚
い
た
が
、
応
援

し
て
く
れ
た
。

　
看
護
学
校
に
は
、
４
年
間
通
っ
た
。
学
費
は
、
現

在
働
い
て
い
る
病
院
の
奨
学
金
制
度
を
利
用
し
た
。

　
男
性
の
看
護
師
は
女
性
に
比
べ
て
少
な
い
が
、
男

性
患
者
さ
ん
と
男
性
目
線
で
会
話
す
る
こ
と
も
で
き

る
と
感
じ
る
し
、
ス
ト
レ
ッ
チ
ャ
ー
や
車
い
す
か
ら

ベ
ッ
ド
の
移
動
な
ど
の
力
仕
事
の
時
に
は
重
宝
さ
れ

る
。「
男
性
看
護
師
の
必
要
性
は
実
感
し
て
い
ま
す
。

男
ら
し
い
仕
事
、
女
ら
し
い
仕
事
と
い
う
の
は
、
関

係
な
い
と
思
う
。結
局
は
個
人
」と
三
上
さ
ん
は
言
う
。

　
働
き
始
め
て
ま
だ
１
年
目
。
仕
事
を
覚
え
る
の
に

精
い
っ
ぱ
い
だ
。
学
校
の
教
科
書
で
は
学
ん
で
い
な

い
病
状
に
対
応
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
き
も
あ

る
。
ま
た
、
患
者
さ
ん
が
医
師
に
伝
え
ら
れ
な

か
っ
た
こ
と
を
代
わ
り
に
伝
え
た
り
、
リ
ハ
ビ

リ
の
た
め
に
転
院
し
た
患
者
さ
ん
の
そ
の
後
の

様
子
を
確
認
し
た
り
、
と
業
務
は
多
岐
に
わ
た

る
。

　
看
護
学
生
と
し
て
病
院
で
実
習
し
た
と
き
は
、

症
状
の
安
定
し
て
い
る
患
者
さ
ん
ば
か
り
に
関

わ
ら
せ
て
も
ら
っ
た
が
、
看
護
師
に
な
っ
て
か

ら
は
重
症
の
患
者
さ
ん
を
担
当
す
る
こ
と
も
あ

る
。
そ
れ
で
も
、
ほ
ぼ
寝
た
き
り
の
状
態
で
入

院
し
て
き
た
患
者
さ
ん
が
、
徐
々
に
回
復
し
、

笑
顔
で
退
院
し
て
い
く
の
を
見
る
と
、
や
り
が

い
を
感
じ
る
と
い
う
。

　
息
抜
き
は
、
２
歳
の
娘
と
遊
ぶ
こ
と
。
共
働

き
で
、
土
日
休
み
の
妻
に
合
わ
せ
、
三
上
さ
ん

も
土
日
の
ど
ち
ら
か
は
休
め
る
よ
う
に
職
場
に

配
慮
し
て
も
ら
っ
て
い
る
と
い
う
。

　「
看
護
師
と
い
う
仕
事
は
、
学
校
を
卒
業
し
て

も
勉
強
が
続
く
。
で
も
、
や
り
が
い
も
大
き
く
、

私
自
身
は
転
職
し
て
良
か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま

す
。
大
変
な
こ
と
だ
と
覚
悟
し
て
も
ら
っ
た
う

え
で
、
い
い
仕
事
だ
と
お
す
す
め
し
た
い
で
す
」

　　
と
は
い
え
、
保
育
は
現
役
時
代
と
は
ま
っ
た

く
違
う
畑
だ
。
し
か
も
、
世
間
的
に
は
「
女
性

と
子
ど
も
の
世
界
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
根
強

い
。
そ
の
せ
い
か
、
昔
の
相
澤
さ
ん
を
知
る
仲

間
か
ら
は
「
ま
さ
か
、
お
ま
え
が
」「
よ
く
、
や

れ
る
な
」
と
驚
か
れ
る
と
い
う
。

　
し
か
し
、
相
澤
さ
ん
は
「『
自
分
に
は
で
き
な

い
』
と
言
う
人
が
い
ま
す
が
、
そ
う
思
い
込
ん

で
い
る
だ
け
で
は
な
い
で
す
か
？
　
60
歳
過
ぎ

て
、
１
回
や
２
回
、
失
敗
し
た
っ
て
い
い
じ
ゃ

な
い
で
す
か
。『
男
の
仕
事
、
女
の
仕
事
』
と
自

分
で
垣
根
を
作
ら
ず
、
ま
ず
や
っ
て
み
な
い
と
」

と
力
強
く
語
る
。

　
待
機
児
童
問
題
が
注
目
さ
れ
る
な
ど
、
保
育

園
へ
の
ニ
ー
ズ
は
高
ま
る
一
方
だ
。「
お
父
さ
ん
、

お
母
さ
ん
が
働
い
て
い
る
時
間
に
、
子
ど
も
た

ち
の
面
倒
を
見
る
の
は
私
た
ち
。
そ
の
意
味
で
、

ま
す
ま
す
こ
れ
か
ら
重
要
な
仕
事
に
な
る
と
思

う
」
と
話
す
。
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※１  ワーク・ライフ・バランス… 仕事と仕事以外の生活の調和がとれ、その両方が充実している状態のこと。

板橋区では、ワーク・ライフ・バランスの実現に向けて、仕事と生活の両立支援や、男女がとも

に働きやすい職場の環境づくりに取り組む、板橋区内の中小企業等を、「いたばし good balance 

会社賞」として表彰しています。

平成 2８年度は 2 社が受賞し、平成 2８年 11 月 1１日に開催された「いたばし産業見本市」で

表彰式を開催しました。男女が共に自分にあった働き方や生き方を柔軟に選択でき、仕事も生活も充実できる豊か

な社会を目指し、今後も表彰企業を募集していきます。

※１

１日ごとで全社員の名前とその日の作業内容及び休暇を

記載した「作業スケジュール表」を作成。ＬＩＮＥアプ

リで社員のグループを作り、毎日分を UP して全員で共

有している。

株式会社 利研ジャパン 錠取扱業・建設業 ( 建具 )

主な取組内容

イチオシ

● キャリアアップのための国家資格や、鍵の協同組合実

　 施の技能検定などの受講料の費用負担

● 希望により在宅勤務が可能。（会社が用意したタブ

　 レット端末を貸し出し）

● 子どもの学校行事や急病などに対して寛容な対応

● 社長が商店街の会長もやっており、商店街では防災自

　 警団を組織

● 団地・商店街のゴミ拾い

担当者の声

受賞すると・・・

　板橋区ホームページのバナー広告を無料で掲載できます。また、様々な区の広報媒体に
より、表彰企業と取り組み事例をPRするとともに、板橋区産業融資の利子補助割合の加算等を通じて表彰企業を
応援していきます。

受賞企業を紹介します

お客様対応（CS活動）

の向上を心掛け、スキ

ルアップ教育を行い顧

客満足度をあげなけれ

ばなりません。職場の

雰囲気をよくしてモチ

ベーションが下がらな

いようにすることが仕

事を長く続けられる要

素と考えます。

年に１回は、年次有給休暇の連続取得を全員が行ってい

る。

（月曜から金曜日など）半日休暇制度や誕生日の前後

１ヶ月以内で取得可能なバースデイ休暇の制度もあり。

主な取組内容

● 夜間会議等、事前にわかっている残業時間分を勤務割

　 表で別日の勤務時間と調整可能

● 業務の一覧表（交差訓練表）【縦軸に業務・横軸に職

　 員】に誰がどの業務が出来るか〇印を付けることで、

　 明確化を図っている。

● ジョブローテーション・交差訓練・部署替え等を行い、

　 各業務が出来る職員を増やしている。

● 交通安全週間やお祭り等、地域活動へ貢献

担当者の声

職員の健康、家族の健

康があってはじめて、

仕事と生活の調和が実

現すると思います。私

たちは働きやすい職場

環境の実現のために、

一 人 ひ と り の レ ベ ル

アップを図り、お客様

へのサービス向上を目

指したいと考えていま

す。

瀧野川信用金庫 中板橋支店 金融業

2016

男女平等参画・女性の働き方や生き方・夫婦や家族

の関係等に関する、本・雑誌・DVDなどが揃ってい

ます。閲覧・貸出も行っていますので、情報収集や

学習にお役立てください。

なお、貸出には「図書貸出カード」が必要となりますので、初めて貸出を利用さ

れる場合は、氏名・住所が確認できるもの（保険証・免許証など）をお持ちくだ

さい。

貸出冊数：5 冊まで　　貸出期間：2 週間 

情報資料コーナー

所在地・開館日時

●　所在地
　グリーンホール７階
●　開館時間
　午前９時〜午後９時３０分
●　開館日
　月〜日曜日
　※但し、施設点検日・年末年始を除く

情報資料を読んだり、活動・交流の場として利用で

きるフリースペースです。登録団体の方を中心に一

般の方も利用できます。

登録団体に加入すると・・・

団体交流コーナーの優先利用・団体ボックスの利用・印刷機の利用（要登録。用

紙はご用意ください。）と、グリーンホール501・502会議室の使用料の減額等を

受けることができます。

登録要件等は、区ホームページまたは男女
社会参画課までお問い合わせください。

団体交流コーナー

所在地・開館日時

●　所在地
　グリーンホール７階
●　開館時間
　午前９時〜午後９時３０分
●　開館日
　月〜日曜日
　※但し、施設点検日・年末年始を除く

自分自身のこと・家族のこと・仕事のこと・DVのこ

と・・・

ひとりで悩んでいませんか？電話や面談による相談を受け

付けています。女性健康支援センターと隣接配置となり、

「女性のための相談窓口」として女性の様々な悩みに1フ

ロアーで対応できるようになりました。まずは、お電話く

ださい。秘密は厳守します。

総合相談以外は予約制
となります。区ホーム
ページもご覧ください。

相談室
☎０３-３５７９-２１８８

相談室

所在地・相談時間

●　所在地
　板橋区保健所５階

●　相談日時

　【総合相談】

　月〜金曜日及び第２土曜日の午前９時〜午後５時

　【女性のための働き方サポートとフェミニスト相談】

　第２・４・５の水曜日及び第２土曜日の午前１０時〜午後４時

　【DV専門相談】

　月曜及び木曜日の午前１０時～午後５時

　第２土曜日の午前１０時～午後４時

男女平等参画社会実現に向け、板橋区では平成 15 年 4 月に「東京都板橋区男女平等参画基本条例」を施行し

ました。男女平等推進センター「スクエアー・I（あい）」は、男女平等参画施策を推進する拠点施設です。

板橋区立男女平等推進センター「スクエアー・Ｉ（あい）」

いろいろな仕事募集
草刈り、庭木１本からの剪定

ふすま・障子の張替、家事・

育児援助サービス、毛筆あて

名書き、マンション管理・清

掃、屋内外の軽作業 他

ソーイングルーム虹
安くて丁寧なお直し･オーダ

ー、和服から洋服へリフォー

ム等、あなただけのファッシ

ョン応援します。

区民まつり、地域のイベント

でも小物を販売しています。

☎ ３９６５－４９７５

植植木木・・ふふすすまま張張りり、、家家事事援援助助ななどど、、ちちょょっっととししたたおお手手伝伝いいででああななたたのの暮暮ららしし応応援援ししまますす！！！！
§お問合せ、ご依頼は

公益社団法人

板橋区シルバー人材センター
〒173-0004 板橋区板橋 2-65-6

板橋区情報処理センター2階

☎ ３９６４－０８７１

検 索 板橋区シルバー人材センター お問合せはお気軽に！

イチオシ
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　が
む
し
ゃ
ら
に
働
い
た

　
　
　
　
　
　
　独
身
時
代

「
好
き
」
を
仕
事
に
、

働
き
た
い
マ
マ
た
ち
を
支
援

マムスマイル代表
坂東 愛子さん（36 歳）

坂東さんの 1日のスケジュール

6:00

7:00

8:30

9:00

23:00

22:00

24:00

17:30

19:00

起床

息子 起床

保育園へ

帰宅

仕事

保育園にお迎え

夕食・お風呂

息子就寝

就寝

仕事・勉強

朝食・身じたく

帰り道、外遊びに付き合う

息子が遊んでいる間に
家事や翌日の仕事の準備など 

・オンラインでのレクチャー 

・打ち合わせで外出 

・「イタバシーナ」の

  広告営業 など

　結婚、出産、定年など、人生の節目に「生きがい」「やりがい」「達成感」を求め、

新たな道を歩み始めた３人の方々にお話を伺いました。

坂東さん（中央）と「マムスマイル」のスタッフたち

　結
婚
・
出
産
を
機
に
キ
ャ
リ
ア
を
中
断
。
社
会
か
ら
取
り
残
さ
れ
た
不
安
を
乗

り
越
え
、
パ
ソ
コ
ン
の
シ
ス
テ
ム
サ
ポ
ー
ト
業
を
は
じ
め
た
。
さ
ら
に
、
板
橋
の

マ
マ
を
元
気
に
し
た
い
！
と
マ
マ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
「
マ
ム
ス
マ
イ
ル
」
を
運
営
し

て
い
る
。

　
坂
東
さ
ん
は
大
学
卒
業
後
、
携
帯
電
話
関
連

企
業
で
シ
ス
テ
ム
エ
ン
ジ
ニ
ア
（
Ｓ
Ｅ
）
と
し

て
働
い
た
。
携
帯
電
話
の
普
及
が
急
速
に
進
ん

で
い
た
当
時
、
仕
事
は
多
忙
を
極
め
た
が
、
や

り
が
い
は
大
き
か
っ
た
。
し
か
し
、
入
社
５
年

目
で
体
を
壊
し
、
や
む
な
く
退
職
す
る
こ
と
に
。

頭
の
中
を
巡
っ
た
の
は
、Ｓ
Ｅ
と
し
て
の
キ
ャ
リ

ア
を
中
断
せ
ざ
る
を
得
な
か
っ
た
悔
し
さ
と
、

こ
の
先
の
不
安
だ
っ
た
。

　
当
時
、
社
内
で
女
性
Ｓ
Ｅ
は
１
割
弱
。
さ
ら

に
結
婚
・
出
産
後
働
い
て
い
る
の
は
一
人
二
人

い
る
か
ど
う
か
。
こ
の
先
の
人
生
を
考
え
る
と
、

と
て
も
戻
れ
る
と
思
え
な
か
っ
た
。「
な
ぜ
、
結

婚
し
て
も
ず
っ
と
続
け
ら
れ
る
よ
う
な
仕
事
を
、

大
学
時
代
に
も
っ
と
真
剣
に
探
さ
な
か
っ
た
ん

だ
ろ
う
」
そ
ん
な
思
い
に
囚
わ
れ
続
け
た
。

　
次
の
仕
事
は
、
安
定
し
て
働
く
こ
と
を
第
一

に
考
え
選
ん
だ
が
、「
キ
ャ
リ
ア
を
捨
て
た
」
と

い
う
思
い
は
消
え
ず
、気
持
ち
は
晴
れ
な
か
っ
た
。

新
し
い
職
場
で
も
前
職
の
経
験
か
ら
、
社
内
Ｓ
Ｅ

の
よ
う
な
仕
事
や
新
規
部
署
の
立
ち
上
げ
ま
で
任

さ
れ
る
よ
う
に
。Ｓ
Ｅ
時
代
と
変
わ
ら
な
い
ほ
ど

の
激
務
で
再
び
体
調
を
崩
し
、
手
術
が
必
要
な
状

態
に
ま
で
陥
っ
た
。

　　
坂
東
さ
ん
に
は
当
時
、
結
婚
を
考
え
て
い
る

相
手
が
い
た
。「『
も
う
家
に
入
っ
て
、
ゆ
っ
く

り
休
ん
だ
ら
』
と
言
っ
て
く
れ
て
。
心
も
体
も

弱
っ
て
い
た
か
ら
、
そ
う
だ
な
っ
て
」
結
婚
を

機
に
退
職
し
た
。

　
最
初
の
う
ち
は
結
婚
式
の
準
備
な
ど
で
慌
た

だ
し
く
も
楽
し
い
日
々
だ
っ
た
が
、
式
を
終
え

る
と
、
言
い
よ
う
の
な
い
虚
し
さ
が
襲
っ
た
。

ま
も
な
く
妊
娠
・
出
産
。
育
児
の
日
々
が
始
ま
っ

た
が
、
社
会
か
ら
取
り
残
さ
れ
た
と
い
う
思
い

が
頭
を
離
れ
る
こ
と
は
な
か
っ
た
。
悩
ん
だ
末
、

つ
い
に
は
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
受
け
る
ま
で
に
。

育
児
を
楽
し
め
て
い
な
い
と
い
う
罪
悪
感
に
苛

ま
れ
た
。「
心
に
ぽ
か
ん
と
穴
が
空
い
た
感
じ
で

　結
婚
し
専
業
主
婦
に
。

  

　
　
　
　し
か
し…

…

し
た
。
仕
事
が
大
好
き
だ
っ
て
気
づ
い
た
ん
で

す
」
そ
ん
な
時
、
個
人
で
仕
事
を
し
て
い
る
先

輩
マ
マ
か
ら
「
み
ん
な
あ
る
こ
と
だ
か
ら
」
と

言
わ
れ
、
自
分
だ
け
じ
ゃ
な
い
ん
だ
と
ほ
っ
と

し
た
。

　
今
３
歳
の
息
子
が
1
歳
の
春
。
先
輩
マ
マ
の

言
葉
で
悩
み
が
吹
っ
切
れ
た
坂
東
さ
ん
は
、
と

に
か
く
仕
事
を
し
た
い
一
心
で
、
認
証
保
育
園

に
申
し
込
ん
だ
。「
保
活
は
妊
娠
中
か
ら
始
ま
る
」

と
も
言
わ
れ
る
ほ
ど
の
激
戦
だ
が
、
幸
運
に
も

10
日
後
に
Ｏ
Ｋ
の
連
絡
が
来
た
。

　
ビ
ジ
ネ
ス
の
セ
ミ
ナ
ー
や
勉
強
会
な
ど
に
通

う
中
で
、
個
人
事
業
主
を
相
手
に
、
パ
ソ
コ
ン

の
ツ
ー
ル
や
シ
ス
テ
ム
に
つ
い
て
レ
ク
チ
ャ
ー

や
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
を
す
る
事
業
を
始
め
た
。

会
社
員
時
代
の
人
脈
や
口
コ
ミ
で
顧
客
が
増
え
、

今
で
は
国
内
外
か
ら
も
仕
事
の
依
頼
が
く
る
よ

う
に
な
っ
た
。

　
一
方
、
坂
東
さ
ん
は
働
き
た
く
て
も
さ
ま
ざ

ま
な
壁
が
あ
っ
て
動
け
ず
、
悶
々
と
し
て
い
る

マ
マ
が
多
い
こ
と
に
気
付
い
た
。
保
育
園
に
入

れ
な
け
れ
ば
仕
事
探
し
も
ま
ま
な
ら
な
い
の
に
、

求
職
中
で
保
育
園
に
入
れ
る
可
能
性
は
ほ
ぼ
ゼ

ロ
。
子
ど
も
が
い
る
と
い
う
だ
け
で
、
仕
事
探

し
は
と
て
も
厳
し
い
。ま
た
、育
休
中
で
も
、戻
っ

て
や
っ
て
い
け
る
か
悩
む
マ
マ
も
多
い
。
そ
ん

な
マ
マ
た
ち
が
集
ま
れ
る
場
を
作
り
た
い
と
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
「
マ
ム
ス
マ
イ
ル
」
を
立
ち
上

げ
た
。
テ
ー
マ
を
設
け
た
お
茶
会
や
、
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
や
時
間
管
理
術
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
講
座

レ
ッ
ス
ン
な
ど
を
開
催
。
運
営
ス
タ
ッ
フ
も
、

最
初
は
悩
み
を
抱
え
て
お
茶
会
に
や
っ
て
き
た

 

マ
マ
が
集
ま
る
場
か
ら
、

　マ
マ
の
仕
事
を
つ
く
る
場
へ

マ
マ
た
ち
だ
。

　
現
在
、
マ
ム
ス
マ
イ
ル
は
悩
み
を
話
せ
る
場
、

学
べ
る
場
か
ら
仕
事
を
作
る
場
へ
と
進
化
し
つ

つ
あ
る
。
今
年
7
月
に
は
地
域
情
報
誌
「
イ
タ

バ
シ
ー
ナ
」を
創
刊
。
広
告
掲
載
を
募
り
、企
画
、

取
材
執
筆
、
制
作
を
手
掛
け
た
会
員
マ
マ
に
対

価
を
支
払
う
仕
組
み
を
作
っ
た
。
今
後
、
四
半

期
ご
と
の
発
行
を
予
定
し
て
い
る
と
い
う
。
さ

ら
に
マ
マ
向
け
の
職
業
支
援
も
始
め
て
い
る
。

　
た
だ
、
大
変
な
の
は
家
事
・
育
児
と
の
両
立

だ
。
独
身
時
代
、
仕
事
を
す
る
上
で
の
男
女
の

違
い
は
そ
れ
ほ
ど
な
い
と
思
っ
て
い
た
。
し
か

し
出
産
す
る
と
、
そ
の
違
い
は
顕
著
に
な
る
と

坂
東
さ
ん
は
言
う
。「
男
性
は
、
そ
の
日
の
仕

事
が
終
わ
ら
な
け
れ
ば
残
業
で
き
る
。
女
性
は

保
育
園
の
お
迎
え
や
夕
飯
を
ど
う
す
る
の
か
、

す
べ
て
自
分
で
段
取
り
を
組
ま
な
け
れ
ば
い
け

な
い
。
マ
マ
は
定
時
が
絶
対
。
シ
ン
デ
レ
ラ
み

た
い
な
も
の
」
さ
ら
に
、
子
ど
も
と
十
分
に
関

わ
っ
て
あ
げ
ら
れ
て
い
な
い
と
悩
む
こ
と
も
あ

る
が
、「
育
児
は
時
間
の
長
さ
じ
ゃ
な
い
、
時

間
の
濃
さ
だ
」
と
い
う
先
輩
マ
マ
の
言
葉
に
救

わ
れ
た
と
い
う
。

　
夫
は
平
日
、
1
日
だ
け
早
く
帰
っ
て
こ
ら
れ

れ
ば
い
い
方
で
、
土
日
も
ほ
ぼ
仕
事
と
い
う
「
ワ

ン
オ
ペ
育
児
」
状
態
だ
が
、「
家
に
い
る
時
間
は

短
い
け
れ
ど
、
い
る
時
は
何
で
も
し
て
く
れ
る
。

精
神
的
に
大
き
な
支
え
に
な
っ
て
い
ま
す
」
と

話
す
。

　　
パ
ソ
コ
ン
事
業
と
マ
マ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
運

営
。
2
つ
の
活
動
を
両
立
さ
せ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー

の
源
は
、
自
分
の
母
を
救
い
た
い
と
い
う
思

い
か
ら
だ
と
い
う
。「
私
の
母
は
と
て
も
仕
事

が
好
き
な
人
で
し
た
。
で
も
、
女
性
が
結
婚

後
も
仕
事
を
続
け
る
の
は
今
よ
り
ず
っ
と
難

し
い
時
代
。
結
局
、
仕
事
に
戻
れ
な
か
っ
た

の
で
す
」

　
そ
ん
な
母
に
、
マ
マ
に
な
っ
て
も
仕
事
を

続
け
る
と
い
う
、
も
う
ひ
と
つ
の
選
択
肢
を
見

せ
た
か
っ
た
と
い
う
。
そ
の
思
い
は
同
時
代
の

マ
マ
に
も
向
け
ら
れ
る
。「
マ
マ
は
、
家
族
以
外

の
誰
に
も
必
要
と
さ
れ
て
い
な
い
と
い
う
思
い

を
抱
き
が
ち
。
人
に
喜
ん
で
も
ら
っ
て
、
対
価

を
い
た
だ
け
る
嬉
し
さ
、
た
と
え
コ
ー
ヒ
ー
1

杯
で
も
、
自
分
で
稼
い
だ
お
金
を
自
分
の
た
め

に
使
え
る
嬉
し
さ
は
、
育
児
で
は
味
わ
え
な
い

も
の
。
そ
の
嬉
し
さ
を
、
た
く
さ
ん
の
マ
マ
に

味
わ
っ
て
ほ
し
い
」

　
最
後
に
、
板
東
さ
ん
は
も
や
も
や
し
た
日
々

を
送
っ
て
い
る
マ
マ
た
ち
へ
、こ
ん
な
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
く
れ
た
。

「
ま
ず
、
悩
み
を
た
め
込
ま
ず
、
誰
か
に
伝
え
る

べ
き
。
話
せ
ば
、
役
立
つ
情
報
も
入
っ
て
く
る
。

い
ろ
ん
な
人
に
助
け
ら
れ
る
。
小
さ
な
こ
と
で

も
い
い
か
ら
、ま
ず
や
っ
て
み
な
く
て
は
。
き
っ

と
ダ
メ
だ
ろ
う
っ
て
、
行
動
し
な
か
っ
た
ら
何

も
始
ま
ら
な
い
の
で
す
」

地域情報誌「イタバシーナ」
の創刊号

　は
じ
め
の
一
歩
は

  

　悩
み
を
話
す
こ
と
か
ら

67

※１  ワーク・ライフ・バランス… 仕事と仕事以外の生活の調和がとれ、その両方が充実している状態のこと。

板橋区では、ワーク・ライフ・バランスの実現に向けて、仕事と生活の両立支援や、男女がとも

に働きやすい職場の環境づくりに取り組む、板橋区内の中小企業等を、「いたばし good balance 

会社賞」として表彰しています。

平成 2８年度は 2 社が受賞し、平成 2８年 11 月 1１日に開催された「いたばし産業見本市」で

表彰式を開催しました。男女が共に自分にあった働き方や生き方を柔軟に選択でき、仕事も生活も充実できる豊か

な社会を目指し、今後も表彰企業を募集していきます。

※１

１日ごとで全社員の名前とその日の作業内容及び休暇を

記載した「作業スケジュール表」を作成。ＬＩＮＥアプ

リで社員のグループを作り、毎日分を UP して全員で共

有している。

株式会社 利研ジャパン 錠取扱業・建設業 ( 建具 )

主な取組内容

イチオシ

● キャリアアップのための国家資格や、鍵の協同組合実

　 施の技能検定などの受講料の費用負担

● 希望により在宅勤務が可能。（会社が用意したタブ

　 レット端末を貸し出し）

● 子どもの学校行事や急病などに対して寛容な対応

● 社長が商店街の会長もやっており、商店街では防災自

　 警団を組織

● 団地・商店街のゴミ拾い

担当者の声

受賞すると・・・

　板橋区ホームページのバナー広告を無料で掲載できます。また、様々な区の広報媒体に
より、表彰企業と取り組み事例をPRするとともに、板橋区産業融資の利子補助割合の加算等を通じて表彰企業を
応援していきます。

受賞企業を紹介します

お客様対応（CS活動）

の向上を心掛け、スキ

ルアップ教育を行い顧

客満足度をあげなけれ

ばなりません。職場の

雰囲気をよくしてモチ

ベーションが下がらな

いようにすることが仕

事を長く続けられる要

素と考えます。

年に１回は、年次有給休暇の連続取得を全員が行ってい

る。

（月曜から金曜日など）半日休暇制度や誕生日の前後

１ヶ月以内で取得可能なバースデイ休暇の制度もあり。

主な取組内容

● 夜間会議等、事前にわかっている残業時間分を勤務割

　 表で別日の勤務時間と調整可能

● 業務の一覧表（交差訓練表）【縦軸に業務・横軸に職

　 員】に誰がどの業務が出来るか〇印を付けることで、

　 明確化を図っている。

● ジョブローテーション・交差訓練・部署替え等を行い、

　 各業務が出来る職員を増やしている。

● 交通安全週間やお祭り等、地域活動へ貢献

担当者の声

職員の健康、家族の健

康があってはじめて、

仕事と生活の調和が実

現すると思います。私

たちは働きやすい職場

環境の実現のために、

一 人 ひ と り の レ ベ ル

アップを図り、お客様

へのサービス向上を目

指したいと考えていま

す。

瀧野川信用金庫 中板橋支店 金融業

2016

男女平等参画・女性の働き方や生き方・夫婦や家族

の関係等に関する、本・雑誌・DVDなどが揃ってい

ます。閲覧・貸出も行っていますので、情報収集や

学習にお役立てください。

なお、貸出には「図書貸出カード」が必要となりますので、初めて貸出を利用さ

れる場合は、氏名・住所が確認できるもの（保険証・免許証など）をお持ちくだ

さい。

貸出冊数：5 冊まで　　貸出期間：2 週間 

情報資料コーナー

所在地・開館日時

●　所在地
　グリーンホール７階
●　開館時間
　午前９時〜午後９時３０分
●　開館日
　月〜日曜日
　※但し、施設点検日・年末年始を除く

情報資料を読んだり、活動・交流の場として利用で

きるフリースペースです。登録団体の方を中心に一

般の方も利用できます。

登録団体に加入すると・・・

団体交流コーナーの優先利用・団体ボックスの利用・印刷機の利用（要登録。用

紙はご用意ください。）と、グリーンホール501・502会議室の使用料の減額等を

受けることができます。

登録要件等は、区ホームページまたは男女
社会参画課までお問い合わせください。

団体交流コーナー

所在地・開館日時

●　所在地
　グリーンホール７階
●　開館時間
　午前９時〜午後９時３０分
●　開館日
　月〜日曜日
　※但し、施設点検日・年末年始を除く

自分自身のこと・家族のこと・仕事のこと・DVのこ

と・・・

ひとりで悩んでいませんか？電話や面談による相談を受け

付けています。女性健康支援センターと隣接配置となり、

「女性のための相談窓口」として女性の様々な悩みに1フ

ロアーで対応できるようになりました。まずは、お電話く

ださい。秘密は厳守します。

総合相談以外は予約制
となります。区ホーム
ページもご覧ください。

相談室
☎０３-３５７９-２１８８

相談室

所在地・相談時間

●　所在地
　板橋区保健所５階

●　相談日時

　【総合相談】

　月〜金曜日及び第２土曜日の午前９時〜午後５時

　【女性のための働き方サポートとフェミニスト相談】

　第２・４・５の水曜日及び第２土曜日の午前１０時〜午後４時

　【DV専門相談】

　月曜及び木曜日の午前１０時～午後５時

　第２土曜日の午前１０時～午後４時

男女平等参画社会実現に向け、板橋区では平成 15 年 4 月に「東京都板橋区男女平等参画基本条例」を施行し

ました。男女平等推進センター「スクエアー・I（あい）」は、男女平等参画施策を推進する拠点施設です。

板橋区立男女平等推進センター「スクエアー・Ｉ（あい）」

いろいろな仕事募集
草刈り、庭木１本からの剪定

ふすま・障子の張替、家事・

育児援助サービス、毛筆あて

名書き、マンション管理・清

掃、屋内外の軽作業 他

ソーイングルーム虹
安くて丁寧なお直し･オーダ

ー、和服から洋服へリフォー

ム等、あなただけのファッシ

ョン応援します。

区民まつり、地域のイベント

でも小物を販売しています。

☎ ３９６５－４９７５

植植木木・・ふふすすまま張張りり、、家家事事援援助助ななどど、、ちちょょっっととししたたおお手手伝伝いいででああななたたのの暮暮ららしし応応援援ししまますす！！！！
§お問合せ、ご依頼は

公益社団法人

板橋区シルバー人材センター
〒173-0004 板橋区板橋 2-65-6

板橋区情報処理センター2階

☎ ３９６４－０８７１

検 索 板橋区シルバー人材センター お問合せはお気軽に！

イチオシ



ハッピークローバー

所 在 地：〒173-0015　板橋区栄町３６ー１ 区立グリーンホール７階
交通機関：東武東上線「大山駅」北口下車徒歩5分

　　　　　都営三田線「板橋区役所前駅」下車徒歩5分

＜情報資料コーナー・団体交流コーナー＞

編集・発行／板橋区総務部男女社会参画課　男女平等推進センター 発行日／平成２９年１０月４日 ※再生紙を使用しています。

開館時間：９時〜２１時３０分
休 館 日：年末年始、施設点検日（毎月末の月曜日）など

電　　話：０３−３５７９−２４８６

スクエアー・Ｉ（あい）のお問い合わせは男女社会参画課まで

F　A　X ：０３−３５７９−２３４５
Eメール ： j - da n j o@c i t y . i t a ba s h i . t o k y o . j p   

ホームページ：ht t p : / /www . c i t y . i t a ba s h i . t o k y o . j p /

               c _ ca t ego r i e s / i n d ex01010002 . h tm l   

板橋区立男女平等推進センター

板橋区立男女平等推進センター

今回の「スクエアー・I（あい）」はいかがでしたか。あなたのご感想、ご意見など FAX・メールでお寄せください。お待ちしてます。

登録団体活動紹介

編集委員

表紙絵・デザイン協力

（あい）

編集後記

子育てサークルとして、乳幼児を育てているママが集い、活動が始まり

ました。育児の悩みや仕事との両立等、多くの悩みを共有しながら、

“子供だけでなく自分も育とう”を目指してきました。今はメンバーも

育児が一段落し、それぞれのライフワークを応援し合っています。主な

活動は、コンサートと読み聞かせ、ワークショップ開催等、楽しい企画

を提供しています。

連絡先：代表　杉山美樹　miki.sugiyama.happy@gmail.com

情報誌「スクエアー・I

(あい)」は、区民の皆

様と協働で編集をして

います。今後、編集委

員としてご協力いただ

ける方は、下記のお問

い合わせ先までご連絡

ください。

男女平等推進センター登録団体加入のご案内
板橋区立男女平等推進センターは、学習・活動・交流の場として、皆様のグループ・団体の加入をお待ちしておりま
す。ふれあい、学びあい、連帯の和を広げていきましょう。

取材を通して、3名の方それぞれに背中を押してもらった気がしました。「大

人になるのも楽しそうだな」と子どもに感じてもらえるように、夢に向かっ

て進みたいと思います。／初めての編集の仕事で多くの学びがあり、毎回の

打合せやインタビューからも、とても刺激を受け、貴重な経験になりました。インタビューを通し

て、たくさんの勇気をもらえたので、それが読者にも伝われば幸いです。／編集という人生初の分

野でしたので、右も左も分からず参加しましたが、大変勉強になりました。／まず一歩、いや半歩

でもいい。やりたいことがあるのなら、まず踏み出してみよう。そんな勇気を頂いた取材でした。

本 棚 の お す す め 本スクエアー・I（あい）スクエアー・I（あい）

『明日、会社に行くのが楽

しみになる お仕事のコツ

事典』

文響社編集部　著／文響社

『やりたいことがある人は

未来食堂に来てください』

小林せかい　著／祥伝社

『「居場所」のない男、

「時間」がない女』

水無田 気流　著／日本

経済新聞出版社

●奥村　理恵
●澤口　桂子
●中畑　裕美
●福山　典子

●矢木　悦子
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板橋区役所
板橋一中 板橋区保健所
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板橋区立文化会館

男女平等推進センター

情報資料コーナー
団体交流コーナー

スクエアー・I（あい）

男女平等推進センター

相談室

スクエアー・I（あい）

一緒に編集を
してみませんか？


