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五
十
嵐
さ
ん
の
活
動
と
﹁
い
た
パ
パ
﹂

﹁
ね
り
パ
パ
﹂
に
つ
い
て
お
聞
か
せ
く

だ
さ
い

　
練
馬
区
の
﹁
ね
り
パ
パ
﹂
の
会
は
６
年

前
に
発
足
し
、
板
橋
区
の
﹁
い
た
パ
パ
﹂

は
そ
の
影
響
を
受
け
、
子
育
て
に
熱
心
な

マ
マ
と
、
昨
年
の
５
月
か
ら
﹁
ね
り
パ

パ
﹂
と
一
緒
に
活
動
を
開
始
し
ま
し
た
。

　
主
に
、
集
会
所
や
児
童
館
を
中
心
に
、

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど
を
行
っ
て
い
ま

す
が
、
現
在
は
、
ま
な
ぽ
ー
と
成
増
に
も

登
録
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
﹁
い
た
パ
パ
﹂
の
メ
ン
バ
ー
登
録
は
ブ

ロ
グ
か
ら
も
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
、
板
橋
区

の
お
父
さ
ん
方
は
、
活
動
に
積
極
的
に
参

加
し
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

五
十
嵐
さ
ん
は
、
実
際
に
ど
の
よ
う
に

家
事
を
担
当
さ
れ
て
い
る
の
で
す
か

　
仕
事
が
忙
し
く
、
平
日
の
帰
宅
は
午
前

様
で
す
。
で
も
、
帰
っ
た
あ
と
も
家
事
を

す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
気
づ
い
た
ら
、

で
き
る
こ
と
を
し
ま
す
。
食
器
を
洗
っ
た

り
、
洗
濯
物
を
た
た
ん
だ
り
。
す
る
と
翌

朝
の
妻
の
顔
つ
き
が
違
い
ま
す
︵
笑
︶
。

そ
う
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
家
事
の
分
担

を
決
め
な
く
て
も
、
お
互
い
に
気
づ
い
た

ら
や
る
と
い
う
連
携
プ
レ
イ
が
で
き
る
よ

う
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。
休
み
の
日
に

は
、
洗
濯
機
を
回
し
た
り
、
掃
除
機
を
か

け
た
り
、
お
風
呂
掃
除
な
ど
を
し
て
い
ま

す
。

　
で
も
、
こ
れ
ら
の
家
事
の
ス
キ
ル
は
、

僕
は
妻
の
ほ
う
が
上
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

夫
が
１
０
０
％
と
思
っ
て
も
、
妻
か
ら
見

た
ら
50
％
の
こ
と
も
︵
笑
︶
。
で
す
か
ら
、

僕
は
２
０
０
％
の
努
力
を
心
が
け
て
い
ま

す
。
や
り
す
ぎ
て
い
る
な
と
思
う
く
ら
い

が
ち
ょ
う
ど
い
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。

“

家
事
・
育
児
は
女
性
の
仕
事”

と

い
っ
た
考
え
方
は
、
し
っ
か
り
見
直
す

必
要
が
あ
り
ま
す
ね

家
事
や
育
児
に
対
し
て
、
積
極
的
に
関

わ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
い
つ
頃
か
ら

で
す
か

　
５
年
前
、
妻
か
ら
板
橋
区
で
行
っ
て
い

た
両
親
学
級
に
誘
わ
れ
、
そ
こ
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
フ
ァ
ザ
ー
リ
ン
グ
・
ジ
ャ
パ
ン
︵
注

１
︶
代
表
安
藤
哲
也
さ
ん
の
講
演
を
聞
い

た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
。
男
性
も
積
極

的
に
育
児
休
暇
を
と
る
必
要
が
あ
る
こ
と

を
聞
き
ま
し
た
。
子
ど
も
を
産
ん
だ
後
の

女
性
の
体
調
は
非
常
に
ア
ン
バ
ラ
ン
ス
で
、

父
親
の
協
力
が
必
要
な
の
で
す
。
で
も
欧

米
に
比
べ
て
、
日
本
人
男
性
は
、
家
事
・

育
児
に
参
画
す
る
時
間
が
少
な
い
の
が
実

情
で
す
︵
次
ペ
ー
ジ
の
グ
ラ
フ
参
照
︶
。

五十嵐 丈敏さん
「いたパパ」代表・「ねりパパ」副代表

男性の家事・育児への参画が広がりつつありますが、実際には

どのように取り組めばよいか戸惑う男性も少なくありません。

板橋区在住で、現在パパの子育てサークル「いたパパ」の代表

をされている五十嵐丈敏さんに、どのように楽しみながら子育

てや家事に関わっているのかをお聞きしました。

特 集 楽しみながら関わっていく”パパと子育て”
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欧米と比べると、日本人の男性がいかに家事・育児に参画する時間が少ないかがわかる。

男性の意識だけでなく、周囲の意識や、長時間労働なども関係していると言われている。

6歳未満の子供を持つ夫の家事 ・ 育児関連時間 （1日当たり、  国際比較）
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特 集子
ど
も
た
ち
が
育
つ
環
境
を
良
く
し
て

い
く
に
は
、
何
が
大
切
だ
と
お
考
え
で

す
か

　
ま
ず
は
、
み
な
さ
ん
の
声
や
要
望
を
、

し
っ
か
り
と
行
政
な
ど
に
届
け
る
こ
と
が

大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

　
安
全
性
を
考
慮
し
、
公
園
で
の
遊
び
の

制
限
や
遊
具
の
撤
去
な
ど
が
必
要
と
い
わ

れ
ま
す
が
、
そ
う
い
う
考
え
方
だ
け
で
は

子
ど
も
の
育
つ
環
境
は
ま
す
ま
す
狭
め
ら

れ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
痛
み
を
知
る
こ
と
は
、
子
ど
も
の
成
長

に
と
っ
て
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
も
ち
ろ
ん
ケ

ガ
を
さ
せ
る
よ
う
な
こ
と
が
あ
っ
て
は
な

り
ま
せ
ん
が
、
痛
み
を
知
れ
ば
子
ど
も
は

自
分
で
注
意
す
る
よ
う
に
な
り
、
相
手
の

痛
み
に
も
気
づ
く
よ
う
に
な
り
ま
す
。
今

の
子
ど
も
た
ち
の
遊
び
は
ゲ
ー
ム
機
が
中

心
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
ば
っ
か
り

だ
と
、
よ
く
指
摘
さ
れ
る
よ
う
に
、
現
実

︵
リ
ア
ル
︶
と
仮
想
︵
バ
ー
チ
ャ
ル
︶
の

区
別
が
つ
か
な
く
な
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま

す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
も
便
利
な
ツ
ー
ル

で
す
け
ど
、
子
ど
も
に
と
っ
て
は
危
険
な

面
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
や
は
り
、
自
分
の
か
ら
だ
や
手
足
を

使
っ
て
、
も
の
ご
と
を
学
ん
で
い
く
、
感

じ
て
い
く
。
そ
れ
が
大
事
で
す
よ
ね
。

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
も
、
そ
の
よ
う
な

こ
と
を
意
識
し
て
取
り
組
ま
れ
て
い
る

の
で
す
か

　
そ
う
で
す
ね
。
で
す
か
ら
、
ち
ょ
っ
と

オ
ー
バ
ー
な
く
ら
い
に
読
み
ま
す
よ

︵
笑
︶
。
身
ぶ
り
手
ぶ
り
を
交
え
て
、
リ

ア
ル
感
全
開
で
。
そ
う
す
る
と
子
ど
も
た

ち
に
は
大
う
け
で
す
。
た
ち
ま
ち
絵
本
の

世
界
に
入
っ
て
き
ま
す
。

　
読
み
聞
か
せ
を
し
て
き
て
、
子
ど
も
と

の
接
し
方
に
も
だ
い
ぶ
慣
れ
て
き
ま
し
た
。

お
父
さ
ん
た
ち
の
参
加
も
増
え
て
き
て
い

ま
す
。

　
お
母
さ
ん
と
違
っ
て
、
お
父
さ
ん
同
士

が
会
っ
て
す
ぐ
打
ち
解
け
る
と
い
う
の
は
、

な
か
な
か
む
ず
か
し
い
と
思
い
ま
す
。
男

性
の
育
児
参
画
を
広
げ
て
い
く
た
め
に
、

そ
ろ
そ
ろ
﹁
パ
パ
講
座
﹂
を
企
画
し
て
開

こ
う
か
と
考
え
て
い
ま
す
。

５
年
間
の
子
育
て
の
中
で
一
番
印
象
に

残
っ
て
い
る
こ
と
は
何
で
し
ょ
う
か

　
１
歳
を
過
ぎ
て
歩
き
出
し
た
と
き
で
す
。

こ
の
時
期
は
目
に
留
ま
っ
た
も
の
を
何
で

も
口
に
入
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
娘
は
画

鋲
を
口
に
入
れ
て
し
ま
っ
て
、
そ
の
と
き

は
本
当
に
焦
り
ま
し
た
。

　
０
歳
か
ら
１
歳
の
時
期
は
、
抱
っ
こ
ひ

も
が
あ
れ
ば
、
ど
こ
へ
で
も
連
れ
て
行
け

る
し
、
動
き
が
少
な
か
っ
た
の
で
す
が
、

１
歳
か
ら
２
歳
の
時
期
が
大
変
で
し
た
ね
。

外
へ
出
た
が
る
の
で
、
玄
関
や
ベ
ラ
ン
ダ

周
り
に
は
特
に
注
意
し
ま
し
た
。
あ
と
、

冷
蔵
庫
、
扇
風
機
な
ど
電
化
製
品
へ
の
い

た
ず
ら
も
多
か
っ
た
で
す
。
で
も
３
歳
に

な
る
と
、
そ
う
し
た
動
き
も
ピ
タ
ッ
と
止

ま
り
ま
し
た
。

子
育
て
の
中
で
一
番
楽
し
い
こ
と
は
何

で
す
か

　
子
ど
も
の
成
長
過
程
の
ひ
と
つ
ひ
と
つ

を
見
ら
れ
る
こ
と
が
一
番
楽
し
い
で
す
。

　
自
分
が
作
っ
た
ミ
ル
ク
を
飲
ん
で
く
れ

た
こ
と
な
ど
。
ミ
ル
ク
に
も
子
ど
も
の
好

み
が
あ
る
ん
で
す
よ
。
料
理
を
食
べ
て
く

れ
た
こ
と
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。
他
に

も
楽
し
い
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　
お
む
つ
も
い
ろ
い
ろ
種
類
を
変
え
た
り
、

苦
労
し
ま
し
た
が
、
娘
の
成
長
、
変
化
を

み
る
の
は
本
当
に
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
す
。

パ
パ
育
児
の
特
徴
は
ど
こ
に
あ
る
と
思

わ
れ
ま
す
か

　
私
は
絵
本
を
子
育
て
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
ツ
ー
ル
と
し
て
活
用
し
て
い
ま
す
。

読
み
聞
か
せ
の
活
動
を
通
し
て
作
家
と
つ

な
が
る
こ
と
も
あ
る
し
、
出
版
社
、
イ
ラ

ス
ト
レ
ー
タ
ー
と
つ
な
が
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
す
る
と
仕
事
以
外
の
楽
し
み
が
増

え
て
い
き
ま
す
。
男
性
は
仕
事
一
本
に
な

り
が
ち
で
す
が
、
育
児
に
関
わ
る
と
、
お

母
さ
ん
方
か
ら
も
様
々
な
情
報
が
入
っ
て

き
て
、
す
ご
く
勉
強
に
な
り
ま
す
。

　
そ
れ
に
、
父
親
が
育
児
に
関
わ
る
と
人

生
が
楽
し
く
な
り
ま
す
。
フ
ァ
ザ
ー
リ
ン

グ
・
ジ
ャ
パ
ン
の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
は

﹁
父
親
で
あ
る
こ
と
を
楽
し
も
う
。
笑
っ

て
い
る
父
親
で
い
よ
う
﹂
。
自
分
が
楽
し

ま
な
か
っ
た
ら
、
子
ど
も
は
育
て
ら
れ
な

い
と
思
い
ま
す
。
絵
本
を
自
分
も
楽
し
み

な
が
ら
オ
ー
バ
ー
ア
ク
シ
ョ
ン
で
読
む
こ

と
で
、
子
ど
も
た
ち
も
楽
し
が
っ
て
く
れ

ま
す
よ
。

最
後
に
、
﹁
父
親
を
楽
し
む
﹂
た
め
の

ア
ド
バ
イ
ス
を
お
願
い
し
ま
す

　
家
事
は
遊
び
と
思
っ
て
、
楽
し
ん
で
し

ま
い
ま
し
ょ
う
。
料
理
を
し
て
驚
い
た
の

は
、
疲
れ
て
い
る
の
に
料
理
を
す
る
と
元

気
が
で
て
く
る
ん
で
す
よ
。
不
思
議
で
す

ね
。

　
ま
ず
は
、
他
の
父
親
を
見
る
こ
と
か
ら

は
じ
め
る
の
も
い
い
と
思
い
ま
す
。

　
そ
れ
か
ら
、
パ
パ
友
を
作
る
こ
と
も
大

事
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
家
事
や
育
児
を
す
る
中
で
、
い
ろ
い
ろ

な
情
報
が
入
っ
て
き
ま
す
。
そ
れ
を
Ｓ
Ｎ

Ｓ
︵
注
２
︶
な
ど
で
公
開
し
て
い
き
ま
す
。

た
と
え
ば
、
料
理
を
作
っ
た
ら
写
真
を

ア
ッ
プ
す
る
。
男
性
に
は
競
争
す
る
気
持

ち
が
あ
る
の
で
、
ど
ん
ど
ん
腕
も
ア
ッ
プ

す
る
︵
笑
︶
。
家
庭
菜
園
も
し
て
い
ま
す

が
、
そ
の
や
り
方
な
ど
を
発
信
し
た
り
、

娘
と
一
緒
に
収
穫
し
た
キ
ュ
ウ
リ
な
ど
を

持
ち
寄
っ
て
品
評
会
を
し
ま
す
。
い
い
刺

激
に
な
っ
て
、
親
し
い
仲
間
も
で
き
ま
し

た
。

　
パ
パ
友
を
作
る
た
め
に
は
、
﹁
パ
パ
講

座
﹂
に
参
加
す
る
の
も
い
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
妻
の
後
押
し
も
大
切
で
し
ょ
う
ね
。

板
橋
区
で
も
い
ろ
い
ろ
な
パ
パ
向
け
の
講

座
を
や
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
な
ど
を
見
て
み
る
の
も
良
い
と
思
い
ま

す
。

　
み
な
さ
ん
、
一
緒
に
﹁
父
親
で
あ
る
こ

と
﹂
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

注
１
：
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
フ
ァ
ザ
ー
リ
ン
グ
・
ジ
ャ
パ

ン﹁
よ
い
父
親
﹂
で
は
な
く
﹁
笑
っ
て
い
る
父
親
﹂

を
増
や
し
、
そ
れ
を
働
き
方
の
見
直
し
、
企
業
の

意
識
改
革
な
ど
、
将
来
の
日
本
社
会
に
大
き
な
変

革
に
つ
な
げ
る
た
め
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を
展

開
し
て
い
る
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
・
ビ
ジ
ネ
ス
・
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
。

注
２
：
Ｓ
Ｎ
Ｓ

ソ
ー
シ
ャ
ル
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
キ
ン
グ
・
サ
ー
ビ
ス

の
略
。F

a
c
e
b
o
o
k

な
ど
に
代
表
さ
れ
る
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
写
真
等
を
共
有
す
る
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
サ
イ
ト
の
総
称
。
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五
十
嵐
さ
ん
の
活
動
と
﹁
い
た
パ
パ
﹂

﹁
ね
り
パ
パ
﹂
に
つ
い
て
お
聞
か
せ
く

だ
さ
い

　
練
馬
区
の
﹁
ね
り
パ
パ
﹂
の
会
は
６
年

前
に
発
足
し
、
板
橋
区
の
﹁
い
た
パ
パ
﹂

は
そ
の
影
響
を
受
け
、
子
育
て
に
熱
心
な

マ
マ
と
、
昨
年
の
５
月
か
ら
﹁
ね
り
パ

パ
﹂
と
一
緒
に
活
動
を
開
始
し
ま
し
た
。

　
主
に
、
集
会
所
や
児
童
館
を
中
心
に
、

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど
を
行
っ
て
い
ま

す
が
、
現
在
は
、
ま
な
ぽ
ー
と
成
増
に
も

登
録
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
﹁
い
た
パ
パ
﹂
の
メ
ン
バ
ー
登
録
は
ブ

ロ
グ
か
ら
も
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
、
板
橋
区

の
お
父
さ
ん
方
は
、
活
動
に
積
極
的
に
参

加
し
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

五
十
嵐
さ
ん
は
、
実
際
に
ど
の
よ
う
に

家
事
を
担
当
さ
れ
て
い
る
の
で
す
か

　
仕
事
が
忙
し
く
、
平
日
の
帰
宅
は
午
前

様
で
す
。
で
も
、
帰
っ
た
あ
と
も
家
事
を

す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
気
づ
い
た
ら
、

で
き
る
こ
と
を
し
ま
す
。
食
器
を
洗
っ
た

り
、
洗
濯
物
を
た
た
ん
だ
り
。
す
る
と
翌

朝
の
妻
の
顔
つ
き
が
違
い
ま
す
︵
笑
︶
。

そ
う
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
家
事
の
分
担

を
決
め
な
く
て
も
、
お
互
い
に
気
づ
い
た

ら
や
る
と
い
う
連
携
プ
レ
イ
が
で
き
る
よ

う
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。
休
み
の
日
に

は
、
洗
濯
機
を
回
し
た
り
、
掃
除
機
を
か

け
た
り
、
お
風
呂
掃
除
な
ど
を
し
て
い
ま

す
。

　
で
も
、
こ
れ
ら
の
家
事
の
ス
キ
ル
は
、

僕
は
妻
の
ほ
う
が
上
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

夫
が
１
０
０
％
と
思
っ
て
も
、
妻
か
ら
見

た
ら
50
％
の
こ
と
も
︵
笑
︶
。
で
す
か
ら
、

僕
は
２
０
０
％
の
努
力
を
心
が
け
て
い
ま

す
。
や
り
す
ぎ
て
い
る
な
と
思
う
く
ら
い

が
ち
ょ
う
ど
い
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。

“

家
事
・
育
児
は
女
性
の
仕
事”

と

い
っ
た
考
え
方
は
、
し
っ
か
り
見
直
す

必
要
が
あ
り
ま
す
ね

家
事
や
育
児
に
対
し
て
、
積
極
的
に
関

わ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
い
つ
頃
か
ら

で
す
か

　
５
年
前
、
妻
か
ら
板
橋
区
で
行
っ
て
い

た
両
親
学
級
に
誘
わ
れ
、
そ
こ
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
フ
ァ
ザ
ー
リ
ン
グ
・
ジ
ャ
パ
ン
︵
注

１
︶
代
表
安
藤
哲
也
さ
ん
の
講
演
を
聞
い

た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
。
男
性
も
積
極

的
に
育
児
休
暇
を
と
る
必
要
が
あ
る
こ
と

を
聞
き
ま
し
た
。
子
ど
も
を
産
ん
だ
後
の

女
性
の
体
調
は
非
常
に
ア
ン
バ
ラ
ン
ス
で
、

父
親
の
協
力
が
必
要
な
の
で
す
。
で
も
欧

米
に
比
べ
て
、
日
本
人
男
性
は
、
家
事
・

育
児
に
参
画
す
る
時
間
が
少
な
い
の
が
実

情
で
す
︵
次
ペ
ー
ジ
の
グ
ラ
フ
参
照
︶
。

五十嵐 丈敏さん
「いたパパ」代表・「ねりパパ」副代表

男性の家事・育児への参画が広がりつつありますが、実際には

どのように取り組めばよいか戸惑う男性も少なくありません。

板橋区在住で、現在パパの子育てサークル「いたパパ」の代表

をされている五十嵐丈敏さんに、どのように楽しみながら子育

てや家事に関わっているのかをお聞きしました。

特 集 楽しみながら関わっていく”パパと子育て”
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うち育児の時間

欧米と比べると、日本人の男性がいかに家事・育児に参画する時間が少ないかがわかる。

男性の意識だけでなく、周囲の意識や、長時間労働なども関係していると言われている。

6歳未満の子供を持つ夫の家事 ・ 育児関連時間 （1日当たり、  国際比較）

出
典
：
男
女
共
同
参
画
白
書

　
　
　
　
　
　
　
︵
平
成
　
年
度
︶

28

特 集子
ど
も
た
ち
が
育
つ
環
境
を
良
く
し
て

い
く
に
は
、
何
が
大
切
だ
と
お
考
え
で

す
か

　
ま
ず
は
、
み
な
さ
ん
の
声
や
要
望
を
、

し
っ
か
り
と
行
政
な
ど
に
届
け
る
こ
と
が

大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

　
安
全
性
を
考
慮
し
、
公
園
で
の
遊
び
の

制
限
や
遊
具
の
撤
去
な
ど
が
必
要
と
い
わ

れ
ま
す
が
、
そ
う
い
う
考
え
方
だ
け
で
は

子
ど
も
の
育
つ
環
境
は
ま
す
ま
す
狭
め
ら

れ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
痛
み
を
知
る
こ
と
は
、
子
ど
も
の
成
長

に
と
っ
て
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
も
ち
ろ
ん
ケ

ガ
を
さ
せ
る
よ
う
な
こ
と
が
あ
っ
て
は
な

り
ま
せ
ん
が
、
痛
み
を
知
れ
ば
子
ど
も
は

自
分
で
注
意
す
る
よ
う
に
な
り
、
相
手
の

痛
み
に
も
気
づ
く
よ
う
に
な
り
ま
す
。
今

の
子
ど
も
た
ち
の
遊
び
は
ゲ
ー
ム
機
が
中

心
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
ば
っ
か
り

だ
と
、
よ
く
指
摘
さ
れ
る
よ
う
に
、
現
実

︵
リ
ア
ル
︶
と
仮
想
︵
バ
ー
チ
ャ
ル
︶
の

区
別
が
つ
か
な
く
な
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま

す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
も
便
利
な
ツ
ー
ル

で
す
け
ど
、
子
ど
も
に
と
っ
て
は
危
険
な

面
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
や
は
り
、
自
分
の
か
ら
だ
や
手
足
を

使
っ
て
、
も
の
ご
と
を
学
ん
で
い
く
、
感

じ
て
い
く
。
そ
れ
が
大
事
で
す
よ
ね
。

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
も
、
そ
の
よ
う
な

こ
と
を
意
識
し
て
取
り
組
ま
れ
て
い
る

の
で
す
か

　
そ
う
で
す
ね
。
で
す
か
ら
、
ち
ょ
っ
と

オ
ー
バ
ー
な
く
ら
い
に
読
み
ま
す
よ

︵
笑
︶
。
身
ぶ
り
手
ぶ
り
を
交
え
て
、
リ

ア
ル
感
全
開
で
。
そ
う
す
る
と
子
ど
も
た

ち
に
は
大
う
け
で
す
。
た
ち
ま
ち
絵
本
の

世
界
に
入
っ
て
き
ま
す
。

　
読
み
聞
か
せ
を
し
て
き
て
、
子
ど
も
と

の
接
し
方
に
も
だ
い
ぶ
慣
れ
て
き
ま
し
た
。

お
父
さ
ん
た
ち
の
参
加
も
増
え
て
き
て
い

ま
す
。

　
お
母
さ
ん
と
違
っ
て
、
お
父
さ
ん
同
士

が
会
っ
て
す
ぐ
打
ち
解
け
る
と
い
う
の
は
、

な
か
な
か
む
ず
か
し
い
と
思
い
ま
す
。
男

性
の
育
児
参
画
を
広
げ
て
い
く
た
め
に
、

そ
ろ
そ
ろ
﹁
パ
パ
講
座
﹂
を
企
画
し
て
開

こ
う
か
と
考
え
て
い
ま
す
。

５
年
間
の
子
育
て
の
中
で
一
番
印
象
に

残
っ
て
い
る
こ
と
は
何
で
し
ょ
う
か

　
１
歳
を
過
ぎ
て
歩
き
出
し
た
と
き
で
す
。

こ
の
時
期
は
目
に
留
ま
っ
た
も
の
を
何
で

も
口
に
入
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
娘
は
画

鋲
を
口
に
入
れ
て
し
ま
っ
て
、
そ
の
と
き

は
本
当
に
焦
り
ま
し
た
。

　
０
歳
か
ら
１
歳
の
時
期
は
、
抱
っ
こ
ひ

も
が
あ
れ
ば
、
ど
こ
へ
で
も
連
れ
て
行
け

る
し
、
動
き
が
少
な
か
っ
た
の
で
す
が
、

１
歳
か
ら
２
歳
の
時
期
が
大
変
で
し
た
ね
。

外
へ
出
た
が
る
の
で
、
玄
関
や
ベ
ラ
ン
ダ

周
り
に
は
特
に
注
意
し
ま
し
た
。
あ
と
、

冷
蔵
庫
、
扇
風
機
な
ど
電
化
製
品
へ
の
い

た
ず
ら
も
多
か
っ
た
で
す
。
で
も
３
歳
に

な
る
と
、
そ
う
し
た
動
き
も
ピ
タ
ッ
と
止

ま
り
ま
し
た
。

子
育
て
の
中
で
一
番
楽
し
い
こ
と
は
何

で
す
か

　
子
ど
も
の
成
長
過
程
の
ひ
と
つ
ひ
と
つ

を
見
ら
れ
る
こ
と
が
一
番
楽
し
い
で
す
。

　
自
分
が
作
っ
た
ミ
ル
ク
を
飲
ん
で
く
れ

た
こ
と
な
ど
。
ミ
ル
ク
に
も
子
ど
も
の
好

み
が
あ
る
ん
で
す
よ
。
料
理
を
食
べ
て
く

れ
た
こ
と
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。
他
に

も
楽
し
い
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　
お
む
つ
も
い
ろ
い
ろ
種
類
を
変
え
た
り
、

苦
労
し
ま
し
た
が
、
娘
の
成
長
、
変
化
を

み
る
の
は
本
当
に
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
す
。

パ
パ
育
児
の
特
徴
は
ど
こ
に
あ
る
と
思

わ
れ
ま
す
か

　
私
は
絵
本
を
子
育
て
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
ツ
ー
ル
と
し
て
活
用
し
て
い
ま
す
。

読
み
聞
か
せ
の
活
動
を
通
し
て
作
家
と
つ

な
が
る
こ
と
も
あ
る
し
、
出
版
社
、
イ
ラ

ス
ト
レ
ー
タ
ー
と
つ
な
が
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
す
る
と
仕
事
以
外
の
楽
し
み
が
増

え
て
い
き
ま
す
。
男
性
は
仕
事
一
本
に
な

り
が
ち
で
す
が
、
育
児
に
関
わ
る
と
、
お

母
さ
ん
方
か
ら
も
様
々
な
情
報
が
入
っ
て

き
て
、
す
ご
く
勉
強
に
な
り
ま
す
。

　
そ
れ
に
、
父
親
が
育
児
に
関
わ
る
と
人

生
が
楽
し
く
な
り
ま
す
。
フ
ァ
ザ
ー
リ
ン

グ
・
ジ
ャ
パ
ン
の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
は

﹁
父
親
で
あ
る
こ
と
を
楽
し
も
う
。
笑
っ

て
い
る
父
親
で
い
よ
う
﹂
。
自
分
が
楽
し

ま
な
か
っ
た
ら
、
子
ど
も
は
育
て
ら
れ
な

い
と
思
い
ま
す
。
絵
本
を
自
分
も
楽
し
み

な
が
ら
オ
ー
バ
ー
ア
ク
シ
ョ
ン
で
読
む
こ

と
で
、
子
ど
も
た
ち
も
楽
し
が
っ
て
く
れ

ま
す
よ
。

最
後
に
、
﹁
父
親
を
楽
し
む
﹂
た
め
の

ア
ド
バ
イ
ス
を
お
願
い
し
ま
す

　
家
事
は
遊
び
と
思
っ
て
、
楽
し
ん
で
し

ま
い
ま
し
ょ
う
。
料
理
を
し
て
驚
い
た
の

は
、
疲
れ
て
い
る
の
に
料
理
を
す
る
と
元

気
が
で
て
く
る
ん
で
す
よ
。
不
思
議
で
す

ね
。

　
ま
ず
は
、
他
の
父
親
を
見
る
こ
と
か
ら

は
じ
め
る
の
も
い
い
と
思
い
ま
す
。

　
そ
れ
か
ら
、
パ
パ
友
を
作
る
こ
と
も
大

事
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
家
事
や
育
児
を
す
る
中
で
、
い
ろ
い
ろ

な
情
報
が
入
っ
て
き
ま
す
。
そ
れ
を
Ｓ
Ｎ

Ｓ
︵
注
２
︶
な
ど
で
公
開
し
て
い
き
ま
す
。

た
と
え
ば
、
料
理
を
作
っ
た
ら
写
真
を

ア
ッ
プ
す
る
。
男
性
に
は
競
争
す
る
気
持

ち
が
あ
る
の
で
、
ど
ん
ど
ん
腕
も
ア
ッ
プ

す
る
︵
笑
︶
。
家
庭
菜
園
も
し
て
い
ま
す

が
、
そ
の
や
り
方
な
ど
を
発
信
し
た
り
、

娘
と
一
緒
に
収
穫
し
た
キ
ュ
ウ
リ
な
ど
を

持
ち
寄
っ
て
品
評
会
を
し
ま
す
。
い
い
刺

激
に
な
っ
て
、
親
し
い
仲
間
も
で
き
ま
し

た
。

　
パ
パ
友
を
作
る
た
め
に
は
、
﹁
パ
パ
講

座
﹂
に
参
加
す
る
の
も
い
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
妻
の
後
押
し
も
大
切
で
し
ょ
う
ね
。

板
橋
区
で
も
い
ろ
い
ろ
な
パ
パ
向
け
の
講

座
を
や
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
な
ど
を
見
て
み
る
の
も
良
い
と
思
い
ま

す
。

　
み
な
さ
ん
、
一
緒
に
﹁
父
親
で
あ
る
こ

と
﹂
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

注
１
：
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
フ
ァ
ザ
ー
リ
ン
グ
・
ジ
ャ
パ

ン﹁
よ
い
父
親
﹂
で
は
な
く
﹁
笑
っ
て
い
る
父
親
﹂

を
増
や
し
、
そ
れ
を
働
き
方
の
見
直
し
、
企
業
の

意
識
改
革
な
ど
、
将
来
の
日
本
社
会
に
大
き
な
変

革
に
つ
な
げ
る
た
め
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を
展

開
し
て
い
る
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
・
ビ
ジ
ネ
ス
・
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
。

注
２
：
Ｓ
Ｎ
Ｓ

ソ
ー
シ
ャ
ル
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
キ
ン
グ
・
サ
ー
ビ
ス

の
略
。F

a
c
e
b
o
o
k

な
ど
に
代
表
さ
れ
る
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
写
真
等
を
共
有
す
る
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
サ
イ
ト
の
総
称
。



五
十
嵐
さ
ん
の
活
動
と
﹁
い
た
パ
パ
﹂

﹁
ね
り
パ
パ
﹂
に
つ
い
て
お
聞
か
せ
く

だ
さ
い

　
練
馬
区
の
﹁
ね
り
パ
パ
﹂
の
会
は
６
年

前
に
発
足
し
、
板
橋
区
の
﹁
い
た
パ
パ
﹂

は
そ
の
影
響
を
受
け
、
子
育
て
に
熱
心
な

マ
マ
と
、
昨
年
の
５
月
か
ら
﹁
ね
り
パ

パ
﹂
と
一
緒
に
活
動
を
開
始
し
ま
し
た
。

　
主
に
、
集
会
所
や
児
童
館
を
中
心
に
、

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど
を
行
っ
て
い
ま

す
が
、
現
在
は
、
ま
な
ぽ
ー
と
成
増
に
も

登
録
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
﹁
い
た
パ
パ
﹂
の
メ
ン
バ
ー
登
録
は
ブ

ロ
グ
か
ら
も
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
、
板
橋
区

の
お
父
さ
ん
方
は
、
活
動
に
積
極
的
に
参

加
し
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

五
十
嵐
さ
ん
は
、
実
際
に
ど
の
よ
う
に

家
事
を
担
当
さ
れ
て
い
る
の
で
す
か

　
仕
事
が
忙
し
く
、
平
日
の
帰
宅
は
午
前

様
で
す
。
で
も
、
帰
っ
た
あ
と
も
家
事
を

す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
気
づ
い
た
ら
、

で
き
る
こ
と
を
し
ま
す
。
食
器
を
洗
っ
た

り
、
洗
濯
物
を
た
た
ん
だ
り
。
す
る
と
翌

朝
の
妻
の
顔
つ
き
が
違
い
ま
す
︵
笑
︶
。

そ
う
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
家
事
の
分
担

を
決
め
な
く
て
も
、
お
互
い
に
気
づ
い
た

ら
や
る
と
い
う
連
携
プ
レ
イ
が
で
き
る
よ

う
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。
休
み
の
日
に

は
、
洗
濯
機
を
回
し
た
り
、
掃
除
機
を
か

け
た
り
、
お
風
呂
掃
除
な
ど
を
し
て
い
ま

す
。

　
で
も
、
こ
れ
ら
の
家
事
の
ス
キ
ル
は
、

僕
は
妻
の
ほ
う
が
上
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

夫
が
１
０
０
％
と
思
っ
て
も
、
妻
か
ら
見

た
ら
50
％
の
こ
と
も
︵
笑
︶
。
で
す
か
ら
、

僕
は
２
０
０
％
の
努
力
を
心
が
け
て
い
ま

す
。
や
り
す
ぎ
て
い
る
な
と
思
う
く
ら
い

が
ち
ょ
う
ど
い
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。

“

家
事
・
育
児
は
女
性
の
仕
事”

と

い
っ
た
考
え
方
は
、
し
っ
か
り
見
直
す

必
要
が
あ
り
ま
す
ね

家
事
や
育
児
に
対
し
て
、
積
極
的
に
関

わ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
い
つ
頃
か
ら

で
す
か

　
５
年
前
、
妻
か
ら
板
橋
区
で
行
っ
て
い

た
両
親
学
級
に
誘
わ
れ
、
そ
こ
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
フ
ァ
ザ
ー
リ
ン
グ
・
ジ
ャ
パ
ン
︵
注

１
︶
代
表
安
藤
哲
也
さ
ん
の
講
演
を
聞
い

た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
。
男
性
も
積
極

的
に
育
児
休
暇
を
と
る
必
要
が
あ
る
こ
と

を
聞
き
ま
し
た
。
子
ど
も
を
産
ん
だ
後
の

女
性
の
体
調
は
非
常
に
ア
ン
バ
ラ
ン
ス
で
、

父
親
の
協
力
が
必
要
な
の
で
す
。
で
も
欧

米
に
比
べ
て
、
日
本
人
男
性
は
、
家
事
・

育
児
に
参
画
す
る
時
間
が
少
な
い
の
が
実

情
で
す
︵
次
ペ
ー
ジ
の
グ
ラ
フ
参
照
︶
。

子
ど
も
た
ち
が
育
つ
環
境
を
良
く
し
て

い
く
に
は
、
何
が
大
切
だ
と
お
考
え
で

す
か

　
ま
ず
は
、
み
な
さ
ん
の
声
や
要
望
を
、

し
っ
か
り
と
行
政
な
ど
に
届
け
る
こ
と
が

大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

　
安
全
性
を
考
慮
し
、
公
園
で
の
遊
び
の

制
限
や
遊
具
の
撤
去
な
ど
が
必
要
と
い
わ

れ
ま
す
が
、
そ
う
い
う
考
え
方
だ
け
で
は

子
ど
も
の
育
つ
環
境
は
ま
す
ま
す
狭
め
ら

れ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
痛
み
を
知
る
こ
と
は
、
子
ど
も
の
成
長

に
と
っ
て
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
も
ち
ろ
ん
ケ

ガ
を
さ
せ
る
よ
う
な
こ
と
が
あ
っ
て
は
な

り
ま
せ
ん
が
、
痛
み
を
知
れ
ば
子
ど
も
は

自
分
で
注
意
す
る
よ
う
に
な
り
、
相
手
の

痛
み
に
も
気
づ
く
よ
う
に
な
り
ま
す
。
今

の
子
ど
も
た
ち
の
遊
び
は
ゲ
ー
ム
機
が
中

心
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
ば
っ
か
り

だ
と
、
よ
く
指
摘
さ
れ
る
よ
う
に
、
現
実

︵
リ
ア
ル
︶
と
仮
想
︵
バ
ー
チ
ャ
ル
︶
の

区
別
が
つ
か
な
く
な
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま

す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
も
便
利
な
ツ
ー
ル

で
す
け
ど
、
子
ど
も
に
と
っ
て
は
危
険
な

面
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
や
は
り
、
自
分
の
か
ら
だ
や
手
足
を

使
っ
て
、
も
の
ご
と
を
学
ん
で
い
く
、
感

じ
て
い
く
。
そ
れ
が
大
事
で
す
よ
ね
。

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
も
、
そ
の
よ
う
な

こ
と
を
意
識
し
て
取
り
組
ま
れ
て
い
る

の
で
す
か

　
そ
う
で
す
ね
。
で
す
か
ら
、
ち
ょ
っ
と

オ
ー
バ
ー
な
く
ら
い
に
読
み
ま
す
よ

︵
笑
︶
。
身
ぶ
り
手
ぶ
り
を
交
え
て
、
リ

ア
ル
感
全
開
で
。
そ
う
す
る
と
子
ど
も
た

ち
に
は
大
う
け
で
す
。
た
ち
ま
ち
絵
本
の

世
界
に
入
っ
て
き
ま
す
。

　
読
み
聞
か
せ
を
し
て
き
て
、
子
ど
も
と

の
接
し
方
に
も
だ
い
ぶ
慣
れ
て
き
ま
し
た
。

お
父
さ
ん
た
ち
の
参
加
も
増
え
て
き
て
い

ま
す
。

　
お
母
さ
ん
と
違
っ
て
、
お
父
さ
ん
同
士

が
会
っ
て
す
ぐ
打
ち
解
け
る
と
い
う
の
は
、

な
か
な
か
む
ず
か
し
い
と
思
い
ま
す
。
男

性
の
育
児
参
画
を
広
げ
て
い
く
た
め
に
、

そ
ろ
そ
ろ
﹁
パ
パ
講
座
﹂
を
企
画
し
て
開

こ
う
か
と
考
え
て
い
ま
す
。

５
年
間
の
子
育
て
の
中
で
一
番
印
象
に

残
っ
て
い
る
こ
と
は
何
で
し
ょ
う
か

　
１
歳
を
過
ぎ
て
歩
き
出
し
た
と
き
で
す
。

こ
の
時
期
は
目
に
留
ま
っ
た
も
の
を
何
で

も
口
に
入
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
娘
は
画

鋲
を
口
に
入
れ
て
し
ま
っ
て
、
そ
の
と
き

は
本
当
に
焦
り
ま
し
た
。

　
０
歳
か
ら
１
歳
の
時
期
は
、
抱
っ
こ
ひ

も
が
あ
れ
ば
、
ど
こ
へ
で
も
連
れ
て
行
け

る
し
、
動
き
が
少
な
か
っ
た
の
で
す
が
、

１
歳
か
ら
２
歳
の
時
期
が
大
変
で
し
た
ね
。

外
へ
出
た
が
る
の
で
、
玄
関
や
ベ
ラ
ン
ダ

周
り
に
は
特
に
注
意
し
ま
し
た
。
あ
と
、

冷
蔵
庫
、
扇
風
機
な
ど
電
化
製
品
へ
の
い

た
ず
ら
も
多
か
っ
た
で
す
。
で
も
３
歳
に

な
る
と
、
そ
う
し
た
動
き
も
ピ
タ
ッ
と
止

ま
り
ま
し
た
。

子
育
て
の
中
で
一
番
楽
し
い
こ
と
は
何

で
す
か

　
子
ど
も
の
成
長
過
程
の
ひ
と
つ
ひ
と
つ

を
見
ら
れ
る
こ
と
が
一
番
楽
し
い
で
す
。

　
自
分
が
作
っ
た
ミ
ル
ク
を
飲
ん
で
く
れ

た
こ
と
な
ど
。
ミ
ル
ク
に
も
子
ど
も
の
好

み
が
あ
る
ん
で
す
よ
。
料
理
を
食
べ
て
く

れ
た
こ
と
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。
他
に

も
楽
し
い
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　
お
む
つ
も
い
ろ
い
ろ
種
類
を
変
え
た
り
、

苦
労
し
ま
し
た
が
、
娘
の
成
長
、
変
化
を

み
る
の
は
本
当
に
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
す
。
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いい
ね！

いい
ね！

いい
ね！

パ
パ
育
児
の
特
徴
は
ど
こ
に
あ
る
と
思

わ
れ
ま
す
か

　
私
は
絵
本
を
子
育
て
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
ツ
ー
ル
と
し
て
活
用
し
て
い
ま
す
。

読
み
聞
か
せ
の
活
動
を
通
し
て
作
家
と
つ

な
が
る
こ
と
も
あ
る
し
、
出
版
社
、
イ
ラ

ス
ト
レ
ー
タ
ー
と
つ
な
が
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
す
る
と
仕
事
以
外
の
楽
し
み
が
増

え
て
い
き
ま
す
。
男
性
は
仕
事
一
本
に
な

り
が
ち
で
す
が
、
育
児
に
関
わ
る
と
、
お

母
さ
ん
方
か
ら
も
様
々
な
情
報
が
入
っ
て

き
て
、
す
ご
く
勉
強
に
な
り
ま
す
。

　
そ
れ
に
、
父
親
が
育
児
に
関
わ
る
と
人

生
が
楽
し
く
な
り
ま
す
。
フ
ァ
ザ
ー
リ
ン

グ
・
ジ
ャ
パ
ン
の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
は

﹁
父
親
で
あ
る
こ
と
を
楽
し
も
う
。
笑
っ

て
い
る
父
親
で
い
よ
う
﹂
。
自
分
が
楽
し

ま
な
か
っ
た
ら
、
子
ど
も
は
育
て
ら
れ
な

い
と
思
い
ま
す
。
絵
本
を
自
分
も
楽
し
み

な
が
ら
オ
ー
バ
ー
ア
ク
シ
ョ
ン
で
読
む
こ

と
で
、
子
ど
も
た
ち
も
楽
し
が
っ
て
く
れ

ま
す
よ
。

最
後
に
、
﹁
父
親
を
楽
し
む
﹂
た
め
の

ア
ド
バ
イ
ス
を
お
願
い
し
ま
す

　
家
事
は
遊
び
と
思
っ
て
、
楽
し
ん
で
し

ま
い
ま
し
ょ
う
。
料
理
を
し
て
驚
い
た
の

は
、
疲
れ
て
い
る
の
に
料
理
を
す
る
と
元

気
が
で
て
く
る
ん
で
す
よ
。
不
思
議
で
す

ね
。

　
ま
ず
は
、
他
の
父
親
を
見
る
こ
と
か
ら

は
じ
め
る
の
も
い
い
と
思
い
ま
す
。

　
そ
れ
か
ら
、
パ
パ
友
を
作
る
こ
と
も
大

事
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
家
事
や
育
児
を
す
る
中
で
、
い
ろ
い
ろ

な
情
報
が
入
っ
て
き
ま
す
。
そ
れ
を
Ｓ
Ｎ

Ｓ
︵
注
２
︶
な
ど
で
公
開
し
て
い
き
ま
す
。

た
と
え
ば
、
料
理
を
作
っ
た
ら
写
真
を

ア
ッ
プ
す
る
。
男
性
に
は
競
争
す
る
気
持

ち
が
あ
る
の
で
、
ど
ん
ど
ん
腕
も
ア
ッ
プ

す
る
︵
笑
︶
。
家
庭
菜
園
も
し
て
い
ま
す

が
、
そ
の
や
り
方
な
ど
を
発
信
し
た
り
、

娘
と
一
緒
に
収
穫
し
た
キ
ュ
ウ
リ
な
ど
を

持
ち
寄
っ
て
品
評
会
を
し
ま
す
。
い
い
刺

激
に
な
っ
て
、
親
し
い
仲
間
も
で
き
ま
し

た
。

　
パ
パ
友
を
作
る
た
め
に
は
、
﹁
パ
パ
講

座
﹂
に
参
加
す
る
の
も
い
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
妻
の
後
押
し
も
大
切
で
し
ょ
う
ね
。

板
橋
区
で
も
い
ろ
い
ろ
な
パ
パ
向
け
の
講

座
を
や
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
な
ど
を
見
て
み
る
の
も
良
い
と
思
い
ま

す
。

　
み
な
さ
ん
、
一
緒
に
﹁
父
親
で
あ
る
こ

と
﹂
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

注
１
：
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
フ
ァ
ザ
ー
リ
ン
グ
・
ジ
ャ
パ

ン﹁
よ
い
父
親
﹂
で
は
な
く
﹁
笑
っ
て
い
る
父
親
﹂

を
増
や
し
、
そ
れ
を
働
き
方
の
見
直
し
、
企
業
の

意
識
改
革
な
ど
、
将
来
の
日
本
社
会
に
大
き
な
変

革
に
つ
な
げ
る
た
め
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を
展

開
し
て
い
る
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
・
ビ
ジ
ネ
ス
・
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
。

注
２
：
Ｓ
Ｎ
Ｓ

ソ
ー
シ
ャ
ル
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
キ
ン
グ
・
サ
ー
ビ
ス

の
略
。F

a
c
e
b
o
o
k

な
ど
に
代
表
さ
れ
る
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
写
真
等
を
共
有
す
る
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
サ
イ
ト
の
総
称
。

インタビューの最後に五十嵐さんがウクレレで

披露してくれた「いたパパテーマソング」。

パパが育児へ参画することへの希望と楽しさが

あふれている。

あそぼう  外で パパと 楽しく 

パパの  笑顔で 世界が かわる 

パパの  力が  地域を  変える 

子どもの  未来は  無限の  希望 

いたばし  いたパパ  未来へ  続く 

遊びの  学びは 日本の  希望 

子どもの  未来は  明るく  導く 

パパは  家族を  平和へ  導く 

たとえ  苦しく  たとえ  辛くても 

みんなで  造れば 希望へと  変わる

い

♪

♪

た
パ
パ

テ

ー
マ

ソ
ン
グ

　出産を迎えるにあたり仕事をいったん辞めた私は、家事・育児を必要以上に張りきっていました。
パパの仕事を邪魔してはいけないと夜中も一人で夜泣きや授乳などに対応していました。
　でも、そうすることによって、どんどんパパを指示待ちでしか子育てに関われないようにしていたのだ
と思い、いろいろ失敗もしましたが試行錯誤をした経験を書きたいと思います。

　子育ての毎日は、午前中に児童館などに行き、帰ってきてからのスムーズなお昼ご飯（うまくいかない
時もありますが）、夕食の下ごしらえ、午後も散歩に行くなど時間に追われ、やるべき家事ができないこ
ともあったように思います。
　１歳を過ぎた頃からでしょうか。朝早く起きることが多く、目が離せない上外へ出たがるので、朝パパ
が出勤するまでの間に、こちらも外出できるく
らいの身支度、朝ご飯とお昼の準備（お弁当の
ときもあります）や毎日の洗濯や掃除など、パ
パの協力なしではとても時間どおりにこなせな
くなっていきました。
　そこで私は、家事を時間軸にそって書き出す
ことにしたのです。短時間でも協力態勢ができ
たことで、パパも指示待ちの育児参加から当事
者として関わるようになってくれたと思います。
　わが家は実家が両方とも遠く、すぐに頼れま
せん。ですから、スムーズに毎日の家事・育児
をこなすため、なにより子どもと遊ぶ貴重な時
間を作るために、夫＝仕事、妻＝家事という形
にとらわれない共同生活をもう少し早く肩肘張
らずに提案すればよかったと思います。
　今は毎日がバタバタしていますが、このかけ
がえのない時間はあっという間だと思うのです。
このような日々を懐かしく思う日が来ることを
信じて、これからも何か問題が起きるたびに喧
嘩もあるとは思いますが（笑）、夫婦で話し
合っていこうと思います。

パパが育児を楽しめるように工夫した とあるママの作文を紹介します



五
十
嵐
さ
ん
の
活
動
と
﹁
い
た
パ
パ
﹂

﹁
ね
り
パ
パ
﹂
に
つ
い
て
お
聞
か
せ
く

だ
さ
い

　
練
馬
区
の
﹁
ね
り
パ
パ
﹂
の
会
は
６
年

前
に
発
足
し
、
板
橋
区
の
﹁
い
た
パ
パ
﹂

は
そ
の
影
響
を
受
け
、
子
育
て
に
熱
心
な

マ
マ
と
、
昨
年
の
５
月
か
ら
﹁
ね
り
パ

パ
﹂
と
一
緒
に
活
動
を
開
始
し
ま
し
た
。

　
主
に
、
集
会
所
や
児
童
館
を
中
心
に
、

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど
を
行
っ
て
い
ま

す
が
、
現
在
は
、
ま
な
ぽ
ー
と
成
増
に
も

登
録
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
﹁
い
た
パ
パ
﹂
の
メ
ン
バ
ー
登
録
は
ブ

ロ
グ
か
ら
も
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
、
板
橋
区

の
お
父
さ
ん
方
は
、
活
動
に
積
極
的
に
参

加
し
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

五
十
嵐
さ
ん
は
、
実
際
に
ど
の
よ
う
に

家
事
を
担
当
さ
れ
て
い
る
の
で
す
か

　
仕
事
が
忙
し
く
、
平
日
の
帰
宅
は
午
前

様
で
す
。
で
も
、
帰
っ
た
あ
と
も
家
事
を

す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
気
づ
い
た
ら
、

で
き
る
こ
と
を
し
ま
す
。
食
器
を
洗
っ
た

り
、
洗
濯
物
を
た
た
ん
だ
り
。
す
る
と
翌

朝
の
妻
の
顔
つ
き
が
違
い
ま
す
︵
笑
︶
。

そ
う
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
家
事
の
分
担

を
決
め
な
く
て
も
、
お
互
い
に
気
づ
い
た

ら
や
る
と
い
う
連
携
プ
レ
イ
が
で
き
る
よ

う
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。
休
み
の
日
に

は
、
洗
濯
機
を
回
し
た
り
、
掃
除
機
を
か

け
た
り
、
お
風
呂
掃
除
な
ど
を
し
て
い
ま

す
。

　
で
も
、
こ
れ
ら
の
家
事
の
ス
キ
ル
は
、

僕
は
妻
の
ほ
う
が
上
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

夫
が
１
０
０
％
と
思
っ
て
も
、
妻
か
ら
見

た
ら
50
％
の
こ
と
も
︵
笑
︶
。
で
す
か
ら
、

僕
は
２
０
０
％
の
努
力
を
心
が
け
て
い
ま

す
。
や
り
す
ぎ
て
い
る
な
と
思
う
く
ら
い

が
ち
ょ
う
ど
い
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。

“

家
事
・
育
児
は
女
性
の
仕
事”

と

い
っ
た
考
え
方
は
、
し
っ
か
り
見
直
す

必
要
が
あ
り
ま
す
ね

家
事
や
育
児
に
対
し
て
、
積
極
的
に
関

わ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
い
つ
頃
か
ら

で
す
か

　
５
年
前
、
妻
か
ら
板
橋
区
で
行
っ
て
い

た
両
親
学
級
に
誘
わ
れ
、
そ
こ
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
フ
ァ
ザ
ー
リ
ン
グ
・
ジ
ャ
パ
ン
︵
注

１
︶
代
表
安
藤
哲
也
さ
ん
の
講
演
を
聞
い

た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
。
男
性
も
積
極

的
に
育
児
休
暇
を
と
る
必
要
が
あ
る
こ
と

を
聞
き
ま
し
た
。
子
ど
も
を
産
ん
だ
後
の

女
性
の
体
調
は
非
常
に
ア
ン
バ
ラ
ン
ス
で
、

父
親
の
協
力
が
必
要
な
の
で
す
。
で
も
欧

米
に
比
べ
て
、
日
本
人
男
性
は
、
家
事
・

育
児
に
参
画
す
る
時
間
が
少
な
い
の
が
実

情
で
す
︵
次
ペ
ー
ジ
の
グ
ラ
フ
参
照
︶
。

子
ど
も
た
ち
が
育
つ
環
境
を
良
く
し
て

い
く
に
は
、
何
が
大
切
だ
と
お
考
え
で

す
か

　
ま
ず
は
、
み
な
さ
ん
の
声
や
要
望
を
、

し
っ
か
り
と
行
政
な
ど
に
届
け
る
こ
と
が

大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

　
安
全
性
を
考
慮
し
、
公
園
で
の
遊
び
の

制
限
や
遊
具
の
撤
去
な
ど
が
必
要
と
い
わ

れ
ま
す
が
、
そ
う
い
う
考
え
方
だ
け
で
は

子
ど
も
の
育
つ
環
境
は
ま
す
ま
す
狭
め
ら

れ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
痛
み
を
知
る
こ
と
は
、
子
ど
も
の
成
長

に
と
っ
て
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
も
ち
ろ
ん
ケ

ガ
を
さ
せ
る
よ
う
な
こ
と
が
あ
っ
て
は
な

り
ま
せ
ん
が
、
痛
み
を
知
れ
ば
子
ど
も
は

自
分
で
注
意
す
る
よ
う
に
な
り
、
相
手
の

痛
み
に
も
気
づ
く
よ
う
に
な
り
ま
す
。
今

の
子
ど
も
た
ち
の
遊
び
は
ゲ
ー
ム
機
が
中

心
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
ば
っ
か
り

だ
と
、
よ
く
指
摘
さ
れ
る
よ
う
に
、
現
実

︵
リ
ア
ル
︶
と
仮
想
︵
バ
ー
チ
ャ
ル
︶
の

区
別
が
つ
か
な
く
な
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま

す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
も
便
利
な
ツ
ー
ル

で
す
け
ど
、
子
ど
も
に
と
っ
て
は
危
険
な

面
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
や
は
り
、
自
分
の
か
ら
だ
や
手
足
を

使
っ
て
、
も
の
ご
と
を
学
ん
で
い
く
、
感

じ
て
い
く
。
そ
れ
が
大
事
で
す
よ
ね
。

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
も
、
そ
の
よ
う
な

こ
と
を
意
識
し
て
取
り
組
ま
れ
て
い
る

の
で
す
か

　
そ
う
で
す
ね
。
で
す
か
ら
、
ち
ょ
っ
と

オ
ー
バ
ー
な
く
ら
い
に
読
み
ま
す
よ

︵
笑
︶
。
身
ぶ
り
手
ぶ
り
を
交
え
て
、
リ

ア
ル
感
全
開
で
。
そ
う
す
る
と
子
ど
も
た

ち
に
は
大
う
け
で
す
。
た
ち
ま
ち
絵
本
の

世
界
に
入
っ
て
き
ま
す
。

　
読
み
聞
か
せ
を
し
て
き
て
、
子
ど
も
と

の
接
し
方
に
も
だ
い
ぶ
慣
れ
て
き
ま
し
た
。

お
父
さ
ん
た
ち
の
参
加
も
増
え
て
き
て
い

ま
す
。

　
お
母
さ
ん
と
違
っ
て
、
お
父
さ
ん
同
士

が
会
っ
て
す
ぐ
打
ち
解
け
る
と
い
う
の
は
、

な
か
な
か
む
ず
か
し
い
と
思
い
ま
す
。
男

性
の
育
児
参
画
を
広
げ
て
い
く
た
め
に
、

そ
ろ
そ
ろ
﹁
パ
パ
講
座
﹂
を
企
画
し
て
開

こ
う
か
と
考
え
て
い
ま
す
。

５
年
間
の
子
育
て
の
中
で
一
番
印
象
に

残
っ
て
い
る
こ
と
は
何
で
し
ょ
う
か

　
１
歳
を
過
ぎ
て
歩
き
出
し
た
と
き
で
す
。

こ
の
時
期
は
目
に
留
ま
っ
た
も
の
を
何
で

も
口
に
入
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
娘
は
画

鋲
を
口
に
入
れ
て
し
ま
っ
て
、
そ
の
と
き

は
本
当
に
焦
り
ま
し
た
。

　
０
歳
か
ら
１
歳
の
時
期
は
、
抱
っ
こ
ひ

も
が
あ
れ
ば
、
ど
こ
へ
で
も
連
れ
て
行
け

る
し
、
動
き
が
少
な
か
っ
た
の
で
す
が
、

１
歳
か
ら
２
歳
の
時
期
が
大
変
で
し
た
ね
。

外
へ
出
た
が
る
の
で
、
玄
関
や
ベ
ラ
ン
ダ

周
り
に
は
特
に
注
意
し
ま
し
た
。
あ
と
、

冷
蔵
庫
、
扇
風
機
な
ど
電
化
製
品
へ
の
い

た
ず
ら
も
多
か
っ
た
で
す
。
で
も
３
歳
に

な
る
と
、
そ
う
し
た
動
き
も
ピ
タ
ッ
と
止

ま
り
ま
し
た
。

子
育
て
の
中
で
一
番
楽
し
い
こ
と
は
何

で
す
か

　
子
ど
も
の
成
長
過
程
の
ひ
と
つ
ひ
と
つ

を
見
ら
れ
る
こ
と
が
一
番
楽
し
い
で
す
。

　
自
分
が
作
っ
た
ミ
ル
ク
を
飲
ん
で
く
れ

た
こ
と
な
ど
。
ミ
ル
ク
に
も
子
ど
も
の
好

み
が
あ
る
ん
で
す
よ
。
料
理
を
食
べ
て
く

れ
た
こ
と
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。
他
に

も
楽
し
い
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　
お
む
つ
も
い
ろ
い
ろ
種
類
を
変
え
た
り
、

苦
労
し
ま
し
た
が
、
娘
の
成
長
、
変
化
を

み
る
の
は
本
当
に
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
す
。
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特 集 特 集楽しみながら関わっていく ”パパと子育て” 楽しみながら関わっていく ”パパと子育て”

いい
ね！

いい
ね！

いい
ね！

パ
パ
育
児
の
特
徴
は
ど
こ
に
あ
る
と
思

わ
れ
ま
す
か

　
私
は
絵
本
を
子
育
て
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
ツ
ー
ル
と
し
て
活
用
し
て
い
ま
す
。

読
み
聞
か
せ
の
活
動
を
通
し
て
作
家
と
つ

な
が
る
こ
と
も
あ
る
し
、
出
版
社
、
イ
ラ

ス
ト
レ
ー
タ
ー
と
つ
な
が
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
す
る
と
仕
事
以
外
の
楽
し
み
が
増

え
て
い
き
ま
す
。
男
性
は
仕
事
一
本
に
な

り
が
ち
で
す
が
、
育
児
に
関
わ
る
と
、
お

母
さ
ん
方
か
ら
も
様
々
な
情
報
が
入
っ
て

き
て
、
す
ご
く
勉
強
に
な
り
ま
す
。

　
そ
れ
に
、
父
親
が
育
児
に
関
わ
る
と
人

生
が
楽
し
く
な
り
ま
す
。
フ
ァ
ザ
ー
リ
ン

グ
・
ジ
ャ
パ
ン
の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
は

﹁
父
親
で
あ
る
こ
と
を
楽
し
も
う
。
笑
っ

て
い
る
父
親
で
い
よ
う
﹂
。
自
分
が
楽
し

ま
な
か
っ
た
ら
、
子
ど
も
は
育
て
ら
れ
な

い
と
思
い
ま
す
。
絵
本
を
自
分
も
楽
し
み

な
が
ら
オ
ー
バ
ー
ア
ク
シ
ョ
ン
で
読
む
こ

と
で
、
子
ど
も
た
ち
も
楽
し
が
っ
て
く
れ

ま
す
よ
。

最
後
に
、
﹁
父
親
を
楽
し
む
﹂
た
め
の

ア
ド
バ
イ
ス
を
お
願
い
し
ま
す

　
家
事
は
遊
び
と
思
っ
て
、
楽
し
ん
で
し

ま
い
ま
し
ょ
う
。
料
理
を
し
て
驚
い
た
の

は
、
疲
れ
て
い
る
の
に
料
理
を
す
る
と
元

気
が
で
て
く
る
ん
で
す
よ
。
不
思
議
で
す

ね
。

　
ま
ず
は
、
他
の
父
親
を
見
る
こ
と
か
ら

は
じ
め
る
の
も
い
い
と
思
い
ま
す
。

　
そ
れ
か
ら
、
パ
パ
友
を
作
る
こ
と
も
大

事
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
家
事
や
育
児
を
す
る
中
で
、
い
ろ
い
ろ

な
情
報
が
入
っ
て
き
ま
す
。
そ
れ
を
Ｓ
Ｎ

Ｓ
︵
注
２
︶
な
ど
で
公
開
し
て
い
き
ま
す
。

た
と
え
ば
、
料
理
を
作
っ
た
ら
写
真
を

ア
ッ
プ
す
る
。
男
性
に
は
競
争
す
る
気
持

ち
が
あ
る
の
で
、
ど
ん
ど
ん
腕
も
ア
ッ
プ

す
る
︵
笑
︶
。
家
庭
菜
園
も
し
て
い
ま
す

が
、
そ
の
や
り
方
な
ど
を
発
信
し
た
り
、

娘
と
一
緒
に
収
穫
し
た
キ
ュ
ウ
リ
な
ど
を

持
ち
寄
っ
て
品
評
会
を
し
ま
す
。
い
い
刺

激
に
な
っ
て
、
親
し
い
仲
間
も
で
き
ま
し

た
。

　
パ
パ
友
を
作
る
た
め
に
は
、
﹁
パ
パ
講

座
﹂
に
参
加
す
る
の
も
い
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
妻
の
後
押
し
も
大
切
で
し
ょ
う
ね
。

板
橋
区
で
も
い
ろ
い
ろ
な
パ
パ
向
け
の
講

座
を
や
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
な
ど
を
見
て
み
る
の
も
良
い
と
思
い
ま

す
。

　
み
な
さ
ん
、
一
緒
に
﹁
父
親
で
あ
る
こ

と
﹂
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

注
１
：
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
フ
ァ
ザ
ー
リ
ン
グ
・
ジ
ャ
パ

ン﹁
よ
い
父
親
﹂
で
は
な
く
﹁
笑
っ
て
い
る
父
親
﹂

を
増
や
し
、
そ
れ
を
働
き
方
の
見
直
し
、
企
業
の

意
識
改
革
な
ど
、
将
来
の
日
本
社
会
に
大
き
な
変

革
に
つ
な
げ
る
た
め
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を
展

開
し
て
い
る
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
・
ビ
ジ
ネ
ス
・
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
。

注
２
：
Ｓ
Ｎ
Ｓ

ソ
ー
シ
ャ
ル
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
キ
ン
グ
・
サ
ー
ビ
ス

の
略
。F

a
c
e
b
o
o
k

な
ど
に
代
表
さ
れ
る
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
写
真
等
を
共
有
す
る
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
サ
イ
ト
の
総
称
。

インタビューの最後に五十嵐さんがウクレレで

披露してくれた「いたパパテーマソング」。

パパが育児へ参画することへの希望と楽しさが

あふれている。

あそぼう  外で パパと 楽しく 

パパの  笑顔で 世界が かわる 

パパの  力が  地域を  変える 

子どもの  未来は  無限の  希望 

いたばし  いたパパ  未来へ  続く 

遊びの  学びは 日本の  希望 

子どもの  未来は  明るく  導く 

パパは  家族を  平和へ  導く 

たとえ  苦しく  たとえ  辛くても 

みんなで  造れば 希望へと  変わる

い

♪

♪

た
パ
パ

テ

ー
マ

ソ
ン
グ

　出産を迎えるにあたり仕事をいったん辞めた私は、家事・育児を必要以上に張りきっていました。
パパの仕事を邪魔してはいけないと夜中も一人で夜泣きや授乳などに対応していました。
　でも、そうすることによって、どんどんパパを指示待ちでしか子育てに関われないようにしていたのだ
と思い、いろいろ失敗もしましたが試行錯誤をした経験を書きたいと思います。

　子育ての毎日は、午前中に児童館などに行き、帰ってきてからのスムーズなお昼ご飯（うまくいかない
時もありますが）、夕食の下ごしらえ、午後も散歩に行くなど時間に追われ、やるべき家事ができないこ
ともあったように思います。
　１歳を過ぎた頃からでしょうか。朝早く起きることが多く、目が離せない上外へ出たがるので、朝パパ
が出勤するまでの間に、こちらも外出できるく
らいの身支度、朝ご飯とお昼の準備（お弁当の
ときもあります）や毎日の洗濯や掃除など、パ
パの協力なしではとても時間どおりにこなせな
くなっていきました。
　そこで私は、家事を時間軸にそって書き出す
ことにしたのです。短時間でも協力態勢ができ
たことで、パパも指示待ちの育児参加から当事
者として関わるようになってくれたと思います。
　わが家は実家が両方とも遠く、すぐに頼れま
せん。ですから、スムーズに毎日の家事・育児
をこなすため、なにより子どもと遊ぶ貴重な時
間を作るために、夫＝仕事、妻＝家事という形
にとらわれない共同生活をもう少し早く肩肘張
らずに提案すればよかったと思います。
　今は毎日がバタバタしていますが、このかけ
がえのない時間はあっという間だと思うのです。
このような日々を懐かしく思う日が来ることを
信じて、これからも何か問題が起きるたびに喧
嘩もあるとは思いますが（笑）、夫婦で話し
合っていこうと思います。

パパが育児を楽しめるように工夫した とあるママの作文を紹介します
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※１  ワーク・ライフ・バランス… 仕事と仕事以外の生活の調和がとれ、その両方が充実している状態のこと。

板橋区では、ワーク・ライフ・バランスの実現に向けて、仕事と生活の両立支援や、男女がとも

に働きやすい職場の環境づくりに取り組む、板橋区内の中小企業等を、「いたばしgood balance 

会社賞」として表彰しています。

平成27年度は2社が受賞し、平成27年11月13日に開催された「いたばし産業見本市」で表彰式

を開催しました。男女が共に自分にあった働き方や生き方を柔軟に選択でき、仕事も生活も充実できる豊かな社会

を目指し、今後も表彰企業を募集していきます。

※１

会社として独自でハラスメントハンドブック、ワークライフ

サーポートハンドブック、ワーク・ライフ・バランスQ&A集

を作成・配付し、いつでもすぐに見られるようにしています。

朝日信用金庫 板橋支店 協同組織金融業

主な取組内容

イチオシツール

● 月2回のリフレッシュデー（午後5時退社）の実施

● 全職員がレクリエイト休暇(連続5営業日)を完全取得

● 定期的なジョブローテーションの実施

● 育児休暇復帰者の時短勤務制度は、小学一年生を終了する

　年度まで利用可能。また、復帰者のフォローが出来る体制

　を整備

● ホットライン(内部通報)制度利用促進や積極的なハラスメ

　ント対策を実施

● 地域まつりやイベントの参加支援

担当者の声

受賞すると・・・

　板橋区ホームページのバナー広告を無料で掲載できます。また、様々な区の広報媒体に
より、表彰企業と取り組み事例をPRするとともに、板橋区産業融資の利子補助割合の加算等を通じて表彰企業を
応援していきます。

受賞企業を紹介します

職員同士がそれぞれのラ

イフステージを理解した

うえで、お互いに助け合

い、そして働きがいを感

じることができる職場づ

くりを目指して取り組ん

でおります。

スマートフォンのLINEアプリや、POSレジのクラウドを利用し

て、現場管理やシフト対応など、情報共有化の独自の仕組みを

構築しています。

主な取組内容

イチオシツール

● 毎月、専門家等と一緒にワーク･ライフ･バランス対策に

　ついて検討

● 学校行事･急病等へ柔軟なシフト対応

● スマートフォンや、POSレジのクラウドを利用して情報

　共有化の仕組みを構築

● 面接で本人の意向をしっかり確認

● ランチ会･食事会などの懇親会を実施

● パートタイマー向けの様々なキャリアアップ制度の導入

● 様々な地域活動に協力

担当者の声

お客様へのCS（顧客満足

度）を向上させる為に、

弊社は先ずES（従業員満

足度）の充実を心がけて

おります。これからも

様々な年齢層の男女が働

きやすい職場環境づくり

に積極的に取り組んでい

きたいと思います。

株式会社 Ｃ＆Ｌ クリーニング業

2015

男女平等参画・女性の働き方や生き方・夫婦や家族

の関係等に関する、本・雑誌・DVDなどが揃ってい

ます。閲覧・貸出も行っていますので、情報収集や

学習にお役立てください。

なお、貸出には「図書貸出カード」が必要となりますので、初めて貸出を利用さ

れる場合は、氏名・住所が確認できるもの（保険証・免許証など）をお持ちくだ

さい。

貸出冊数：5 冊まで　　貸出期間：2 週間 

情報資料コーナー

所在地・開館日時

●　所在地
　区立グリーンホール７階
●　開館時間
　午前９時〜午後９時３０分
●　開館日
　月〜日曜日
　※但し、施設点検日・年末年始を除く

情報資料を読んだり、活動・交流の場として利用で

きるフリースペースです。

登録団体に加入すると・・・

団体交流コーナーの優先利用・団体ボックスの利

用・印刷機の利用（要登録。用紙はご用意ください。）と、グリーンホール501・

502会議室の使用料の減額（別途条件あり）等を受けることができます。登録要件

等は、区ホームページまたは男女社会参画課（電話：03-3579-2486）までお問い

合わせください。

登録団体の方を中心に一般の方も利用出来ま
す。

団体交流コーナー

所在地・開館日時

●　所在地
　区立グリーンホール７階
●　開館時間
　午前９時〜午後９時３０分
●　開館日
　月〜日曜日
　※但し、施設点検日・年末年始を除く

自分自身のこと・家族のこと・仕事のこと・DVのこ

と・・・

ひとりで悩んでいませんか？電話や面談による相談を受け

付けています。女性健康支援センターと隣接配置となり、

「女性のための相談窓口」として女性の様々な悩みに1フ

ロアーで対応できるようになりました。まずは、お電話く

ださい。秘密は厳守します。

面談は予約制となりま
す。区ホームページも
ご覧ください。

相談室
☎０３-３５７９-２１８８

相談室

所在地・相談時間

●　所在地
　板橋区保健所５階

●　相談日時

　【総合相談】

　月〜金曜日及び第２土曜日の午前９時〜午後５時

　【女性のための働き方サポートとフェミニスト相談】

　第２・４・５の水曜日及び第２土曜日の午前１０時〜午後４時

　【DV専門相談】

　月曜及び木曜日の午前１０時～午後５時

　第２土曜日の午前１０時～午後４時

いろいろな仕事募集 
草刈り、庭木１本からの剪定

ふすま・障子の張替、通販な

どで購入した家具の組み立

て、毛筆あて名書き、一般事

務、マンション管理・清掃、

屋内外の軽作業 他

お問合せはお気軽に！

ソーイングルーム虹 
安くて丁寧なお直し･オーダ

ー、和服から洋服へリフォー

ム等、あなただけのファッシ

ョン応援します。

区民まつり、地域のイベント

でも小物を販売しています。

☎ ３９６５－４９７５

植植木木・・ふふすすまま張張りり、、家家事事援援助助ななどど、、ちちょょっっととししたたおお手手伝伝いいででああななたたのの暮暮ららしし応応援援ししまますす！！！！

§お問合せ、ご依頼は

公益社団法人

板橋区シルバー人材センター
〒173-0004 板橋区板橋 2-65-6 

    板橋区情報処理センター2階 

☎ ３９６４－０８７１
ＨＰ検索〔板橋区シルバー人材センター〕

男女平等参画社会実現に向け、板橋区では平成 15 年 4 月に「東京都板橋区男女平等参画基本条例」を施行し

ました。男女平等推進センター「スクエアー・I（あい）」は、男女平等参画施策を推進する拠点施設です。 

板橋区立男女平等推進センター「スクエアー・Ｉ（あい）」
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五
十
嵐
さ
ん
の
活
動
と
﹁
い
た
パ
パ
﹂

﹁
ね
り
パ
パ
﹂
に
つ
い
て
お
聞
か
せ
く

だ
さ
い

　
練
馬
区
の
﹁
ね
り
パ
パ
﹂
の
会
は
６
年

前
に
発
足
し
、
板
橋
区
の
﹁
い
た
パ
パ
﹂

は
そ
の
影
響
を
受
け
、
子
育
て
に
熱
心
な

マ
マ
と
、
昨
年
の
５
月
か
ら
﹁
ね
り
パ

パ
﹂
と
一
緒
に
活
動
を
開
始
し
ま
し
た
。

　
主
に
、
集
会
所
や
児
童
館
を
中
心
に
、

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど
を
行
っ
て
い
ま

す
が
、
現
在
は
、
ま
な
ぽ
ー
と
成
増
に
も

登
録
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
﹁
い
た
パ
パ
﹂
の
メ
ン
バ
ー
登
録
は
ブ

ロ
グ
か
ら
も
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
、
板
橋
区

の
お
父
さ
ん
方
は
、
活
動
に
積
極
的
に
参

加
し
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

五
十
嵐
さ
ん
は
、
実
際
に
ど
の
よ
う
に

家
事
を
担
当
さ
れ
て
い
る
の
で
す
か

　
仕
事
が
忙
し
く
、
平
日
の
帰
宅
は
午
前

様
で
す
。
で
も
、
帰
っ
た
あ
と
も
家
事
を

す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
気
づ
い
た
ら
、

で
き
る
こ
と
を
し
ま
す
。
食
器
を
洗
っ
た

り
、
洗
濯
物
を
た
た
ん
だ
り
。
す
る
と
翌

朝
の
妻
の
顔
つ
き
が
違
い
ま
す
︵
笑
︶
。

そ
う
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
家
事
の
分
担

を
決
め
な
く
て
も
、
お
互
い
に
気
づ
い
た

ら
や
る
と
い
う
連
携
プ
レ
イ
が
で
き
る
よ

う
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。
休
み
の
日
に

は
、
洗
濯
機
を
回
し
た
り
、
掃
除
機
を
か

け
た
り
、
お
風
呂
掃
除
な
ど
を
し
て
い
ま

す
。

　
で
も
、
こ
れ
ら
の
家
事
の
ス
キ
ル
は
、

僕
は
妻
の
ほ
う
が
上
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

夫
が
１
０
０
％
と
思
っ
て
も
、
妻
か
ら
見

た
ら
50
％
の
こ
と
も
︵
笑
︶
。
で
す
か
ら
、

僕
は
２
０
０
％
の
努
力
を
心
が
け
て
い
ま

す
。
や
り
す
ぎ
て
い
る
な
と
思
う
く
ら
い

が
ち
ょ
う
ど
い
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。

“

家
事
・
育
児
は
女
性
の
仕
事”

と

い
っ
た
考
え
方
は
、
し
っ
か
り
見
直
す

必
要
が
あ
り
ま
す
ね

家
事
や
育
児
に
対
し
て
、
積
極
的
に
関

わ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
い
つ
頃
か
ら

で
す
か

　
５
年
前
、
妻
か
ら
板
橋
区
で
行
っ
て
い

た
両
親
学
級
に
誘
わ
れ
、
そ
こ
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
フ
ァ
ザ
ー
リ
ン
グ
・
ジ
ャ
パ
ン
︵
注

１
︶
代
表
安
藤
哲
也
さ
ん
の
講
演
を
聞
い

た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
。
男
性
も
積
極

的
に
育
児
休
暇
を
と
る
必
要
が
あ
る
こ
と

を
聞
き
ま
し
た
。
子
ど
も
を
産
ん
だ
後
の

女
性
の
体
調
は
非
常
に
ア
ン
バ
ラ
ン
ス
で
、

父
親
の
協
力
が
必
要
な
の
で
す
。
で
も
欧

米
に
比
べ
て
、
日
本
人
男
性
は
、
家
事
・

育
児
に
参
画
す
る
時
間
が
少
な
い
の
が
実

情
で
す
︵
次
ペ
ー
ジ
の
グ
ラ
フ
参
照
︶
。

五十嵐 丈敏さん
「いたパパ」代表・「ねりパパ」副代表

男性の家事・育児への参画が広がりつつありますが、実際には

どのように取り組めばよいか戸惑う男性も少なくありません。

板橋区在住で、現在パパの子育てサークル「いたパパ」の代表

をされている五十嵐丈敏さんに、どのように楽しみながら子育

てや家事に関わっているのかをお聞きしました。

特 集 楽しみながら関わっていく”パパと子育て”

0 : 39

日本 米国

家事・育児関連時間

英国 フランス ドイツ スウェーデン ノルウェー

1 : 07
1

0

2

3

4
（時間）

1 : 08

2 : 58

1 : 00

2 : 46

0 : 40

2 : 30

0 : 59

3 : 00

1 : 07

3 : 21

1 : 13

3 : 12

うち育児の時間

欧米と比べると、日本人の男性がいかに家事・育児に参画する時間が少ないかがわかる。

男性の意識だけでなく、周囲の意識や、長時間労働なども関係していると言われている。

6歳未満の子供を持つ夫の家事 ・ 育児関連時間 （1日当たり、  国際比較）

出
典
：
男
女
共
同
参
画
白
書

　
　
　
　
　
　
　
︵
平
成
　
年
度
︶
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特 集子
ど
も
た
ち
が
育
つ
環
境
を
良
く
し
て

い
く
に
は
、
何
が
大
切
だ
と
お
考
え
で

す
か

　
ま
ず
は
、
み
な
さ
ん
の
声
や
要
望
を
、

し
っ
か
り
と
行
政
な
ど
に
届
け
る
こ
と
が

大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

　
安
全
性
を
考
慮
し
、
公
園
で
の
遊
び
の

制
限
や
遊
具
の
撤
去
な
ど
が
必
要
と
い
わ

れ
ま
す
が
、
そ
う
い
う
考
え
方
だ
け
で
は

子
ど
も
の
育
つ
環
境
は
ま
す
ま
す
狭
め
ら

れ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
痛
み
を
知
る
こ
と
は
、
子
ど
も
の
成
長

に
と
っ
て
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
も
ち
ろ
ん
ケ

ガ
を
さ
せ
る
よ
う
な
こ
と
が
あ
っ
て
は
な

り
ま
せ
ん
が
、
痛
み
を
知
れ
ば
子
ど
も
は

自
分
で
注
意
す
る
よ
う
に
な
り
、
相
手
の

痛
み
に
も
気
づ
く
よ
う
に
な
り
ま
す
。
今

の
子
ど
も
た
ち
の
遊
び
は
ゲ
ー
ム
機
が
中

心
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
ば
っ
か
り

だ
と
、
よ
く
指
摘
さ
れ
る
よ
う
に
、
現
実

︵
リ
ア
ル
︶
と
仮
想
︵
バ
ー
チ
ャ
ル
︶
の

区
別
が
つ
か
な
く
な
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま

す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
も
便
利
な
ツ
ー
ル

で
す
け
ど
、
子
ど
も
に
と
っ
て
は
危
険
な

面
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
や
は
り
、
自
分
の
か
ら
だ
や
手
足
を

使
っ
て
、
も
の
ご
と
を
学
ん
で
い
く
、
感

じ
て
い
く
。
そ
れ
が
大
事
で
す
よ
ね
。

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
も
、
そ
の
よ
う
な

こ
と
を
意
識
し
て
取
り
組
ま
れ
て
い
る

の
で
す
か

　
そ
う
で
す
ね
。
で
す
か
ら
、
ち
ょ
っ
と

オ
ー
バ
ー
な
く
ら
い
に
読
み
ま
す
よ

︵
笑
︶
。
身
ぶ
り
手
ぶ
り
を
交
え
て
、
リ

ア
ル
感
全
開
で
。
そ
う
す
る
と
子
ど
も
た

ち
に
は
大
う
け
で
す
。
た
ち
ま
ち
絵
本
の

世
界
に
入
っ
て
き
ま
す
。

　
読
み
聞
か
せ
を
し
て
き
て
、
子
ど
も
と

の
接
し
方
に
も
だ
い
ぶ
慣
れ
て
き
ま
し
た
。

お
父
さ
ん
た
ち
の
参
加
も
増
え
て
き
て
い

ま
す
。

　
お
母
さ
ん
と
違
っ
て
、
お
父
さ
ん
同
士

が
会
っ
て
す
ぐ
打
ち
解
け
る
と
い
う
の
は
、

な
か
な
か
む
ず
か
し
い
と
思
い
ま
す
。
男

性
の
育
児
参
画
を
広
げ
て
い
く
た
め
に
、

そ
ろ
そ
ろ
﹁
パ
パ
講
座
﹂
を
企
画
し
て
開

こ
う
か
と
考
え
て
い
ま
す
。

５
年
間
の
子
育
て
の
中
で
一
番
印
象
に

残
っ
て
い
る
こ
と
は
何
で
し
ょ
う
か

　
１
歳
を
過
ぎ
て
歩
き
出
し
た
と
き
で
す
。

こ
の
時
期
は
目
に
留
ま
っ
た
も
の
を
何
で

も
口
に
入
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
娘
は
画

鋲
を
口
に
入
れ
て
し
ま
っ
て
、
そ
の
と
き

は
本
当
に
焦
り
ま
し
た
。

　
０
歳
か
ら
１
歳
の
時
期
は
、
抱
っ
こ
ひ

も
が
あ
れ
ば
、
ど
こ
へ
で
も
連
れ
て
行
け

る
し
、
動
き
が
少
な
か
っ
た
の
で
す
が
、

１
歳
か
ら
２
歳
の
時
期
が
大
変
で
し
た
ね
。

外
へ
出
た
が
る
の
で
、
玄
関
や
ベ
ラ
ン
ダ

周
り
に
は
特
に
注
意
し
ま
し
た
。
あ
と
、

冷
蔵
庫
、
扇
風
機
な
ど
電
化
製
品
へ
の
い

た
ず
ら
も
多
か
っ
た
で
す
。
で
も
３
歳
に

な
る
と
、
そ
う
し
た
動
き
も
ピ
タ
ッ
と
止

ま
り
ま
し
た
。

子
育
て
の
中
で
一
番
楽
し
い
こ
と
は
何

で
す
か

　
子
ど
も
の
成
長
過
程
の
ひ
と
つ
ひ
と
つ

を
見
ら
れ
る
こ
と
が
一
番
楽
し
い
で
す
。

　
自
分
が
作
っ
た
ミ
ル
ク
を
飲
ん
で
く
れ

た
こ
と
な
ど
。
ミ
ル
ク
に
も
子
ど
も
の
好

み
が
あ
る
ん
で
す
よ
。
料
理
を
食
べ
て
く

れ
た
こ
と
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。
他
に

も
楽
し
い
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　
お
む
つ
も
い
ろ
い
ろ
種
類
を
変
え
た
り
、

苦
労
し
ま
し
た
が
、
娘
の
成
長
、
変
化
を

み
る
の
は
本
当
に
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
す
。

パ
パ
育
児
の
特
徴
は
ど
こ
に
あ
る
と
思

わ
れ
ま
す
か

　
私
は
絵
本
を
子
育
て
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
ツ
ー
ル
と
し
て
活
用
し
て
い
ま
す
。

読
み
聞
か
せ
の
活
動
を
通
し
て
作
家
と
つ

な
が
る
こ
と
も
あ
る
し
、
出
版
社
、
イ
ラ

ス
ト
レ
ー
タ
ー
と
つ
な
が
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
す
る
と
仕
事
以
外
の
楽
し
み
が
増

え
て
い
き
ま
す
。
男
性
は
仕
事
一
本
に
な

り
が
ち
で
す
が
、
育
児
に
関
わ
る
と
、
お

母
さ
ん
方
か
ら
も
様
々
な
情
報
が
入
っ
て

き
て
、
す
ご
く
勉
強
に
な
り
ま
す
。

　
そ
れ
に
、
父
親
が
育
児
に
関
わ
る
と
人

生
が
楽
し
く
な
り
ま
す
。
フ
ァ
ザ
ー
リ
ン

グ
・
ジ
ャ
パ
ン
の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
は

﹁
父
親
で
あ
る
こ
と
を
楽
し
も
う
。
笑
っ

て
い
る
父
親
で
い
よ
う
﹂
。
自
分
が
楽
し

ま
な
か
っ
た
ら
、
子
ど
も
は
育
て
ら
れ
な

い
と
思
い
ま
す
。
絵
本
を
自
分
も
楽
し
み

な
が
ら
オ
ー
バ
ー
ア
ク
シ
ョ
ン
で
読
む
こ

と
で
、
子
ど
も
た
ち
も
楽
し
が
っ
て
く
れ

ま
す
よ
。

最
後
に
、
﹁
父
親
を
楽
し
む
﹂
た
め
の

ア
ド
バ
イ
ス
を
お
願
い
し
ま
す

　
家
事
は
遊
び
と
思
っ
て
、
楽
し
ん
で
し

ま
い
ま
し
ょ
う
。
料
理
を
し
て
驚
い
た
の

は
、
疲
れ
て
い
る
の
に
料
理
を
す
る
と
元

気
が
で
て
く
る
ん
で
す
よ
。
不
思
議
で
す

ね
。

　
ま
ず
は
、
他
の
父
親
を
見
る
こ
と
か
ら

は
じ
め
る
の
も
い
い
と
思
い
ま
す
。

　
そ
れ
か
ら
、
パ
パ
友
を
作
る
こ
と
も
大

事
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
家
事
や
育
児
を
す
る
中
で
、
い
ろ
い
ろ

な
情
報
が
入
っ
て
き
ま
す
。
そ
れ
を
Ｓ
Ｎ

Ｓ
︵
注
２
︶
な
ど
で
公
開
し
て
い
き
ま
す
。

た
と
え
ば
、
料
理
を
作
っ
た
ら
写
真
を

ア
ッ
プ
す
る
。
男
性
に
は
競
争
す
る
気
持

ち
が
あ
る
の
で
、
ど
ん
ど
ん
腕
も
ア
ッ
プ

す
る
︵
笑
︶
。
家
庭
菜
園
も
し
て
い
ま
す

が
、
そ
の
や
り
方
な
ど
を
発
信
し
た
り
、

娘
と
一
緒
に
収
穫
し
た
キ
ュ
ウ
リ
な
ど
を

持
ち
寄
っ
て
品
評
会
を
し
ま
す
。
い
い
刺

激
に
な
っ
て
、
親
し
い
仲
間
も
で
き
ま
し

た
。

　
パ
パ
友
を
作
る
た
め
に
は
、
﹁
パ
パ
講

座
﹂
に
参
加
す
る
の
も
い
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
妻
の
後
押
し
も
大
切
で
し
ょ
う
ね
。

板
橋
区
で
も
い
ろ
い
ろ
な
パ
パ
向
け
の
講

座
を
や
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
な
ど
を
見
て
み
る
の
も
良
い
と
思
い
ま

す
。

　
み
な
さ
ん
、
一
緒
に
﹁
父
親
で
あ
る
こ

と
﹂
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

注
１
：
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
フ
ァ
ザ
ー
リ
ン
グ
・
ジ
ャ
パ

ン﹁
よ
い
父
親
﹂
で
は
な
く
﹁
笑
っ
て
い
る
父
親
﹂

を
増
や
し
、
そ
れ
を
働
き
方
の
見
直
し
、
企
業
の

意
識
改
革
な
ど
、
将
来
の
日
本
社
会
に
大
き
な
変

革
に
つ
な
げ
る
た
め
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を
展

開
し
て
い
る
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
・
ビ
ジ
ネ
ス
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※１  ワーク・ライフ・バランス… 仕事と仕事以外の生活の調和がとれ、その両方が充実している状態のこと。

板橋区では、ワーク・ライフ・バランスの実現に向けて、仕事と生活の両立支援や、男女がとも

に働きやすい職場の環境づくりに取り組む、板橋区内の中小企業等を、「いたばしgood balance 

会社賞」として表彰しています。

平成27年度は2社が受賞し、平成27年11月13日に開催された「いたばし産業見本市」で表彰式

を開催しました。男女が共に自分にあった働き方や生き方を柔軟に選択でき、仕事も生活も充実できる豊かな社会

を目指し、今後も表彰企業を募集していきます。

※１

会社として独自でハラスメントハンドブック、ワークライフ

サーポートハンドブック、ワーク・ライフ・バランスQ&A集

を作成・配付し、いつでもすぐに見られるようにしています。

朝日信用金庫 板橋支店 協同組織金融業

主な取組内容

イチオシツール

● 月2回のリフレッシュデー（午後5時退社）の実施

● 全職員がレクリエイト休暇(連続5営業日)を完全取得

● 定期的なジョブローテーションの実施

● 育児休暇復帰者の時短勤務制度は、小学一年生を終了する

　年度まで利用可能。また、復帰者のフォローが出来る体制

　を整備

● ホットライン(内部通報)制度利用促進や積極的なハラスメ

　ント対策を実施

● 地域まつりやイベントの参加支援

担当者の声

受賞すると・・・

　板橋区ホームページのバナー広告を無料で掲載できます。また、様々な区の広報媒体に
より、表彰企業と取り組み事例をPRするとともに、板橋区産業融資の利子補助割合の加算等を通じて表彰企業を
応援していきます。

受賞企業を紹介します

職員同士がそれぞれのラ

イフステージを理解した

うえで、お互いに助け合

い、そして働きがいを感

じることができる職場づ

くりを目指して取り組ん

でおります。

スマートフォンのLINEアプリや、POSレジのクラウドを利用し

て、現場管理やシフト対応など、情報共有化の独自の仕組みを

構築しています。

主な取組内容

イチオシツール

● 毎月、専門家等と一緒にワーク･ライフ･バランス対策に

　ついて検討

● 学校行事･急病等へ柔軟なシフト対応

● スマートフォンや、POSレジのクラウドを利用して情報

　共有化の仕組みを構築

● 面接で本人の意向をしっかり確認

● ランチ会･食事会などの懇親会を実施

● パートタイマー向けの様々なキャリアアップ制度の導入

● 様々な地域活動に協力

担当者の声

お客様へのCS（顧客満足

度）を向上させる為に、

弊社は先ずES（従業員満

足度）の充実を心がけて

おります。これからも

様々な年齢層の男女が働

きやすい職場環境づくり

に積極的に取り組んでい

きたいと思います。

株式会社 Ｃ＆Ｌ クリーニング業

2015

男女平等参画・女性の働き方や生き方・夫婦や家族

の関係等に関する、本・雑誌・DVDなどが揃ってい

ます。閲覧・貸出も行っていますので、情報収集や

学習にお役立てください。

なお、貸出には「図書貸出カード」が必要となりますので、初めて貸出を利用さ

れる場合は、氏名・住所が確認できるもの（保険証・免許証など）をお持ちくだ

さい。

貸出冊数：5 冊まで　　貸出期間：2 週間 

情報資料コーナー

所在地・開館日時

●　所在地
　区立グリーンホール７階
●　開館時間
　午前９時〜午後９時３０分
●　開館日
　月〜日曜日
　※但し、施設点検日・年末年始を除く

情報資料を読んだり、活動・交流の場として利用で

きるフリースペースです。

登録団体に加入すると・・・

団体交流コーナーの優先利用・団体ボックスの利

用・印刷機の利用（要登録。用紙はご用意ください。）と、グリーンホール501・

502会議室の使用料の減額（別途条件あり）等を受けることができます。登録要件

等は、区ホームページまたは男女社会参画課（電話：03-3579-2486）までお問い

合わせください。

登録団体の方を中心に一般の方も利用出来ま
す。

団体交流コーナー

所在地・開館日時

●　所在地
　区立グリーンホール７階
●　開館時間
　午前９時〜午後９時３０分
●　開館日
　月〜日曜日
　※但し、施設点検日・年末年始を除く

自分自身のこと・家族のこと・仕事のこと・DVのこ

と・・・

ひとりで悩んでいませんか？電話や面談による相談を受け

付けています。女性健康支援センターと隣接配置となり、

「女性のための相談窓口」として女性の様々な悩みに1フ

ロアーで対応できるようになりました。まずは、お電話く

ださい。秘密は厳守します。

面談は予約制となりま
す。区ホームページも
ご覧ください。

相談室
☎０３-３５７９-２１８８

相談室

所在地・相談時間

●　所在地
　板橋区保健所５階

●　相談日時

　【総合相談】

　月〜金曜日及び第２土曜日の午前９時〜午後５時

　【女性のための働き方サポートとフェミニスト相談】

　第２・４・５の水曜日及び第２土曜日の午前１０時〜午後４時

　【DV専門相談】

　月曜及び木曜日の午前１０時～午後５時

　第２土曜日の午前１０時～午後４時

いろいろな仕事募集 
草刈り、庭木１本からの剪定

ふすま・障子の張替、通販な

どで購入した家具の組み立

て、毛筆あて名書き、一般事

務、マンション管理・清掃、

屋内外の軽作業 他

お問合せはお気軽に！

ソーイングルーム虹 
安くて丁寧なお直し･オーダ

ー、和服から洋服へリフォー

ム等、あなただけのファッシ

ョン応援します。

区民まつり、地域のイベント

でも小物を販売しています。

☎ ３９６５－４９７５

植植木木・・ふふすすまま張張りり、、家家事事援援助助ななどど、、ちちょょっっととししたたおお手手伝伝いいででああななたたのの暮暮ららしし応応援援ししまますす！！！！

§お問合せ、ご依頼は

公益社団法人

板橋区シルバー人材センター
〒173-0004 板橋区板橋 2-65-6 

    板橋区情報処理センター2階 

☎ ３９６４－０８７１
ＨＰ検索〔板橋区シルバー人材センター〕

男女平等参画社会実現に向け、板橋区では平成 15 年 4 月に「東京都板橋区男女平等参画基本条例」を施行し

ました。男女平等推進センター「スクエアー・I（あい）」は、男女平等参画施策を推進する拠点施設です。 

板橋区立男女平等推進センター「スクエアー・Ｉ（あい）」



ＡＮＪＩ

所 在 地：〒173-0015　板橋区栄町３６ー１ 区立グリーンホール７階
交通機関：東武東上線「大山駅」北口下車徒歩5分

　　　　　都営三田線「板橋区役所前駅」下車徒歩5分

＜情報資料コーナー・団体交流コーナー＞

編集・発行／板橋区総務部男女社会参画課　男女平等推進センター 発行日／平成２８年１０月７日 ※再生紙を使用しています。

開館時間：９時〜２１時３０分
休 館 日：年末年始、施設点検日（毎月末の月曜日）など

電　　話：０３−３５７９−２４８６

スクエアー・Ｉ（あい）のお問い合わせは

F　A　X ：０３−３５７９−２３４５
Eメール ： j - da n j o@c i t y . i t a ba s h i . t o k y o . j p   

ホームページ：ht t p : / /www . c i t y . i t a ba s h i . t o k y o . j p /

               c _ ca t ego r i e s / i n d ex01010002 . h tm l   

板橋区立男女平等推進センター

板橋区立男女平等推進センター

今回の「スクエアー・I（あい）」はいかがでしたか。あなたのご感想、ご意見など FAX・メールでお寄せください。お待ちしてます。

登録団体活動紹介

編集委員

表紙絵・デザイン協力

（あい）

編集後記

わたしたちは、親子で楽しく参加できる手作りサロンを、不定

期で開催しています。作ってみたかったけど、一人ではなかな

かチャレンジできない甚平やワンピースなどの衣類、あったら

いいなの「布えほん」や「おもちゃ」、手形やお絵かきなどを

あしらった「メモリアルグッズ」など、様々な企画で楽しくご

参加いただけます。詳しくは、ホームページをご覧ください。

http://anjikids.web.fc2.com/

孫のいる世代ですが、あらためて子育ての苦労を知り、仕事人間だったわ

が身の過去を反省！遅ればせながら、妻に温泉旅行でもプレゼントしたい

と思っています。／今回は思いがけずこのような機会をいただき、子育て

について振り返る貴重な時間を過ごせました。インタビューなど普段できない経験もさせていただ

きました。／小さな子どもを育児中の母親ですが、お父さん育児のインタビューをして、夫と育児

について改めて話をする機会を得るなど、とても貴重な経験をさせていただきました。／この編集

に携わって、父親に次のように呼びかけようと思いました。「パパよ。がんばれ！」インタビュー

や編集、原稿を書くことも、わたしを活かしてくれました。

本 棚 の お す す め 本
スクエアー・I（あい）スクエアー・I（あい）

●『新しいパパの教科書』

NPO法人ファザーリング・

ジャパン　著／学研プラス

●『「できない男」から「できる

男」へ』

　伊藤　公雄　著／小学館

●『フランス父親事情』

　浅野　素女　著／築地書館

●有山　織絵
●大橋　章悟
●小川　扶季
●野崎　浩

●矢木　悦子

『新しいパパの

教科書』は、本誌のイン

タビューにも登場する「ＮＰ

Ｏ法人ファザーリング・

ジャパン」発行の

書籍です。
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