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※１  ワーク・ライフ・バランス… 仕事と仕事以外の生活の調和がとれ、
　　　　　　　　　　　　　　　  その両方が充実している状態のこと。

表彰式の様子：平成２６年１１月１４日（金）
に表彰式を開催しました。

　板橋区では、ワーク・ライフ・バランス　の実現に向けて、仕事と

生活の両立支援や、男女がともに働きやすい職場環境づくりに取り組

む中小企業等を「いたばし good balance 会社賞」として表彰しています。

男女がともに、自分に合った働き方や生き方を柔軟に選択でき、仕事

も生活も充実できる豊かな社会を目指し、平成26年度はワーク・ライフ・

バランスの推進に積極的に取り組む企業・事業所 3 社が受賞しました。

※１

◎平均年間年休取得率は、71％と高くなっ

ている。

◎アイディア甲子園の実施により、チー

ムワークと職員の主体性が向上した。

◎「はぁもにぃカフェ」の導入により、休

憩時間が充実した。

社会福祉法人聖愛会 はぁもにぃ保育園
（舟渡 1-14-23 ルーエ浮間舟渡１階）

主な取組内容

◎リフレッシュ休暇等の奨励･消化

◎職員のメンタルヘルスへのサポート管理

◎職員提案による業務改善

◎職員休憩室の整備

◎OJT と積極的な外部研修の活用

◎地域の在宅子育て家庭への支援

◎効率のよい移動経路を設定

◎スマートフォンを利用した業務記録

◎時間単位で年休取得

◎複数担当制の採用

◎町会の防災訓練に協力

◎個人研修費の支給

◎直行・直帰が可能な訪問経路の設定が、

労働時間の短縮につながっています。

◎平均年間年休取得率は、100％となって

います。（平成 25 年中）

◎子育て中の職員が多いので、お互いが

配慮しあって勤務できています。

( 株 ) ミドリ
（蓮沼町 21-4-201） （成増 3-10-15）

訪問看護（はすぬま訪問看護リハステーション）

大友不動産 ( 有 )

主な取組内容

◎柔軟な労働時間の調整

◎情報共有の仕組みづくり

◎業務のアウトソーシング

◎子ども同伴の勤務

◎社内コミュニケーションの活性化

◎社員の資格取得支援

主な取組内容

取組の効果 取組の効果

◎限られた時間や制約の中で、「お互い様

の精神」をモットーにいかに業務を円滑

に進めるのか日々考えながら協力体制を

構築しています。

◎社長を含めて５人の少人数職場なので、

情報共有と意思疎通がうまくいっていま

す。

◎ライフスタイルに合わせて、スタッフ

個別に勤務時間を柔軟に設定できていま

す。

取組の効果

担当者の声 担当者の声

社長を含めスタッフ全員が子育て中です。

子どもの学校行事には積極的に参加して

います。

担当者の声

●応募要件

板橋区内に本社または主たる事業所があり、ワーク・ライフ・バランスに積極的に取り組んでいる、従業員 300 人以
下の中小企業、一般社団法人及び一般財団法人等の事業者。

●表彰企業のメリット

板橋区ホームページのバナー広告を無料で掲載できます。また、様々な区の広報媒体により、表彰企業と取り組み事例を
PR するとともに、板橋区産業融資の利子補助割合の加算等を通じて表彰企業を応援していきます。

●対象となる取り組み

①長時間労働の削減、②年次有給休暇の取得促進、③仕事と育児、介護の両立支援、
④男女がともに働きやすい職場づくり、⑤地域活動への貢献、⑥女性の積極的活用など

受賞企業を紹介します

保育事業、保育園の運営
アパートマンション経営・
不動産活用コンサルティング

「ありがとう」がたくさんあふれる職場を

志し、職員一人ひとりが働きがいを感じ

るとともに、自己の強みを活かせる職場

です！

職員それぞれのライフステージに合った

働き方が実現できる組織になっていくこ

とを目指しています！

子育て世代の女性が多い職場なので、子

育て、介護のしやすさに配慮した勤務形

態に自然となっていきました。従業員の

働きやすい職場づくりをすること自体も

サービスの向上につながると考えており

ます。今後もお客様、従業員を共に笑顔

でいられるような職場づくりをしていき

たいと思います。
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しんぐるまざあず・ふぉーらむ理事長 シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
っ
て
、

　
　
　
　
　
　ど
ん
な
人
た
ち
？

１９５５年東京生まれ。非婚シングルマ

ザーになり、シングルマザーの当事者団

体の活動に参加。その後、婚外子差別の

廃止や夫婦別姓選択制などを求める民法

改正の活動、反貧困ネットワークにかか

わる。反貧困ネットワーク世話人、『ふぇ

みん婦人民主新聞』元編集長、朝日新聞

論壇委員。

赤石千衣子さん

　最
近
話
題
に
な
る
こ
と
が
多
い
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
。
で
も
、
日
頃
、
出
か
け
る
先
で
は
あ
ま
り
出
会
い
ま
せ
ん
。あ
る
い
は
、

出
会
っ
て
も
気
が
つ
か
な
い
ま
ま
過
ご
し
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
っ
て
ど
ん
な
人
た
ち
な
の
？

　し

ん
ぐ
る
ま
ざ
あ
ず
・
ふ
ぉ
ー
ら
む
理
事
長
で
、
昨
年
﹃
ひ
と
り
親
家
庭
﹄
を
著
さ
れ
た
赤
石
千
衣
子
さ
ん
に
伺
い
ま
し
た
。

　

特 集

　赤
石
さ
ん
が
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
に
な
っ

た
と
き
と
今
と
で
は
、
ご
自
身
の
変
化
も

含
め
て
、
ど
う
い
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
か
？

　私
自
身
は
非
婚
で
出
産
し
て
い
て
結
婚

︵
離
婚
︶
の
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
。﹁
バ
ツ

イ
チ
﹂
と
い
う
言
葉
に
象
徴
さ
れ
る
よ
う

に
、
離
婚
に
関
す
る
考
え
方
の
許
容
度
が

少
し
上
が
っ
て
き
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。

内
閣
府
の
調
査
で
も
﹁
や
む
を
得
な
い
場

合
に
は
離
婚
し
て
も
よ
い
﹂
と
い
う
回
答

が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
離
婚
す
る
人
が

40
年
前
の
２
倍
︵
年
間
73
万
組
が
結
婚
し

23
万
組
が
離
婚
し
て
い
る
︶
に
な
っ
て
い

る
こ
と
が
背
景
と
し
て
あ
る
の
で
し
ょ
う
。

し
か
し
経
済
状
況
は
と
い
う
と
、
日
本
全

体
に
非
正
規
雇
用
が
増
え
て
い
る
の
で
厳

し
く
な
っ
て
い
ま
す
。
私
が
シ
ン
グ
ル
マ

ザ
ー
に
な
っ
た
30
年
前
は
、
正
規
雇
用
に

つ
け
る
機
会
が
多
か
っ
た
の
で
す
が
、
例

え
ば
給
食
の
仕
事
な
ど
も
公
務
員
と
し
て

働
け
た
の
に
、
今
は
給
食
セ
ン
タ
ー
な
ど

の
外
部
業
者
へ
の
委
託
に
な
り
、
そ
こ
で

パ
ー
ト
と
し
て
働
く
こ
と
に
な
る
な
ど
、

昇
給
や
待
遇
面
な
ど
で
安
定
的
に
働
く
こ
と

が
難
し
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　　社
会
全
体
の
経
済
不
安
の
影
響
を
シ
ン
グ

ル
マ
ザ
ー
の
方
々
も
受
け
て
い
る
の
で
す
ね
。

そ
れ
で
は
〝
し
ん
ぐ
る
ま
ざ
あ
ず
・
ふ
ぉ
ー

ら
む
〞
の
よ
う
に
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
の
方
々

が
頼
る
場
所
は
他
に
も
あ
り
ま
す
か
？

　シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
に
は
社
会
的
孤
立
と

貧
困
の
２
つ
の
問
題
が
一
緒
に
あ
る
と
思

い
ま
す
。
い
く
つ
か
の
調
査
の
結
果
を
み

る
と
、﹁
相
談
先
が
な
い
﹂
と
い
う
回
答
が

多
い
で
す
ね
。
実
際
の
と
こ
ろ
、
し
ん
ぐ

る
ま
ざ
あ
ず
・
ふ
ぉ
ー
ら
む
の
よ
う
な
小

さ
な
団
体
が
カ
バ
ー
し
て
い
る
数
は
４
０

０
人
／
１
２
４
万
人
︵
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー

の
全
体
数
︶
と
少
な
い
の
で
す
。
東
京
都

の
よ
う
な
都
会
な
ら
規
模
に
関
わ
ら
な
け

れ
ば
活
動
し
て
い
る
団
体
を
見
つ
け
る
こ

と
は
可
能
で
し
ょ
う
。
し
か
し
地
方
に
行

く
と
実
質
な
い
と
言
わ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。

一
例
と
し
て
東
日
本
大
震
災
後
、
岩
手
に

支
援
団
体
を
協
力
し
て
作
り
ま
し
た
が
、

そ
れ
ま
で
は
な
か
っ
た
の
で
す
。
そ
の
代

わ
り
に
、﹁
母
子
会
﹂
と
い
う
団
体
が
残
っ

て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
が
、
ほ
と
ん

ど
が
戦
争
未
亡
人
や
死
別
の
方
が
多
い
う

え
、
全
体
と
し
て
高
齢
化
に
よ
り
若
い
マ

マ
が
そ
こ
へ
入
っ
て
い
く
こ
と
は
難
し
く

な
っ
て
い
ま
す
。
実
質
的
に
は
な
い
に
等

し
い
状
態
だ
と
思
い
ま
す
。
実
際
に
は
頼

る
相
手
と
し
て
、
離
婚
後
の
親
族
同
居
が

４
割
弱
で
親
族
に
頼
る
こ
と
が
多
い
よ
う

で
す
。
そ
れ
で
は
親
族
に
頼
れ
な
い
場
合

は
ど
う
す
る
の
か
と
い
う
と
、
以
前
は
﹁
母

子
寮
﹂
と
言
っ
て
い
た
母
子
生
活
支
援
施
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設
に
家
族
で
入
居
し
、
職
員
さ
ん
に
支
援

を
受
け
な
が
ら
生
活
し
て
い
く
こ
と
も
で

き
ま
す
が
、
入
居
で
き
る
の
は
ご
く
わ
ず

か
の
人
だ
け
で
す
。
そ
う
い
っ
た
こ
と
で

孤
立
し
て
い
る
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
は
多
い

の
で
す
。

　シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
の
生
活
ス
タ
イ
ル
に

つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　多
く
の
方
は
フ
ル
タ
イ
ム
で
働
い
て
い

ま
す
。
週
に
30
時
間
以
上
働
い
て
、
終
わ

る
の
が
夕
方
５
時
か
６
時
。
延
長
保
育
に

な
り
ま
す
。
保
育
園
っ
て
、
自
営
業
や
パ
ー

ト
の
方
は
早
め
に
お
迎
え
に
行
き
、
最
後

の
方
は
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
に
限
ら
ず
、
フ

ル
タ
イ
ム
の
マ
マ
な
ん
で
す
よ
ね
。
自
転

車
で
家
に
帰
っ
て
、
ご
飯
作
っ
て
、
食
べ

さ
せ
て
、
寝
か
せ
る
ま
で
は
戦
争
の
よ
う

な
生
活
で
す
。
子
ど
も
と
一
緒
に
寝
倒
れ

て
し
ま
う
か
︵
笑
︶。
小
学
校
に
行
く
よ
う

に
な
る
と
、
子
ど
も
の
方
が
先
に
帰
っ
て

い
ま
す
。
用
意
し
た
お
や
つ
を
食
べ
散
ら

か
し
て
、
テ
レ
ビ
を
見
て･･･

。
帰
る
と
、

子
ど
も
を
一
喝
怒
り
た
く
な
る
気
持
ち
も

わ
か
り
ま
す
よ
ね
。
ス
ト
レ
ス
は
高
い
と

思
い
ま
す
。
中
学
生
に
な
っ
た
頃
、
自
分

の
子
ど
も
に
も
﹁
遅
く
帰
っ
て
来
て
も
い

い
け
ど
、
部
屋
が
汚
い
と
怒
ら
れ
る
の
は

イ
ヤ
﹂
と
言
わ
れ
ま
し
た
ね
。
寝
か
せ
る

頃
に
な
っ
て
、﹁
明
日
、○
○
持
っ
て
来
る

よ
う
に
﹂
と
い
う
ジ
ャ
バ
ラ
状
に
な
っ
た

プ
リ
ン
ト
が
カ
バ
ン
の
下
か
ら
出
て
き
て
、

急
に
準
備
す
る
み
た
い
な
暮
ら
し
で
す
。

集
金
だ
っ
た
場
合
は
、
お
金
が
な
い
わ
け

で
す
か
ら
、
困
り
ま
す
よ
ね
。
睡
眠
時
間

も
子
ど
も
と
接
す
る
時
間
も
少
な
い
の
は

悩
み
で
す
。
大
き
く
な
れ
ば
、
夜
で
も
子

ど
も
を
置
い
て
働
け
ま
す
か
ら
、
ダ
ブ
ル

ワ
ー
ク
を
始
め
て
し
ま
う
の
も
あ
る
だ
ろ

う
し
。
保
育
園
に
預
け
ら
れ
な
い
う
ち
は
、

託
児
所
付
き
の
仕
事
を
し
て
い
る
方
も
若

干
い
ま
す
。
必
然
的
に
、
掃
除
、
洗
濯
な

ど
順
位
が
低
く
な
る
も
の
は
あ
り
ま
す
ね
。

　ふ
た
り
親
に
比
べ
て
、
睡
眠
時
間
や
子

ど
も
と
接
す
る
時
間
が
少
な
く
な
っ
て
い

ま
す
が
、
離
婚
を
後
悔
し
て
い
る
方
は
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
か
？

　あ
ま
り
離
婚
を
後
悔
し
て
い
る
と
い
う

の
は
聞
か
な
い
で
す
ね
。
後
悔
し
て
い
な

い
方
が
集
ま
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が

︵
笑
︶。
関
係
性
で
我
慢
し
て
い
た
方
が
非

常
に
多
い
で
す
。
身
体
的
な
暴
力
だ
け
で

は
な
く
、
言
葉
の
暴
力
を
受
け
続
け
て
い

る
よ
り
は
、
離
婚
後
の
現
在
の
ほ
う
が
自

分
を
肯
定
し
た
生
き
方
が
で
き
る
の
で
、

み
ん
な
よ
か
っ
た
な
ぁ
と
思
っ
て
い
る
か

と
。
離
婚
原
因
が
借
金
、
モ
ラ
ハ
ラ
な
ど
、

事
情
に
も
よ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、﹁
人

生
最
大
の
よ
か
っ
た
選
択
は
﹃
離
婚
﹄
し

た
こ
と
で
す
﹂
と
お
っ
し
ゃ
る
方
も
い
ま

す
。
相
手
か
ら
急
に
離
婚
を
言
い
渡
さ
れ

た
方
は
、
受
け
止
め
る
の
が
大
変
っ
て
こ

と
は
あ
り
ま
す
ね
。
続
け
る
こ
と
は
で
き

な
い
と
納
得
は
で
き
て
も
、
自
分
に
落
ち

度
は
な
い
の
に
、
離
婚
を
切
り
出
さ
れ
て

悔
し
い
と
い
う
こ
と
も
。

　離
婚
し
た
場
合
、
ど
ち
ら
が
子
ど
も
を

引
き
取
る
こ
と
が
多
い
で
し
ょ
う
か
？

　８
割
は
子
ど
も
を
女
親
が
引
き
取
っ
て

い
ま
す
。
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
に
な
っ
た
理

由
で
多
い
の
は
、
離
婚
で
す
。
そ
の
う
ち

養
育
費
を
も
ら
っ
て
い
る
の
は
２
割
程
度

に
と
ど
ま
っ
て
い
ま
す
。
シ
ン
グ
ル
フ
ァ
ー

ザ
ー
は
、
離
婚
以
外
の
理
由
で
死
別
の
割

合
が
多
い
で
す
。

　離
婚
し
た
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
に
対
し

て
、﹁
死
別
の
人
は
気
の
毒
だ
け
ど
、
勝

手
に
離
婚
し
た
母
子
家
庭
が
貧
困
な
の
は

自
己
責
任
じ
ゃ
な
い
の
？
﹂﹁
夫
か
ら
養

育
費
を
も
ら
え
ば
い
い
。
夫
の
無
責
任
を

国
が
肩
代
わ
り
す
る
必
要
は
な
い
。﹂
な

ど
自
己
責
任
を
問
う
よ
う
な
意
見
も
あ

る
よ
う
で
す
が
、
ど
の
よ
う
に
思
わ
れ
ま

す
か
？

　日
本
に
は
両
親
と
子
ど
も
が
一
緒
に
暮

ら
す
こ
と
が
正
し
い
家
族
の
姿
で
あ
り
、

そ
れ
を
離
婚
で
変
え
て
し
ま
う
の
は
自
分

の
勝
手
、
だ
か
ら
自
己
責
任
だ
と
い
う
考

え
が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
し

か
し
現
実
は
そ
う
い
っ
た
理
由
だ
け
で
は

な
い
は
ず
で
す
。
ど
の
よ
う
な
家
族
で
も

リ
ス
ク
が
伴
う
の
で
、
セ
ー
フ
テ
ィ
ー
ネ
ッ

ト
が
あ
る
と
い
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　離
婚
だ
け
で
な
く
、
家
族
︵
両
親
と
子

ど
も
︶
の
形
が
変
わ
っ
た
場
合
に
適
用
さ

れ
る
よ
う
な
も
の
が
あ
る
と
よ
い
で
す
ね
。

　シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
の
再
婚
は
多
い
で

す
か
？

　シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
の
再
婚
に
つ
い
て
の

統
計
は
な
い
の
で
す
が
、
再
婚
の
希
望
を

持
つ
方
は
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

そ
れ
は
必
ず
し
も
法
的
な
﹁
結
婚
﹂
と
は

限
り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
都
会
よ
り
も
地
方

の
ほ
う
が
﹁
結
婚
︵
再
婚
︶﹂
に
対
す
る
気

持
ち
が
高
い
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
た
だ
、

子
ど
も
の
い
る
再
婚
は
リ
ス
ク
が
あ
り
ま

す
。
ス
テ
ッ
プ
フ
ァ
ミ
リ
ー
ど
う
し
が
同

居
を
し
て
家
族
に
な
る
こ
と
は
、
子
ど
も

の
い
な
い
結
婚
よ
り
苦
労
を
伴
う
こ
と
が

多
い
現
実
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
を
考
え
ず

に
、
た
だ
再
婚
に
憧
れ
て
結
婚
し
、
し
つ

け
を
巡
る
問
題
が
子
ど
も
へ
の
虐
待
に
つ
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各種手当：児童扶養手当や遺族基礎年金など

一般男性

万円

511

一般女性 272

シングルファーザー（各種手当含む） 380

シングルファーザー（各種手当含まず）

世帯数 22万3千 123万8千

年齢

就労率
＊

91.3％ 80.6％

親族との同居率 60.6％ 38.8％

44.7歳 39.7歳

360

シングルマザー（各種手当含む） 223

シングルマザー（各種手当含まず） 181

シングルマザーの実態

男女別平均賃金(年収)の比較

シングルファーザー シングルマザー

■母子家庭の就業者のうち

　「正規職員・従業員」　　　３９.４％

　「パート・アルバイト等」　４７.４％

　「派遣社員」　　　　　　　　４.７％

　「自営業」　　　　　　　　　２.６％

＊解説

■父子家庭の就業者のうち

　「正規職員・従業員」　　　６７.２％

　「パート・アルバイト等」　　８.０％

　「派遣社員」　　　　　　　　２.０％

　「自営業」　　　　　　　　 １５.６％

特 集 シングルマザーって、どんな人たち？

な
が
り
、
事
件
を
引
き
起
こ
す
原
因
に
な
っ

た
事
例
も
あ
り
ま
す
。
で
す
の
で
、私
は﹁
再

婚
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
﹂
と
い
う
も
の
を
作

り
ま
し
た(
笑)

。

　シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
な
ら
で
は
の
メ
リ
ッ

ト
は
あ
り
ま
す
か
？

　友
だ
ち
と
何
か
一
緒
に
や
る
時
に
も
や

り
や
す
い
で
す
。﹁
○
○
に
遊
び
に
出
か
け

て
来
る
よ
﹂
と
夫
に
断
っ
て
出
か
け
る
必

要
も
あ
り
ま
せ
ん
。
自
分
で
決
断
す
る
こ

と
は
、
自
信
が
な
く
て
不
安
で
あ
る
一
方
、

自
分
で
決
め
ら
れ
る
心
地
よ
さ
が
あ
り
ま

す
。
チ
ク
チ
ク
言
っ
て
く
る
う
る
さ
い
夫

が
い
な
い
だ
け
で
、﹁
あ
ー
、
よ
か
っ
た
﹂

と
思
っ
て
い
る
方
も
多
い
の
で
は
。
気
を

遣
わ
な
く
て
済
む
の
か
、
友
だ
ち
か
ら
誘
っ

て
も
ら
え
た
り
、
話
し
て
も
ら
え
た
り
と

い
う
時
間
が
持
て
る
の
が
い
い
と
思
い
ま

す
。　周

囲
の
人
た
ち
に
伝
え
た
い
こ
と
、
私

た
ち
に
で
き
る
こ
と
っ
て
あ
り
ま
す
か
？

﹁
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
が
そ
ん
な
に
大
変
だ
と

は
知
ら
な
か
っ
た
﹂﹁
国
の
手
当
が
ち
ゃ
ん

と
出
て
い
て
、
そ
れ
な
り
に
や
っ
て
い
る

の
だ
ろ
う
な
と
思
っ
て
い
ま
し
た
﹂
と
言

わ
れ
ま
す
。
立
ち
入
っ
て
聞
け
る
こ
と
で

も
な
い
し
、
子
ど
も
の
身
な
り
も
し
っ
か

り
し
て
い
ま
す
し
ね
。
内
情
は
大
変
で
、

自
転
車
操
業
。
ギ
リ
ギ
リ
で
暮
ら
し
て
い

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
同
情
や
、
か
わ

い
そ
う
と
は
思
わ
れ
た
く
な
い
は
ず
で
す
。

み
ん
な
と
同
じ
よ
う
に
や
っ
て
い
き
た
い
。

水
面
下
で
は
必
死
な
と
こ
ろ
は
あ
る
か
と

思
い
ま
す
が
、
そ
う
い
う
中
で
が
ん
ば
っ

て
い
る
こ
と
を
女
性
と
し
て
共
感
し
て
ほ

し
い
。﹁
も
し
、
自
分
ひ
と
り
で
育
て
て
い

た
ら
？
﹂
と
受
け
止
め
て
い
た
だ
け
る
と

い
い
の
で
は
。﹁
大
変
で
し
ょ
﹂
と
言
っ
て

も
ら
う
必
要
も
な
い
で
す
。
普
通
に
接
し

て
も
ら
え
る
と
い
い
で
す
ね
。

　﹁
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
は
世
界
で
一
番
勇
気

の
あ
る
素
晴
ら
し
い
女
性
た
ち
だ
﹂
と
私

は
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
以
上
、
結
婚
を

続
け
れ
ば
自
分
も
ダ
メ
に
な
っ
て
し
ま
う

し
、
子
ど
も
に
も
悪
い
影
響
も
大
き
い
と

す
ご
く
迷
わ
れ
て
、
一
歩
を
踏
み
出
す
勇

気
を
出
し
て
決
断
さ
れ
た
の
だ
か
ら
。
よ

く
や
っ
た
ね
と
言
っ
て
あ
げ
た
い
で
す
ね
。

「平成 23 年度全国母子世帯等調査結果」（厚生労働省）より作成
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　夫
婦
と
子
ど
も
の
共
働
き
世
帯
︵
末

子
が
3
歳
未
満
︶
は
家
事
・
育
児
に
1

日
ど
れ
だ
け
の
時
間
を
か
け
て
い
る
の

で
し
ょ
う
か
。

　総
務
省
統
計
局
社
会
生
活
基
本
調
査

︵
注
︶
に
よ
る
と
、
夫
が
1
時
間
13
分
、

妻
は
5
時
間
53
分
と
結
果
が
出
て
い
ま

す
。
妻
の
家
事
・
育
児
に
か
け
る
時
間

が
圧
倒
的
に
多
い
こ
と
が
わ
か
り
ま

す
。　シ

ン
グ
ル
マ
ザ
ー
だ
け
で
は
な
く
、

働
く
母
は
忙
し
い
！
そ
の
中
で
、
家
事
・

育
児
を
自
分
だ
け
で
完
ぺ
き
に
や
ろ
う

と
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

　少
々
掃
除
や
洗
濯
が
行
き
届
か
な
く

て
も
、
す
ぐ
に
困
る
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
毎
日
、
品
数
の
多
い
食
事
が
必

要
で
す
か
？
子
ど
も
は
、
簡
単
な
料
理

で
も
家
族
と
一
緒
に
食
べ
る
だ
け
で
う

れ
し
い
は
ず
で
す
。

　﹁
気
に
し
な
い
﹂
っ
て
思
っ
て
み
ま

せ
ん
か
？
手
を
抜
け
そ
う
な
こ
と
を
書

き
出
し
て
み
る
と
、
気
持
ち
が
ラ
ク
に

な
り
ま
す
。
ワ
ー
キ
ン
グ
マ
ザ
ー
の
み

な
さ
ん
、
も
っ
と
お
お
ら
か
な
気
持
ち

で
、
子
ど
も
と
笑
顔
で
い
ら
れ
る
時
間

を
増
や
し
、
大
切
に
し
ま
し
ょ
う
。

︵
注
︶
デ
ー
タ
は
平
成
18
年
の
も
の
。
他

の
調
査
に
よ
れ
ば
、
近
年
も
同
様
の
傾
向
。

コ
ラ
ム

まちのつぶやき

特 集 シングルマザーって、どんな人たち？

多
く
の
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
の
方
々
は
本
当
に
大
変
だ
ろ

う
と
思
う
。
お
金
も
、
育
児
に
使
え
る
時
間
も
、
絶

対
的
に
足
り
な
い
中
で
生
活
を
し
て
い
か
な
い
と
い
け
な

い
わ
け
だ
か
ら
、
周
り
の
人
と
か
行
政
の
支
援
に
頼
っ
て

も
い
い
の
で
は
。
と
は
い
え
、
頼
れ
な
い
性
格
の
人
は
か

な
り
深
刻
だ
と
思
う
。
そ
う
い
う
人
た
ち
に
は
、
行
政
の

支
援
を
充
実
さ
せ
た
だ
け
じ
ゃ
届
か
な
い
の
で
、
﹁
頼
る
気

に
な
れ
ば
頼
れ
る
場
所
は
あ
る
﹂
っ
て
こ
と
を
周
囲
が
伝

え
て
い
く
し
か
な
い
だ
ろ
う
か
︵
40
代
男
性
・
会
社
経
営
・

幼
児
１
人
︶
。

か
っ
こ
い
い
。
憧
れ
で
す
。…

も
ち
ろ
ん
、﹁
憧
れ
﹂
ど

こ
ろ
で
は
な
い
困
難
も
私
な
り
に
想
像
で
き
る
の
で

応
援
し
た
い
、
友
だ
ち
に
な
り
た
い
気
持
ち
は
あ
る
の
で
す

が
、
実
際
の
と
こ
ろ
は
、
出
会
う
チ
ャ
ン
ス
が
な
い
の
で
す

よ
ね…

︵
40
代
女
性
・
専
業
主
婦
・
小
学
生
２
人
︶。

子
ど
も
か
ら
見
る
と
、
甘
え
た
い
時
に
母
親
が
仕
事
だ
っ

た
り
、
怒
ら
れ
る
時
に
う
ま
く
逃
げ
道
を
作
る
こ
と

の
で
き
る
親
な
ら
い
い
け
ど
、
ひ
と
り
親
だ
と
な
か
な
か
難

し
い
し
、
大
変
な
ん
だ
ろ
う
ね…

︵
ウ
チ
は
な
る
べ
く
二
人

同
時
に
怒
ら
な
い
よ
う
に
し
て
ま
す
︶。
子
ど
も
が
小
さ
い

時
の
負
荷
を
共
有
で
き
な
い
の
は
や
っ
ぱ
り
大
変
だ
と
思

う
。
で
も
、
子
ど
も
を
独
占
で
き
る
か
ら
幸
せ
っ
て
い
う
人

も
い
る
だ
ろ
う
か
ら
、
ブ
ー
タ
ン
み
た
い
に
幸
福
度
と
い
う

モ
ノ
サ
シ
が
あ
る
と
し
た
ら
、
あ
ま
り
ひ
と
り
親
と
か
ふ
た

り
親
と
か
関
係
な
い
か
も
ね
︵
30
代
男
性
・
会
社
員
・
幼
児

１
人
︶。

仕
事
を
し
な
が
ら
一
人
で
子
ど
も
を
育
て
る
の
は
と
て
も

大
変
で
、
そ
れ
も
フ
ル
タ
イ
ム
だ
と
か
な
り
き
つ
い

は
ず
。
子
ど
も
の
成
長
に
応
じ
て
、
働
く
時
間
を
少
し
ず
つ

延
ば
し
て
い
く
の
が
よ
い
や
り
方
だ
と
思
う
け
れ
ど
も
、

そ
れ
が
経
済
的
理
由
か
ら
で
き
な
い
と
無
理
を
し
て
が
ん

ば
っ
て
い
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
か
。
私
自
身
は
、
近

所
の
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
の
方
た
ち
と
協
力
し
あ
っ
て
子
育

て
を
し
て
い
き
た
い
。
で
も
、
遠
慮
し
た
り
、
助
け
て
と

言
え
な
か
っ
た
り
、
一
人
で
抱
え
込
ん
で
い
る
方
は
多
い

の
で
は
な
い
か
な
。
私
も
自
分
が
困
っ
て
い
る
時
は
助
け

て
と
は
言
わ
ず
、
一
人
で
何
と
か
し
て
し
ま
う
タ
イ
プ
。

で
も
、
本
当
は
助
け
助
け
ら
れ
の
お
互
い
様
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
の
中
で
、
み
ん
な
で
負
担
も
喜
び
も
分
担
し
あ
え
る

環
境
が
あ
れ
ば
い
い
な
︵
30
代
女
性
・
パ
ー
ト
・
小
学
生
２

人
︵
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
︶︶。

私
の
母
は
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
で
、
女
手
一
つ
で
育
て
て

も
ら
い
ま
し
た
。
子
ど
も
で
あ
る
私
は
、
父
が
不
在

な
の
が
普
通
の
こ
と
で
、
面
倒
を
見
て
く
れ
る
人
も
周
り
に

た
く
さ
ん
い
て
く
れ
た
の
で
、
母
が
言
う
ほ
ど
寂
し
く
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
母
か
ら
愛
情
は
た
っ
ぷ
り
も
ら
い
ま
し

た
し
、
一
生
懸
命
な
背
中
も
見
て
き
ま
し
た
の
で
、
尊
敬
し

て
い
ま
す
。
昔
ほ
ど
で
は
な
く
て
も
、
偏
見
や
子
ど
も
へ
の

い
じ
め
の
心
配
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
私
の
場
合
は
た

ま
た
ま
遭
遇
し
ま
せ
ん
で
し
た
が
。
悪
い
の
は
、
母
の
せ
い

で
も
、
ま
し
て
や
子
ど
も
の
せ
い
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
人
一

倍
が
ん
ば
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
の
で
、
傷
つ
く
必
要
は
な

い
で
す
。
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
の
方
、
応
援
し
て
い
ま
す
︵
20

代
女
性
・
会
社
員
・
独
身
︶。

手
抜
き
を
覚
え
、
笑
っ
て
暮
ら
そ
う
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しんぐるまざあず・ふぉーらむ理事長 シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
っ
て
、

　
　
　
　
　
　ど
ん
な
人
た
ち
？

１９５５年東京生まれ。非婚シングルマ

ザーになり、シングルマザーの当事者団

体の活動に参加。その後、婚外子差別の

廃止や夫婦別姓選択制などを求める民法

改正の活動、反貧困ネットワークにかか

わる。反貧困ネットワーク世話人、『ふぇ

みん婦人民主新聞』元編集長、朝日新聞

論壇委員。

赤石千衣子さん

　最
近
話
題
に
な
る
こ
と
が
多
い
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
。
で
も
、
日
頃
、
出
か
け
る
先
で
は
あ
ま
り
出
会
い
ま
せ
ん
。あ
る
い
は
、

出
会
っ
て
も
気
が
つ
か
な
い
ま
ま
過
ご
し
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
っ
て
ど
ん
な
人
た
ち
な
の
？

　し

ん
ぐ
る
ま
ざ
あ
ず
・
ふ
ぉ
ー
ら
む
理
事
長
で
、
昨
年
﹃
ひ
と
り
親
家
庭
﹄
を
著
さ
れ
た
赤
石
千
衣
子
さ
ん
に
伺
い
ま
し
た
。

　

特 集

　赤
石
さ
ん
が
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
に
な
っ

た
と
き
と
今
と
で
は
、
ご
自
身
の
変
化
も

含
め
て
、
ど
う
い
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
か
？

　私
自
身
は
非
婚
で
出
産
し
て
い
て
結
婚

︵
離
婚
︶
の
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
。﹁
バ
ツ

イ
チ
﹂
と
い
う
言
葉
に
象
徴
さ
れ
る
よ
う

に
、
離
婚
に
関
す
る
考
え
方
の
許
容
度
が

少
し
上
が
っ
て
き
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。

内
閣
府
の
調
査
で
も
﹁
や
む
を
得
な
い
場

合
に
は
離
婚
し
て
も
よ
い
﹂
と
い
う
回
答

が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
離
婚
す
る
人
が

40
年
前
の
２
倍
︵
年
間
73
万
組
が
結
婚
し

23
万
組
が
離
婚
し
て
い
る
︶
に
な
っ
て
い

る
こ
と
が
背
景
と
し
て
あ
る
の
で
し
ょ
う
。

し
か
し
経
済
状
況
は
と
い
う
と
、
日
本
全

体
に
非
正
規
雇
用
が
増
え
て
い
る
の
で
厳

し
く
な
っ
て
い
ま
す
。
私
が
シ
ン
グ
ル
マ

ザ
ー
に
な
っ
た
30
年
前
は
、
正
規
雇
用
に

つ
け
る
機
会
が
多
か
っ
た
の
で
す
が
、
例

え
ば
給
食
の
仕
事
な
ど
も
公
務
員
と
し
て

働
け
た
の
に
、
今
は
給
食
セ
ン
タ
ー
な
ど

の
外
部
業
者
へ
の
委
託
に
な
り
、
そ
こ
で

パ
ー
ト
と
し
て
働
く
こ
と
に
な
る
な
ど
、

昇
給
や
待
遇
面
な
ど
で
安
定
的
に
働
く
こ
と

が
難
し
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　　社
会
全
体
の
経
済
不
安
の
影
響
を
シ
ン
グ

ル
マ
ザ
ー
の
方
々
も
受
け
て
い
る
の
で
す
ね
。

そ
れ
で
は
〝
し
ん
ぐ
る
ま
ざ
あ
ず
・
ふ
ぉ
ー

ら
む
〞
の
よ
う
に
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
の
方
々

が
頼
る
場
所
は
他
に
も
あ
り
ま
す
か
？

　シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
に
は
社
会
的
孤
立
と

貧
困
の
２
つ
の
問
題
が
一
緒
に
あ
る
と
思

い
ま
す
。
い
く
つ
か
の
調
査
の
結
果
を
み

る
と
、﹁
相
談
先
が
な
い
﹂
と
い
う
回
答
が

多
い
で
す
ね
。
実
際
の
と
こ
ろ
、
し
ん
ぐ

る
ま
ざ
あ
ず
・
ふ
ぉ
ー
ら
む
の
よ
う
な
小

さ
な
団
体
が
カ
バ
ー
し
て
い
る
数
は
４
０

０
人
／
１
２
４
万
人
︵
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー

の
全
体
数
︶
と
少
な
い
の
で
す
。
東
京
都

の
よ
う
な
都
会
な
ら
規
模
に
関
わ
ら
な
け

れ
ば
活
動
し
て
い
る
団
体
を
見
つ
け
る
こ

と
は
可
能
で
し
ょ
う
。
し
か
し
地
方
に
行

く
と
実
質
な
い
と
言
わ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。

一
例
と
し
て
東
日
本
大
震
災
後
、
岩
手
に

支
援
団
体
を
協
力
し
て
作
り
ま
し
た
が
、

そ
れ
ま
で
は
な
か
っ
た
の
で
す
。
そ
の
代

わ
り
に
、﹁
母
子
会
﹂
と
い
う
団
体
が
残
っ

て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
が
、
ほ
と
ん

ど
が
戦
争
未
亡
人
や
死
別
の
方
が
多
い
う

え
、
全
体
と
し
て
高
齢
化
に
よ
り
若
い
マ

マ
が
そ
こ
へ
入
っ
て
い
く
こ
と
は
難
し
く

な
っ
て
い
ま
す
。
実
質
的
に
は
な
い
に
等

し
い
状
態
だ
と
思
い
ま
す
。
実
際
に
は
頼

る
相
手
と
し
て
、
離
婚
後
の
親
族
同
居
が

４
割
弱
で
親
族
に
頼
る
こ
と
が
多
い
よ
う

で
す
。
そ
れ
で
は
親
族
に
頼
れ
な
い
場
合

は
ど
う
す
る
の
か
と
い
う
と
、
以
前
は
﹁
母

子
寮
﹂
と
言
っ
て
い
た
母
子
生
活
支
援
施

６

※１  ワーク・ライフ・バランス… 仕事と仕事以外の生活の調和がとれ、
　　　　　　　　　　　　　　　  その両方が充実している状態のこと。

表彰式の様子：平成２６年１１月１４日（金）
に表彰式を開催しました。

　板橋区では、ワーク・ライフ・バランス　の実現に向けて、仕事と

生活の両立支援や、男女がともに働きやすい職場環境づくりに取り組

む中小企業等を「いたばし good balance 会社賞」として表彰しています。

男女がともに、自分に合った働き方や生き方を柔軟に選択でき、仕事

も生活も充実できる豊かな社会を目指し、平成26年度はワーク・ライフ・

バランスの推進に積極的に取り組む企業・事業所 3 社が受賞しました。

※１

◎平均年間年休取得率は、71％と高くなっ

ている。

◎アイディア甲子園の実施により、チー

ムワークと職員の主体性が向上した。

◎「はぁもにぃカフェ」の導入により、休

憩時間が充実した。

社会福祉法人聖愛会 はぁもにぃ保育園
（舟渡 1-14-23 ルーエ浮間舟渡１階）

主な取組内容

◎リフレッシュ休暇等の奨励･消化

◎職員のメンタルヘルスへのサポート管理

◎職員提案による業務改善

◎職員休憩室の整備

◎OJT と積極的な外部研修の活用

◎地域の在宅子育て家庭への支援

◎効率のよい移動経路を設定

◎スマートフォンを利用した業務記録

◎時間単位で年休取得

◎複数担当制の採用

◎町会の防災訓練に協力

◎個人研修費の支給

◎直行・直帰が可能な訪問経路の設定が、

労働時間の短縮につながっています。

◎平均年間年休取得率は、100％となって

います。（平成 25 年中）

◎子育て中の職員が多いので、お互いが

配慮しあって勤務できています。

( 株 ) ミドリ
（蓮沼町 21-4-201） （成増 3-10-15）

訪問看護（はすぬま訪問看護リハステーション）

大友不動産 ( 有 )

主な取組内容

◎柔軟な労働時間の調整

◎情報共有の仕組みづくり

◎業務のアウトソーシング

◎子ども同伴の勤務

◎社内コミュニケーションの活性化

◎社員の資格取得支援

主な取組内容

取組の効果 取組の効果

◎限られた時間や制約の中で、「お互い様

の精神」をモットーにいかに業務を円滑

に進めるのか日々考えながら協力体制を

構築しています。

◎社長を含めて５人の少人数職場なので、

情報共有と意思疎通がうまくいっていま

す。

◎ライフスタイルに合わせて、スタッフ

個別に勤務時間を柔軟に設定できていま

す。

取組の効果

担当者の声 担当者の声

社長を含めスタッフ全員が子育て中です。

子どもの学校行事には積極的に参加して

います。

担当者の声

●応募要件

板橋区内に本社または主たる事業所があり、ワーク・ライフ・バランスに積極的に取り組んでいる、従業員 300 人以
下の中小企業、一般社団法人及び一般財団法人等の事業者。

●表彰企業のメリット

板橋区ホームページのバナー広告を無料で掲載できます。また、様々な区の広報媒体により、表彰企業と取り組み事例を
PR するとともに、板橋区産業融資の利子補助割合の加算等を通じて表彰企業を応援していきます。

●対象となる取り組み

①長時間労働の削減、②年次有給休暇の取得促進、③仕事と育児、介護の両立支援、
④男女がともに働きやすい職場づくり、⑤地域活動への貢献、⑥女性の積極的活用など

受賞企業を紹介します

保育事業、保育園の運営
アパートマンション経営・
不動産活用コンサルティング

「ありがとう」がたくさんあふれる職場を

志し、職員一人ひとりが働きがいを感じ

るとともに、自己の強みを活かせる職場

です！

職員それぞれのライフステージに合った

働き方が実現できる組織になっていくこ

とを目指しています！

子育て世代の女性が多い職場なので、子

育て、介護のしやすさに配慮した勤務形

態に自然となっていきました。従業員の

働きやすい職場づくりをすること自体も

サービスの向上につながると考えており

ます。今後もお客様、従業員を共に笑顔

でいられるような職場づくりをしていき

たいと思います。
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ス お知らせクエアー・I（あい）からの

いろいろな仕事募集 
草刈り、庭木１本からの剪定 
ふすま・障子の張替、通販な

どで購入した家具の組み立

て、毛筆あて名書き、一般事

務、マンション管理・清掃、 
屋内外の軽作業 他 
   

ソーイングルーム虹 
安くて丁寧なお直し･オーダ

ー、和服から洋服へリフォー

ム等、あなただけのファッシ

ョンを応援します。 
区民まつり、地域のイベント

でも小物を販売しています。 
☎ ３９６５－４９７５ 

 

  
 

§お問合せ、ご依頼は 

公 益 社 団 法 人 

板橋区シルバー人材センター 
〒173-0004 板橋区板橋 2-65-6 

    板橋区情報処理センター2階 

☎ ３９６４－０８７１
ＨＰ検索〔板橋区シルバー人材センター〕 
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板橋区立男女平等推進センター

板橋区立男女平等推進センター

今回の「スクエアー・I（あい）」はいかがでしたか。あなたのご感想、ご意見など FAX・メールでお寄せください。お待ちしてます。

登録団体活動紹介

編集委員

表紙絵・デザイン協力

（あい）

編集後記

至
池
袋

ローソン大山公園

交番

都健康長寿
医療センター

板橋区役所
板橋一中

板橋区立文化会館

大
山
駅

板橋区役
所前駅

国
道
17

号

至
高
島
平

至
成
増

至
池
袋

山
手
通
り

男女平等推進センター

スクエアー・I（あい）

東
武

東
上

線

都
営

三
田

線

　経済的困難な家庭の子ども達など、あらゆる事情で塾へ行けないなどの

学習機会のない人たちの学びの場所です。受験進学塾ではありませんの

で、ゆっくりのんびりじっくり学習を行っています。室内だけでなく、積

極的に外へ飛び出しての社会見学も充実しています。平和と人権に関して

は特に重視しています。

　先生はメイツさん、生徒はフレンディ君と呼び、縦の関係ではなく同等

の立場でいます。フレンディ君に大人もいますので、若いメイツさんが年上のフレンディ君に勉強以外で教わ

る事も多いからです。ワンダフルキッズは全ての人格、人権を尊重しています。

編集に関わったことで、テーマであるシングルマザーのことについて関心を

持つようになり、生活の幅が広がりました。／今回の企画で男女平等という

視点から周りを見渡すと様々な場所や場合において、まだまだだなと実感さ

せられました。／今回のテーマ、実は「女性の働きやすさ」「非正規雇用増加」等の身近な事柄に直結

すると知り、興味深かったです。／インタビューや編集作業など、様々な体験がとても勉強になりま

した。／イチから作る喜びを味わうことができました。最後までやり切ることができてうれしいです。

●東武東上線「大山駅」北口下車徒歩５分
●都営三田線「板橋区役所前駅」下車徒歩５分

本 棚 の お す す め 本
スクエアー・I（あい）スクエアー・I（あい）

●『3.11後を生きる　シングルマザ

ーたちの体験を聞く』

ＮＰＯ法人しんぐるまざあず・

ふぉーらむ　

●『ひとり親でも子どもは健全に

育ちます　－シングルのための

幸せ子育てアドバイス』

佐々木　正美　著／(株)小学館

●『ひとり親家庭サポートＢＯＯＫ

　シングルマザー生活便利帳　

2014⇒2015』

新川てるえ・田中涼子　著／(株)

太郎次郎エディタス

『3.11 後を生きる

･･･』は、本誌 2頁～ 4 頁

でインタビューにお答えいただ

いた赤石千衣子氏が理事長を務

める「しんぐるまざあず

ふぉーらむ」発行の

書籍です。

●小川　扶季
●栗原　美紀
●新保　友恵
●藤原　唯
●谷澤　恵美

●矢木　悦子
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