
令和 8年度板橋区子ども発達支援センター 支援者研修 

「気持ちの切り替えが難しいお子さんの対応」 
 

未就学のお子さんに関わる職員の皆さまを対象とし、「切り替えが難しい」と感じるお子さん

についての理解と対応の仕方について、公認心理士師からお話させていただきます。 

次の行動になかなか移れない、思うようにならないときの気持ちの切り替えが難しい、とい

うようなお子さんの心情や理由を考えながら、その場面での対応とともに、日常的な配慮や支

援の視点を整理します。集団場面での対応の参考にして頂ければ幸いです。 

 

開催日時：令和 8年 7月 15日（水）１０：００～１１：３０ 

場  所：板橋区立グリーンホール 2階ホール 板橋区栄町 36-1 

対  象：区内在勤の保育士、幼稚園教諭、保健師、家庭福祉員、その他子どもの支援 

機関にお勤めの方 

定  員：７０名程度（先着順） ※各機関 2名以内としますが変更の可能性もあります 

 

 

スケジュール ９：３０  受付開始 

         １０：００ 「切り替えが難しいお子さんの対応」 

                 講師：徳井千里（板橋区子ども発達支援センター 公認心理師） 

         １１：３０ 終了 

 

《申込》 ・申込期間：令和 8年 5月 25日（月）から 6月 30日（火） 

・申込方法：裏面の申込用紙で FAXにてお申し込み下さい。（先着順） 

《その他》・受講決定通知の送付等はいたしません。定員を超えた場合のみ、ご参加いただけない   

方にはこちらからご連絡致しますので参加の可否が心配な場合はお電話にてお問合 

せください。 

 

＜問合せ先＞ 

板橋区子ども発達支援センターソーシャルワーカー 黒田 

TEL 03-5917-0905   FAX 03-3974-8755 

（平日 9：30～16：30、第 2・4土曜日 9：30～12：00） 

※研修当日の遅刻のご連絡は必要ありません。特に会場への連絡はご遠慮ください。 

 



板橋区子ども発達支援センター 行（送信票は送らないでください）        FAX ３９７４－８７５５ 

 

令和 8年度 板橋区子ども発達支援センター 支援者研修 

「 気持ちの切り替えが難しいお子さんの対応 」 

日  時：令和8年 7月 15日（水） １０時００分～１１時３０分 

会  場：板橋区立グリーンホール 2階ホール 

申込期間：令和 8年 5月２5日（月）から令和 8年6月 30日（火） 

所属機関名 

      

連絡先 

① 職場の電話番号 

   

② 職場のメールアドレス 

 

③ 職場の FAX番号 

 

参加者（各機関２名以内でのご参加をお願いします）/職種（保育士など） 

 

 

※都合で参加者が変わる場合は必ず事前にご連絡をお願いします。 

《理解に迷ったり、関わりや対応に苦労されている事などをできるだけ具体的にご記入下さい》 

 

 

 以下をご確認いただき、必ずチェックをお願いします。 

□ 送信日は申し込み開始日 5月２5日（月）以降です 

□ 参加者は各機関２名以内で記入しました                               


