
 

令和 7年度 板橋区子ども発達支援センター 支援者研修 

子どもの育ちを考える  

            ～発達障がい児の「気づき」の段階からの支援について 医師の視点から～ 

 

集団生活で気になるお子さんについて、時に保護者から「子育ての困り感」の相談を受けたり、対応に苦慮

したりすることもおありかと思います。発達障がいの早期発見・早期支援は、診断（見立て）と手立てはセット、

あるいは、子どもたちの生活の場で「見立て」よりも「手立て」がまず先に行なわれることが求められています。

それが、保護者と困り感を共有し、「気づき」の段階からの支援となります。     

今回の研修では、「子どもの特性に気づき、理解し、その特性を生かし、特性に配慮した支援を行う」ため

の基礎となる最近の知見や治療、療育などを医学的な情報も含めながらお話しさせていただきます。 

 日頃、関わっていらっしゃる子どもたちやご家族の支援に役立てていただければ幸いです。 

 

 

開催日時：令和 8年 2月 20日（金）9:３0～11:３0 

場  所：板橋区立グリーンホール  ２階ホール 

対  象：保育士、幼稚園教諭、小学校教諭、あいキッズ職員、児童館職員、保健師、 

家庭福祉員、その他板橋区内の子どもの支援機関にお勤めの方 

定  員：７０名（先着順）※感染状況等により変更あり 

 

 

スケジュール   9：１５ 受付開始 

              9：３０ 講師：長瀬 美香（板橋区子ども発達支援センター所長 小児科医） 

             １１：３０ 終了 

 

《申込方法》 

・申込方法：裏面の申込用紙にて FAX（03-3974-8755）で受付（先着順） 

・申込期間：令和７年１２月１５日（月）から令和８年２月６日（金）まで ※板橋区ホームページ（子ども発

達支援センター）で申し込みを受け付けているか確認した上でお申し込みください。 

・そのほか：受講決定通知の送付等はしません。定員を超えた場合のみ、ご参加いただけない方には、こちらか

らご連絡致しますので、参加の可否が心配な場合はお電話にてお問合せください。 

子ども発達支援センターの感染対策に基づき、参加者の皆さまには研修中は不織布マスクの着用

をお願いしております。詳細につきましては区ホームページを必ずご参照ください。 

 

 



板橋区子ども発達支援センター 行 （送付票不要）               FAX3974-8755 

        

令和 7年度 板橋区子ども発達支援センター 支援者研修 申込用紙 

「子どもの育ちを考える」 

～発達障がい児の「気づき」の段階からの支援について医師の視点から～ 

 

日 時：令和 8年２月 20日（金） 9時３0分～１1時３0分 

会  場： ：板橋区立グリーンホール 2階ホール 

申込 締切：2月６日（金） ※申し込みの状況によって早く締め切る場合があります 

所属/職種  （区立保育園 / 区立幼稚園 / 私立保育園 / 私立幼稚園 / 健福 /  

その他：                 ）  

職種： (例)保育士                             

連 絡 先 

（職場） 

電話番号： 

FAX番号： 

メールアドレス： 

参 加 者 ※園の都合で参加者が変更になる場合は事前にご連絡をお願いします 

 

 

ご質問など 
 

 以下に必ずチェックをお願いします。 

□ 子ども発達支援センターHPを確認しました 

□ 送信日は申し込み開始日（令和７年１２月１５日（月））以降です 

《お問合せ先》※研修当日の遅刻連絡は必要ありません。特に会場への連絡は絶対におやめください。 

 板橋区子ども発達支援センター SW黒田 

℡：03-5917-0905 （受付時間：平日９：３０～１６：３０、第２・４土曜日９：３０～１２：００） 


