A—S AR5 T "HE

BEI—JAERQITHKIT—IILTT EERKEARY
t BAFRTEOHLA. KA XIS-ZTVE EFTESL
WA ITRHIFTTWE T DA A BLIEEL TV
9, ii}\ﬁl—‘%‘%’( BARZIICL.ERXDENHLA =S
BETHRELEY,

» BB55 1 03-3975-0682
T AN E tk@

BB : BBE2 - F 4 /KEH 9lF159 ~118545
AL WO EDHFELRA




MSEREZROE

RISEENERI2HOHATHIFTEET4)TF
VBT AR )  IRVMEE - WESECIEIR. T L TEES
NEPREr—#&IcE2HLILLES!

» &%  080-6750-7595

« X=—Jb ! nori-nori-company@ezweb.ne.jp
BT L LR TR B E M

- BB : B 2[EKEER 145309 ~16/530%




AAhY)FERE

AH)FBEE . R TTAT7 5858, BIEEIZIEN) /N
Eizi Y, ’é"é’(mﬂ)‘tb*i‘d‘ R DTEMEALIZ DT HYY)
T /NERNILELFICASEERICENTE ELATW
9,

« 5% : 090-1739-4508
« X—Jb . mugl1994.2009.ky.70.@gmail.com
CIBFR S —> ALy ViR —L
A - EA 20 (HEH)
s AR ¥ TEH




US257HEFEDND/7O—/\—

DL LEEYEE RIS . FHEEBELS AN YF
K. TLZAN—=> T (BDERH). /-Mzwzytr
YU #H#THLRBRIIEML TSR TR LLET

e Tt e
NS T 55

- BBEE © 090-8560-9996

G OEFERWVWI VDR QF BF#tigt s 2 —
- Bl - OFAXER ((RHEKC) 9kF300~12/KF
QEA<€EH (3~4[[) 930 ~120F




mEF -8 - EH
AEZY—27)

kft%tﬂw DT> TILT—#IZTRN T HS

NEFEDEORIEARY MBI TN, T TEHD
*L<§$H%>7<E%%LL’( B EELIT, O
YON % EITALREWIEKRRCRE) - EUDNFELNE

ER

- &i%  090-1503-6829
« X—JU | koharallédesu@docomo.ne.jp

- GFh L S5

- B :&AH 2[E

Ha - EN
(BAAICE > TERY F9, )

AR I HILEIDERT-TH, BELEHLY T,



BNz 5%

j(IE?E’H?&\’(&\i?' "o T147 BN LT EENE

BRRCHUIRD AR MNEE) BRESFITS ML TWET,
1“|=Fa'ﬂt MBI TR EBROESIENEEK. F
(FB)DEENH Y HETLHITEAREETHRKZIFE
HTELDHIT,

- &B/EE : 090-3597-3775

« IZFR ¢ TIRB. TR, SR E

- HIF : A LWER - HIER CEEHGATICL Y 24 %)
130 ~158F



RTL1IBLE&IT VYLK
[Relax-sing D1 (vs5>29)

FAIRT—VBIIEATEUMNE L FIRENR MR EE
NYEBELN —=>277ad 5L, XNDISALEND L EEY
MNERT— R AT HR—LR—I % TELLEE,

- BRPETEILKENDEBHTVT ISR
- REEED. RV gERITIZR UREHY)

* HP : relax-sing.com T
« BB5% - 090-4549-9964 =] If

« X—Jb ! relax_sing_mam@yahoo.co.jp
IGFF Q2 /-DFR—IL QMO FHLP
- HEF : QA 2RI£EH @A 2[EAEE




	スライド 1: コーラス歌う会「二輪草」
	スライド 2: 板橋童謡を歌う会
	スライド 3: オカリナ同好会
	スライド 4: ＵＳクラブ四葉のクローバー
	スライド 5: 高島平・中台・志村 大正琴サークル
	スライド 6
	スライド 7: ボイトレ＆エクササイズ 「Relax-sing♪」（リラクシング）

