
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
板橋区内の障がいのある人と家族などがスポーツを楽しみながら交流し、区民の 

障がい理解と社会参加を進めることを目的とした区主催のスポーツイベントです。 

場 所 

申 込 

対 象 

申込・問合せ 社会福祉法人 板橋区社会福祉協議会 相談支援課 
      ℡ ０３（３９６４）２２２２  FAX ０３（３９６４）１１７６ 

✉cocoro＠itabashishakyo.jp  

 
 
 
 

 

２０２６ 

10/24(土) 
9：50～14：15 

※雨天中止 

障がい者スポーツ大会 

第４３回板橋区障がい者スポーツ大会 

主催 板橋区・社会福祉法人板橋区社会福祉協議会 

 

種 目 時 間 

開会式 9時 50分～10時 15分 

ふるさといたばし体操 

10時 15分～12時 

Ⓐ徒競走 

Ⓑ借り物競争 

Ⓒパン食い競争 

Ⓓ何でもデリバリー 

昼休み 12時～12時 50分 

レクリエーションダンス 

12時 50分～14時 5分 Ⓔポイポイゲーム 

大玉転がし 

閉会式 14時 5分～14時 15分 

注 1：Ⓐ～Ⓔの種目は１人３種目まで参加可能 

注 2：Ⓐ～Ⓔ以外は全員参加可 

 

申込締切 

※詳細につきましては、板橋区ホームページを


