
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パソコンやスマートフォン

を使って、オンラインでの 

会議を体験しました！ 

はじめての方でも「一度 

やってみれば簡単！」と、 

皆さんスムーズに操作して

いました。 

１ 
月 
18 
日 

(月) 

はじめてのZoom勉強会 

 
 

 
 

 
    

 
 

 
 

ミニミニ 

人が好き   まちが好き   いたばしが好き 
～18 地域 18色の支え合いの地域づくり～ 

Ｗｅ  カラフル いたばし 

板橋区生活支援体制整備事業（板橋区版AIP） 

いたばし地域づくり情報誌（第９号） 

2021年２月発行 

板橋区では、18 地域センター圏域ごとに、誰もが住み慣れたまちで安心して暮らし続けられる

よう、住民の皆さんが話し合う場「支え合い会議（第 2 層協議体）」で、既に行われている活動を

活かしながら、地域にあった支え合いの仕組みづくりを進めています。 

 

予定していたブロック連絡会が延期になりましたので、

代わりにZoomでオンライン交流会を開催しました。 

各地域の取組みや、コロナ禍で工夫したことについて、

グループワークで報告した後、全員で共有しました。 

１ 
月 
25 
日 

(月) 

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
の
様
子 

支え合い会議オンライン交流会 



 

 

 

  

 

今日は Zoomを使って、オンラインで会議をします！ 全員集合！ 

届いたメールをクリックしたら、簡単に参加できました！ 

Zoom をインストールしておけば、次回からはいつでも気軽に参加できますね。 

地域包括ケアレンジャーが zoom をやってみた！ ～ドキドキ★オンライン編～ 

レッドから 
メールが届きました 

ピロン♪ 

ボタンひとつでこちらの音声や映像をつけたり消したりできますね。 

話すとき以外は音声を切っておいた方がいいってことですね！ 

【問合せ先】 

●社会福祉法人 板橋区社会福祉協議会 経営企画推進課 地域包括ケアシステム推進係 

〒173-0004 板橋区板橋二丁目６５番６号情報処理センター内 

    電話／03-3964-0236   ＦＡＸ／03-3964-0245   Ｅメール／sc@itabashishakyo.jp 

●板橋区 健康生きがい部 おとしより保健福祉センター 地域ケア推進係 

〒174-0063 板橋区前野町四丁目１６番１号 

電話／03-5970-1114 

おっと…？ 

「Zoomの招待」という 
メールがきたぞ…！ 

「チャット」という、メッセージをやりとりできる機能が便利です！ 

会議中でも質問や意見を送ることができるみたいですね。 

 

慣れてきたら、いろいろな便利機能を利用したいですね。 

みんなで一緒に同じ資料が見られる「画面共有」や、グループワークができる

「ブレイクアウトセッション」は会議の役に立ちそうです！ 

「オンライン」という新しい形だからこそ、「チャレンジ」することが大切！ 
アクシデントやトラブルがあっても広い心で対応することが大事ですね。 

 

みんなで一歩ずつ進んでいきましょう！ 

今後もオンラインで研修や交流会などを開催予定です。お楽しみに！ 
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