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実施日 平成 30 年 1 月 27 日（土）10：00～12：00
会 場 おとしより保健福祉センター ３階多目的ホール（前野町 4-16-1）

講 師 竹川病院 理学療法士 可児 利明 氏／羽中田 賢 氏／茂内 暁子 氏
定 員 70 名（先着順）

内 容

10：00～11：00
説明会 「住民運営型介護予防の提案」

・住民運営の介護予防とは？  ・事業概要

11：00～12：00
高齢者の暮らしを拡げる 10 の筋トレ体験

生活機能維持・改善に直結した筋力を鍛えることが出来る
10 種類の筋トレのうち初級の４種類を体験します。

12：00～13：00 お昼休憩

13：00～14：00
体力測定（※希望者のみ）
「握力」「筋力」「バランス」「歩行速度」など

現在のご自身の体力を確認してみませんか？

申込方法

12月 25日（月）午前9：00から電話にて受付致します。
※電話：5970-1120 介護普及係  
※〆切：平成 30 年 1 月 19 日（金）

12 月 23 日号「広報いたばし」に掲載予定です。

「10 の筋トレ」は、群馬大学が開発し、介護予防の効果が実証されているトレーニング
です。高齢になると難しくなる「またぐ、昇る、降りる、高いところの物を取る、落とし
た物を拾う」といった生活機能を落とさないように工夫されています。

お住いの地域で仲間と一緒にこの筋トレを始めてみたい方を対象に体験講座を実施し
ます。興味、関心のある方は、是非ご参加ください。

このような方の
ご参加をお待ち
しています

 お住いのマンションなどで高齢者のための筋トレの場を運営したいマンション理事や自治会の方
 老人会活動やサロン活動などで、週 1 回筋トレを実施したい会のリーダー
 住民運営の介護予防に興味、関心がある個人  など

主催：板橋区おとしより保健福祉センター・区西北部地域リハ支援センター協力施設竹川病院・区西北部地域リハ支援センター豊島病院
協力：板橋区地域リハビリテーションネットワーク

まずはこちらに参加してみませんか？
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総合事業／生活支援体制整備事業 

 

部会 

（※協議）【生活支援体制整備事業（協議体／生活支援コーディネーター）】 
参考資料 別紙 

目 的 

「支え合いの地域づくり」を推進する 

・地域にいる高齢者の社会参加の促進 

・地域における支え合い活動等の充実・強化 

・その地域ならではの支え合いの仕組みづくり など 

概 要 

「地域づくりの推進役」が中心となり、定期的に地域情報を共有して無理なくできることを探す 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

29 年度 

実施内容 
 

Ｈ30.2.1 

現在 

・平成２８年度～継続（第１層 2 回） 

・平成２８年度～継続（高島平 8 回・常盤台 9 回・桜川 10 回・成増 9 回・徳丸 5 回） 

・平成２９年度～開始（8 地域） 

※詳しい内容は参考資料を参照 

30 年度 

予 定 

・継続地域については、無理のない範囲でゆるやかに継続していく 

・生活支援コーディネーターを未選出の地域は選出（配置）をめざす 

・平成３０年度は新たに５地域での協議体の立ち上げをめざし、取組みを開始する 

担当 おとしより保健福祉センター地域ケア推進係 電話：5970-1114 

 

4 月 5 月 6 月 ７月 8 月 9 月 

10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

1/23～舟渡地域開始 

（勉強会 3 回→続く） 

2/1～蓮根地域開始 

（勉強会 3 回→続く） 

11/22～志村坂上地域開始 

（勉強会 3 回→協議体設置→続く） 

11/24～中台地域開始 

（勉強会 3 回→プレ協議体→続く） 

9/6～板橋地域開始 

（勉強会 3 回→協議体 3 回 

→続く） 

9/7～仲宿地域開始 

（勉強会 4 回→協議体 2 回 

→続く） 

7/3～清水地域開始 

（勉強会 3 回→協議体 3 回 

→続く） 

7/6～前野地域開始 

（勉強会 4 回→協議体 3 回 

→続く） 
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医療・介護連携 

 

部会 

【顔の見える関係づくり】 
 

 

目 的 
医療ニーズと介護ニーズを併せ持つ高齢者を地域で支えていくために、医療・介護関係者の連

携を強化する。 

概 要 

① 在宅療養ネットワーク懇話会の開催 

⇒区全体の多職種が一堂に会し、在宅療養における課題の検討を行い、ネットワークの構築を

図る。 

② 地区ネットワーク会議の開催（地域包括支援センター主催） 

⇒地域で高齢者等を支援する機関及び団体等とのネットワーク化を図り、地域包括支援ネッ

トワークの構築を進める。 

③ 小地域ケア会議の開催（地域包括支援センター主催） 

⇒多職種の協働による個別ケースの検討を通じて、地域包括支援ネットワークの構築、自立支

援につながるケアマネジメントのスキルアップ、地域課題の把握などを行っています。 

29 年度 

実施内容 
 

Ｈ30.2.1 

現在 

 

30 年度 

予 定 
区全体及び各地域における顔の見える関係づくりを推進していく。 

担当 
おとしより保健福祉センター地域ケア推進係 電話：5970-1114 

おとしより保健福祉センター介護普及係   電話：5970-1120 

 

4 月 5 月 6 月 ７月 8 月 9 月 

10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

▴ネットワーク懇話会の様子 

●在宅療養ネットワーク懇話会 
⇒年２回開催 
 

●地区ネットワーク会議●小地域ケア会議 
 ⇒各地域包括支援センターが年 2 回開催 

▴地区ネットワーク会議の様子 
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医療・介護連携部会

（※協議）【療養相談室を拠点とする在宅医療の推進】参考資料 11 ページ

目 的

区の在宅療養の推進のため、これから在宅療養へ移行する患者、家族等又は現在、在宅療
養を行っている患者、家族等からの相談に対し、それぞれ適した医療、介護等のサービスが
受けられるよう、最寄りの医療及び介護資源の紹介及び連携確保を行い、当該患者の入退院
に関する手続きの支援を行う。

概 要

【医療コーディネート体制の整備】
区内医療機関及び介護施設並びに区民からの様々な在宅医療に関する専門相談に対応で

きる体制の整備をし、医療面における相談機能の強化を図る。

【退院患者への医療・介護連携支援体制の整備】
区内の地域実情に応じて、各地域の医療及び介護資源が連携して早期から退院支援を行う

仕組みやルールを検討・策定するとともに、退院困難な在宅療養者のニーズに応じた医療と
介護の包括的提供調整の支援等により、退院患者の在宅療養生活への円滑な移行を実現でき
る体制を構築する。

【在宅医と入院機関の連携促進】
日頃から、退院支援担当者不足医療機関への協力や退院元病院連携室への地域医療資源情

報の提供等、在宅医と入院医療機関が情報共有を行い連携しやすい環境づくりを行うととも
に、患者及び家族が安心して在宅療養生活を継続できる体制を構築する。

29 年度
実施内容

Ｈ30.2.1
現在

30 年度
予 定

・療養相談室を設置（通年）
・２月に開催予定の在宅医療推進協議会において療養相談室の実績報告を行う。

担当 健康推進課管理係 電話：3579-2302

4 月 5 月 6 月 ７月 8 月 9 月

10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月

療養相談室を設置（通年）

2 月
在宅医療推進協議会開催予定

【29 年度実績】12 月末現在

・相談件数 269 件

【内訳】

  区民 100 件、診療所・クリニック 37 件、病院 52 件

ケアマネ・地域包括 50 件、訪問看護 12 件 その他 18 件
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医療・介護連携部会

【在宅患者急変時後方支援病床確保事業】

目 的
区内の在宅支援診療所、又は、一般診療所のかかりつけ医にかかっている区内在宅患者の療
養生活の確保及び支援を図る。

概 要
在宅患者の緊急一時的な治療のために板橋区医師会が確保する入院病床の利用状況等を調
査・評価・検証し、在宅患者の安定した療養生活の確保及び支援を行う。

29 年度
実施内容

Ｈ30.2.1
現在

30 年度
予 定

・毎日１床病床を確保（通年）
・２月に開催予定の在宅医療推進協議会において病床の利用状況の評価・検証を行う。

担当 健康推進課管理係 電話：3579-2302

4 月 5 月 6 月 ７月 8 月 9 月

10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月

2 月
在宅医療推進協議会開催予定

毎日１床病床を確保（通年）
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医療・介護連携部会

【医療 ・介護・障がい福祉連携ＭＡＰの作成】

目 的
医療・介護・障がい福祉連携ＭＡＰシステムを作成することにより、区民への情報提供だけ
でなく各関係者の連携をより密なものとする。

概 要

インターネット上に医療・介護・障がい福祉の各施設情報を 1つのシステムにて構築する。
全施設に対して提供情報のアンケート調査をし、回答のあった施設のみを表示する。
一般向けに基本情報を表示するが、関係者等はＩＤ・パス管理を行い、より詳細な情報を閲
覧できる。

29 年度
実施内容

Ｈ30.2.1
現在

30 年度
予 定

30 年 3月に運用開始のため、システムの周知等行っていく。

担当 おとしより保健福祉センター地域ケア推進係 電話：5970-1114

4 月 5 月 6 月 ７月 8 月 9 月

10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月

アンケート調査
9月～10月

3月～
運用開始（予定）

8月 プロポーザルに
より事業者選定

11月～2月
仕様決定・検証

検索画面イメージ


