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板橋区の高齢者を取り巻く状況 

 
１ 高齢者人口の推移と推計 
 ◎総人口 556,859 人 ◎高齢者人口 127,449 人◎高齢化率 22.9%  

 （平成 28 年 10 月１日現在） 

※高齢化率 

・日本  26.7％（平成 27 年 10 月１日現在） 

・東京都 23.1%（平成 28 年９月 15 日現在） 

・練馬区 21.7%（平成 28 年 10 月１日現在） 

 

 

２ 前期高齢者及び後期高齢者数の状況 

 

※平成 17 年～28 年は住民基本台帳（各年 10 月 1 日現在） 

※平成 32 年以降は板橋区人口ビジョン（区独自推計）による。 

平成17年 平成22年 平成28年 平成32年 平成37年

65歳以上 93,085 107,557 127,449 145,901 150,961

15～64歳 356,680 352,261 367,580 350,730 346,708

0～14歳 57,863 58,273 61,830 57,502 56,126

高齢化率 18.3% 20.8% 22.9% 26.3% 27.3%

後期高齢化率 7.7% 9.6% 11% 14% 16.6%
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３ 要介護・要支援認定者数の推移と推計 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※平成 17年～28年は住民基本台帳（各年 10月 1日現在） 

※平成 32年以降は板橋区人口ビジョン（区独自推計）による。 

平成

24年

平成

25年

平成

26年

平成

27年

平成

28年

平成

29年

平成

37年

要介護５ 2,324 2,372 2,359 2,396 2,274 2,385 2,733

要介護４ 2,402 2,580 2,641 2,708 2,726 3,036 3,556

要介護３ 2,861 2,840 2,957 3,143 3,264 3,100 3,456

要介護２ 3,831 3,894 3,965 4,148 4,111 4,124 4,736

要介護１ 3,024 3,254 3,349 3,521 3,712 3,883 4,698

要支援２ 2,846 3,054 3,239 3,469 3,419 3,870 4,725

要支援１ 2,724 3,245 3,480 3,682 3,655 4,736 5,925

認定率 17.6% 18% 18.1% 18.5% 18.2% 19.6% 23%
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※平成 29 年以降は推計値（各年 10 月 1 日現在） 資料：第 6 期板橋区介護保険事業計画（一部修正） 



参考資料 

3 

 

４ 日常生活圏域別の高齢化の状況 
◎高齢者数 最多：若木 9,689 人 最少：三園 3,511 人 

◎高齢化率 最高：高島平 36.2% 最低：成増 18.6% 

◎要介護・要支援認定率 最高：仲町 21.3% 最低：高島平 13.3% 

  

※区福祉総合システムから抽出（平成 28 年４月 1 日現在） 

加賀 熊野 東板橋 仲町 常盤台 上板橋 清水 志村 若木 坂下 舟渡 前野 小茂根 四葉 成増 三園 徳丸 高島平

65－ 6193 4762 6859 6562 6308 6677 5247 7869 9689 9020 7680 6658 8326 7018 6324 3511 7350 9456

0－64 23,804 18,077 22,809 19,570 18,314 21,667 18,020 26,714 26,781 25,730 22,647 22,540 29,354 26,344 27,688 11,739 28,404 16,688

高齢化率 20.6% 20.9% 23.1% 25.1% 25.6% 23.6% 22.6% 22.8% 26.6% 26.0% 25.3% 22.8% 22.1% 21.0% 18.6% 23.0% 20.6% 36.2%

認定率 18.5% 17.2% 18.7% 21.3% 20.7% 19.4% 17.5% 17.0% 17.7% 17.0% 16.9% 19.4% 18.9% 18.6% 18.0% 18.5% 17.9% 13.3%
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５ 医療資源の状況 
 ※出典：日本医師会地域医療情報システム「ＪＭＡＰ」 

2015 年 9 月現在の地域内医療機関情報の集計値（人口 10 万人あたりは、2010 年国勢調査総人口で計算） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

施設数

板橋区 板橋区 全国平均

353 65.88 68.42

内科系診療所 218 40.69 40.13

外科系診療所 78 14.56 17.02

小児科系診療所 108 20.16 15.46

産婦人科系診療所 13 2.43 3.56

皮膚科系診療所 61 11.38 8.4

眼科系診療所 31 5.79 5.65

耳鼻咽喉科系診療所 32 5.97 4.23

精神科系診療所 14 2.61 4.12

42 7.84 6.62

0 0 0.15

22 4.11 2.02

62 11.57 9.2

84 15.68 11.37

0 0 0.11

2 0.37 0.24

2 0.37 0.49

4 0.75 0.84

人口10万人あたり施設数
施設種類別の施設数

一般診療所合計

  板橋区   全国平均

在宅療養支援病院１

在宅療養支援病院２

在宅療養支援病院３

在宅療養支援病院合計

在宅療養支援診療所２

在宅療養支援診療所３

在宅療養支援診療所合計

診

療

科

目

に

よ

る

分

類

病院

在宅療養支援診療所１

65.88

40.69

14.56

20.16

2.43

11.38

5.79

5.97

2.61

7.84

0

4.11

11.57

15.68

0

0.37

0.37

0.75

68.42

40.13

17.02

15.46

3.56

8.4

5.65

4.23

4.12

6.62

0.15

2.02

9.2

11.37

0.11

0.24

0.49

0.84

病床数

板橋区 板橋区 全国平均

89 16.61 86.78

9916 1850.61 1214.25

一般病床 5564 1038.4 697.7

精神病床 1974 368.4 260.07

療養病床 2346 437.83 250.83

結核・感染症病床 32 5.97 5.65

病

床

分

類

病床種類別の病床数
人口10万人あたり病床数

  板橋区   全国平均

一般診療所病床

病院病床（全区分系）

16.61

1850.61

1038.4

368.4

437.83

5.97

86.78

1214.25

697.7

260.07

250.83

5.65

職員数

板橋区 板橋区 全国平均

2413.9 450.5 244.12

4913.3 916.96 840.13

職種別の人員数
人口10万人あたり人員数

  板橋区   全国平均

医師（常勤換算人数）

看護師（常勤換算人数）

450.5

916.96

244.12

840.13
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６ 介護資源の状況 
※出典：日本医師会地域医療情報システム「ＪＭＡＰ」 

2015 年 9 月現在の地域内医療機関情報の集計値（人口 10 万人あたりは、2010 年国勢調査総人口で計算） 

 

 

 

 

 

７ 在宅療養に係る指標（自宅看取り率） 
 ◎日本全国の自宅看取り率（2009 年）：12.4％（厚生労働省ＨＰ） 

 ◎板橋区全体の自宅看取り率（2015 年）：16.2％（板橋区保健衛生システム） 

 
 

定員数

板橋区 板橋区 全国平均

3172 60.08 77.34

1810 34.28 17.57入所定員数（特定施設）

  板橋区   全国平均

入所定員数（入所型）

施設種類別の定員数
75歳以上人口1千人あたり定員数

60.08

34.28

77.34

17.57

職員数

板橋区 板橋区 全国平均

795.8 15.07 19.12

4533 85.85 100.99

看護師（常勤換算人数）

介護職員（常勤換算人数）

職員別の人員数
75歳以上人口1千人あたり人員数

  板橋区   全国平均

15.07

85.85

19.12

100.99

施設数

板橋区 板橋区 全国平均

661 12.52 13.57

203 3.84 3.15

168 3.18 3.5

55 1.04 2.16

31 0.59 0.3

138 2.61 2.54

44 0.83 0.91

介護施設（合計）

訪問型介護施設数

施設種類別の施設数
75歳以上人口1千人あたり施設数

  板橋区   全国平均

通所型介護施設数

入所型介護施設数

特定施設数

居宅介護支援事業所数

福祉用具事業所数

12.52

3.84

3.18

1.04

0.59

2.61

0.83

13.57

3.15

3.5

2.16

0.3

2.54

0.91


