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「成増地域にいつまでも

暮らし続けていくために

成増地域ならではの支え

合いの仕組みづくりを推

進しよう！」と話し合い

をしている会議体です。

支え合い会議成増とは？

夏
２０２３

ホームページ
はこちらから

→

【今後の開催日】

元気になりマップ！

杏の会

①7/25( 火 )
②8/29( 火 )
③9/21( 木 )

いずれも
14:00～
　　16:00

※初めて参加希望の方は、事務局
へご連絡ください。日程は予告な
く変更となる場合がございます。

【場所】
①③
まなぽーと成増 学習室-1
②
成増アクトホール 第1洋室

支え合い会議成増  事務局
成増おとしより相談センター

電話：３９３９－０６７８
(平日：9:00～17:00)

初めて作ったのは約５年前。
現在の地域活動を反映し再編集しまし
た！ぜひお手に取っていただき参加し
たい活動を見つけてみてください。

季節の折り紙
を作り、一部
の作品を地域
の掲示板に
飾っています。
6月に作った夏らしい作品♬

【新】高齢者の居場所編

【配布場所】
成増地域センター、成増図書館
地域内５か所の郵便局、
まなぽーと成増 など

完成

ほっこりなりりんほっこりなりりん

スマホ相談会スマホ相談会

飲み物を飲みながら楽しくお話ししましょう！！

参加費
２００円
コーヒー、紅茶
いずれか一杯分含む

お気軽にどうぞ
( 専門的な相談会ではありません )

美味しい紅茶や
コーヒーで話も
弾みます。

日時：毎月第４金曜日 14:30 ～ 16:30
場所：always( 成増 3-15-8)

活動への参加はなかなか踏み切れないという
方もまずはＬＩＮＥで私たちが取り組んでい
ることを知っていただけると嬉しいです！

地域のことを知ってみることから始めませんか？

元気に成マップのＷｅｂ版も随時更新中★
「支え合い会議成増　成マップ」と検索していただくことでご覧い
ただけます。スマホ、タブレット等でぜひ使ってみてください。

・7/27( 木 )
・8/18( 金 )
・9/28( 木 )

時間：13:00～ 14:00
場所：長太郎不動産第６ビル1階
参加費：無料


