
私たちは暮らしやすい地域を目指して活動しています。
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お知らせはLINEでチェック！
お友だち登録はこちらから→

ランチは飲み物、サラダ付
で８５０円。食後お茶を飲
みながらゆっくりできます。

認知症 認知症 

認地笑認地笑
２０２３２０２３

9月5日と6日で開催！
新たな学びとつながりが生まれた

2日間でした。

医師・歯科医師によるお話 認地笑かるた寸劇の生演技

みんなで楽しく体を動かす！認地笑かるたの展示、地域情報の提供

地域で行っている催し物をまとめて
お知らせを作成しています。

毎月発行中！！
地域の掲示板にご注目ください！

どれも美味しくて満腹！
オムライスは唐揚げとサラダ
がついてボリュームたっぷり

【地域の居場所】ほっこりなりりんに会場を提供してくださっているお店をご紹介♪
成増３丁目にある「always」。美味しいコーヒーや紅茶とともにお話も弾みます。

いつもご協力いただき、ありがとうございます。

支え合い会議成増  事務局

成増おとしより相談センター

電話：３９３９－０６７８
(平日：9:00～17:00)

【お問合せ】


