
2025年１月～　各活動場所が変わります！2025年１月～　各活動場所が変わります！2025年１月～　各活動場所が変わります！

ほっこりスポット

０３－３９３９－０６７８ 平日：9:00 ～ 17:00

支え合い会議成増 事務局  成増おとしより相談センター

支え合い会議成増支え合い会議成増

13:00 ～ 14:00

スマホ相談会スマホ相談会
・事前申込は不要

・参加費無料

長太郎不動産 成増駅北口本店６階
( 成増３－２３－５)

奇数月
第３木曜日１月/３月/５月

７月/９月/11月

偶数月
第２水曜日2月/4月/6月

8月/10月/12月

なりますスキップ村会館４階
( 成増１－３１－９)

会場：成増南コスモホール

●定員20名程度

●事前申込不要

毎月第１火曜日開催！
14:00～ 16:00

成増1-28-20

なりりん　コスモ

１階

参加費
20０円

飲み物・お菓子代

参加費
３0０円

ドリンクバー代

会場：ジョナサン成増駅前店
成増3-13-1 アリエスビル2階

●定員20名程度

●事前申込不要

毎月第４金曜日開催！
14:30～ 16:30

ほっこりなりりんほっこり

時間
一緒におしゃべり
しませんか？

裏面へ



内容

持ち物 ご自分のスマホや iPhone 等、必要な方はメモや筆記用具

スマホに関するお悩み相談
※専門的な質問にはお答えしかねます。ご了承ください。

LINE の気になっていた機能に

ついて質問しました。なんで

も質問しやすい雰囲気で参加

してよかったなと思います。

登録している ID(apple ID 等 ) や Password はお調べいただいた上でお越しいただ
くとご質問後の操作がスムーズです。

【お願い】

【感染対策】手指消毒のご協力をお願いしております。

この相談会までに聞きたいこ

とリストを作って参加してい

ます。丁寧に教えてくれるの

で助かります。

参加者の声

福祉や地域活動について気になっている
ことや知りたい情報などありませんか？
必要な場所や相談先の情報提供をさせて
いただきます。

不安や悩みごとを抱えたとき誰かに聞い
てほしいと思うことがあると思います。
どんなことでもお聞きしますので、飲み
物を飲みながらお話ししませんか？
自分の思いを聞いてもらうと気持ちが楽
になるかもしれませんよ。

だれもが気軽に立ち寄れる場所を成増に

スマホ相談会スマホ相談会

ほっこりスポット

操作に不慣れな方の疑
問や不安に対して知っ
ている人が教え、学び
合う楽しい集まりです。

どなたでも
ご参加いただけます

会議の最新情報などのお知らせはLINEでチェック会議の最新情報などのお知らせはLINEでチェック

お友だち登録はこちらから→お友だち登録はこちらから→


