
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

蓮根支え合い拠点（スポット）事業について 

蓮根ささえあい通信 
☆始まりました、あなたのまちにも AIP☆ 

「AIP」 とは、「Aging in Place」（エイジング イン プレイス）の略 

誰もが住み慣れた家（地域）で安心して暮らし続けることができるように、地域の住民

一人ひとりから医療・介護などの専門職の人まで、様々な人たちの力を合わせて、高齢者

の在宅生活をささえる仕組みのことです。 

蓮根AIP ささえあい協議会とは？ 

町会・自治会長、老人会長、民生委員、地域の介護事業所など、蓮根地域に関わる
様々な人たちで構成されていて、ネットワークをいかした地域づくりを推進しています。 

住民同士のたすけあい・ささえあい活動が、より広がっていくことを目指して 

地域に必要な活動を広げていきます。 

 

「蓮根AIP ささえあい協議会」は、蓮根地区の活動方針を協議する場所です。 

「スポット蓮根」は、健康寿命を延ばす、孤独を防ぐなどの課題解決の具体策を実践す

る場です。蓮根地域ではやりやすさや効果を考慮し、町会・自治会単位で実施しています。 

スポットはみんなの居場所であり、誰もが気軽に「時間」や「空間」、「できること」などを共有

し、地域の中で自然と支え合う関係性を築くことができます。ささえあい協議会とスポットが 

連動することで、必要とされる活動や仕組みを考えていきます。 
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身近な相談先 

 地域に住む誰もが気軽に 

相談できる場所があることで、

生活上の不安を解消し、  

皆がいきいきと暮らせる地域を 

つくります。 

「スポット蓮根」の機能 

居場所 

 地域における多様な活動

の場として、住民同士のつな

がりが生まれます。 

 誰もが役割と生きがいを  

持ち、支え手・受け手の関係

を超えて地域に参加すること

ができます。 

課題解決の場 

 いい街パトロールによって発見

した困り事を共有・検討し、  

解決をめざします。 

 様々な分野の専門職とネット

ワークを構築し、連携して地域

課題に取り組みます。 



スポット開催予定日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なんでも相談を軸に、子どもから高齢者 
まで楽しめる様々なイベントを開催して 
います。 

 
【スポット仲蓮根】 
開催日：毎月第三火曜日 

14：00～16：00 

会 場：仲蓮根会館 

 
【スポット三自】 
開催日：毎月第三土曜日 

14：00～16：00 

会 場：蓮根三丁目自治会集会所 
 

蓮根AIP ささえあい協議会メンバー 

町会連合会蓮根支部、青少年健全育成蓮根地区委員会、老人クラブ連合会蓮根地区 

民生児童委員協議会蓮根地区、蓮根おとしより相談センター（地域包括支援センター） 

いずみの苑、板橋区、板橋区社会福祉協議会 

【発 行】蓮根 AIP 支え合い協議会 代表 渡邉武 

【問合せ】いずみの苑（事務局） 電話 03-5970-9101 

※開催日時が変更になる場合がございます。詳しくはお問合せ下さい。 


