
 

 

■主な一般介護予防事業 
 

事業名称 事業内容 

介護予防普及啓発事業 
区が主体となって、健康体操に実践や各種講座を開催し、介護

予防の普及啓発を行います。 

地域介護予防活動支援事業 
住民主体の自主グループづくりの支援や活動の担い手の育

成・支援を行います。 

地域リハビリテーション活動 

支援事業 

介護予防の取り組みを機能強化するために、地域ケア会議、住
民主体の自主的な活動の場等においてリハビリテーション専門
職等による支援活動を実施します。 

 
 


