
 

                   

 

 板橋区では、これからの高齢者の介護予防を応援する「介護予防サポーター」

を養成します。「元気おとせん！体操」や高齢者の運動、栄養、口腔機能等に

ついて学ぶことができます。講座終了後に、介護予防活動ができる方・やって

みたい方は、お申し込みください。 

〇日程・内容・講師        時間 13：30～16：00(見学日除く) 

日 程 主な内容 講 師

これからの介護予防について 区職員

元 気 お と せん ！体 操の 実習 区職員（作業療法士）

ボ ラ ン テ ィア 活動 の心 構え
い た ば し 総 合
ボランティアセンター職員

高 齢 者 の 口腔 機能 につ いて 区職員（歯科衛生士）

１ ０ の 筋 ト レ に つ い て 区職員（作業療法士）

高 齢 者 の 食 生 活 区職員（管理栄養士）

4
10月11日(金)～

10月30日(水)
サ ポ ー タ ー 活 動 見 学 実 習 ―――

5 10月18日（金） 高 齢 者 の 運 動 基 礎 編 東京医療学院大学教授

蓮 根 ひ ま わ り 苑

理学療法士

おとしより相談センター

職員等

3 10月10日（木）

1 9 月 26 日 （ 木 ）

2 10 月 3 日 （ 木 ）

6 10月31日（木） 体 力 測 定 の 方 法 と 実 習

7 11月7日（木） 今 後 の 活 動 に つ い て
 

〇対象 板橋区在住の方で、板橋区内で介護予防活動に協力できる方 

全 7 回の講座に参加できること。      

〇定員 ２０名 ※定員を超えた場合、抽選となります。   

〇場所 おとしより保健福祉センター ３階多目的ホール （裏面地図参照） 

〇申込 はがきで９月２日（月）まで ※消印有効 

① 介護予防ｻﾎﾟｰﾀｰ養成講座希望 ② 名前（ふりがな） 

② 住所  ④ 連絡先  ⑤ 生年月日                  を裏面に記入  

 

 

 

板橋区おとしより保健福祉センター介護予防係 

〒174-0063 板橋区前野町 4-16-1 電話：03-5970-1117 

FAX : 03-5392-2060
  

 

  

: 

令和６年度 

問合せ 

申込先 

費用 無料 



 

〇おとしより保健福祉センター （所在地：前野町 4-16-1） 

 

【都営三田線】  

志村坂上駅下車  徒歩 10 分 

 志村三丁目駅下車 徒歩 12 分 

【国際興業バス】 

 赤５３（ときわ台⇔赤羽） 前野町三丁目下車 徒歩 5 分  

 

 

健康長寿医

療センター 

 

おとしより保健

福祉センター 

 
 


