
参考資料（問16－1、問16－2）

内　　　　　　　　　　容

1
訪問介護
（ホームヘルプサービス）

ホームヘルパーがご自宅を訪問します。食事、入浴、
排せつなどの身体介護や掃除、洗濯、買い物などの
生活援助を受けられます。

2 訪問入浴介護
ご自宅での入浴が困難な場合に、看護師や介護職員が
巡回入浴車で訪問し、入浴の介助が受けられます。

3 訪問看護
看護師などがご自宅を訪問し、病状の観察や点滴の
管理、床ずれのケアなど、看護ケアが受けられます。

4 訪問リハビリテーション
リハビリの専門家がご自宅を訪問します。日常生活の
自立を助けるための訓練が受けられます。

5 居宅療養管理指導
医師、歯科医師、薬剤師などがご自宅を訪問し、身体
の状況と生活環境を見ながら、薬の飲み方や食事な
ど、療養生活を支援します。

6
通所介護
（デイサービス）

デイサービスセンターなどで、食事、入浴などの介護
や機能訓練を日帰りで受けられます。

7
通所リハビリテーション
（デイケア）

介護老人保健施設や病院・診療所で日帰りの機能訓練
が受けられます。

8
短期入所生活介護
（ショートステイ）

特別養護老人ホームなどに短期間入所し、食事・入浴
などの介護や機能訓練を受けられます。

9
短期入所療養介護
（医療型ショートステイ）

老人保健施設などに短期間入所し、医療によるケアや
介護、機能訓練を受けられます。

10 小規模多機能型居宅介護
小規模な住宅型の施設への「通い」を中心に、自宅に
来てもらう「訪問」や施設に「泊まる」サービスを
組み合わせた柔軟なサービスが受けられます。

11
看護小規模多機能型
居宅介護

小規模多機能型居宅介護と訪問看護を組み合わせた
サービスで、「通い」「訪問（介護・看護）」「泊ま
る」サービスが柔軟に受けられます。

12
定期巡回・随時対応型
訪問介護看護

２４時間安心して自宅で生活できるよう、介護職員と
看護職員の定期的な訪問と、通報や電話などをするこ
とで、随時対応の訪問介護受けられます。

13 夜間対応型訪問介護
夜間の定期的な巡回で介護を受けられる訪問介護、緊
急時など利用者の求めに応じて介護を受けられる随時
対応の訪問介護が受けられます。

14 認知症対応型通所介護
認知症と診断された高齢者が食事、入浴などの介護や
支援、機能訓練を日帰りで受けられます。
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15 福祉用具貸与
車いすや介護ベッドなどの福祉用具の貸与を行いま
す。

16 福祉用具販売
腰掛便座や入浴補助用具など、貸与になじまない福祉
用具の購入費用を補助します。

17 住宅改修
手すりの取り付けや段差の解消など、小規模な住宅改
修について、その費用を補助します。

1
介護老人福祉施設
（特別養護老人ホーム）

（生活介護が中心の施設）
つねに介護が必要で、自宅では生活できない方が対象
の施設です。食事や入浴など日常生活の介護や健康管
理が受けられます。

2 介護老人保健施設
（介護やリハビリが中心の施設）
病状が安定し、リハビリに重点をおいた介護が必要な
方が対象の施設です。

3 介護療養型医療施設

（医療が中心の施設）
急性期の治療が終わり、長期間にわたり療養が必要な
方が対象の施設です。介護体制の整った医療施設（病
院）で、医療や看護が受けられます。

4 介護医療院
※現在、板橋区にはありません。

（長期療養の機能を備えた施設）
主に、長期にわたり療養が必要な方が対象の施設で
す。医療と介護（日常生活上の世話）が一体的に受け
られます。

5
認知症対応型共同生活介護
（グループホーム）

認知症と診断された高齢者が共同で生活できる住宅
で、食事・入浴などの介護や支援、機能訓練が受けら
れます。

6 特定施設入居者生活介護
（介護付き有料老人ホームなど）

有料老人ホームなどに入居している方が受ける居宅介
護サービスです。食事や入浴などの介護や機能訓練が
受けられます。
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