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１ 訪問型サービス  
 国基準（予防給付）相当サービスの指定基準 区独自緩和型サービスの指定基準 

サービス 

内容 

 
現行の予防訪問サービスを基準とし、訪

問介護員等が身体介護や生活支援サービ

スを提供。 

 
国基準相当サービスの人員要件等を緩和

し、専門職による支援の必要性が低い生

活援助に特化したサービスを提供。１回

あたり 60分以内。 

人員 

 
①管理者 常勤・専従１以上 

※支障がない場合、他の職務、同一敷 

地内の他事業等の職務に従事可能 
 

②訪問介護員等 常勤換算 2.5以上 

＜資格要件＞介護福祉士、介護職員初任

者研修等修了者 
 
③サービス提供責任者 常勤の訪問介護

員等のうち、利用者 40人に 1人以上

（一部非常勤可） 

＜資格要件＞介護福祉士、実務研修修了

者、3 年以上介護等の業務に従事した

介護職員初任者研修等修了者 

 
①管理者 専従１以上 

※支障がない場合、他の職務、同一敷 

地内の他事業等の職務に従事可能 
 

②従事者 １人以上必要数 

＜資格要件＞介護福祉士、介護職員初任

者研修等修了者または、一定の研修受

講者等 
 
③訪問事業責任者 従事者のうち 1人以

上必要数 

＜資格要件＞②従事者と同様 

設備 

 
①事業の運営に必要な広さを有する専用

の区画 
 
②必要な設備、備品 
 

 
①事業の運営に必要な広さを有する専用

の区画 
 
②必要な設備、備品 

運営 

 
①個別サービス計画の作成 

②運営規定等の説明・同意 

③訪問介護員等の清潔の保持・健康状態

の管理 

④秘密保持等 

⑤事故発生時の対応 

⑥廃止・休止の届出と便宜の提供 等 

 
①個別サービス計画の作成 

②運営規定等の説明・同意 

③従事者の清潔の保持・健康状態の管理 

④秘密保持 

⑤事故発生時の対応 

⑥廃止・休止の届出と便宜の提供  

報酬 

 
月額定額制  
  
①訪問Ⅰ（週１回程度） 

月 1,168単位（13,315円） 
 
②訪問Ⅱ (週２回程度) 

月 2,335単位（26,619円） 
 
③訪問Ⅲ（週 2回を超える程度） 

 月 3,704単位（42,225円） 
 
※1単位＝11.4円 
 

 
月額定額制  
  
①訪問Ⅰ（週１回程度） 

月 1,000単位（11,400円） 
 
②訪問Ⅱ (週２回程度) 

月 2,000単位（22,800円） 
 
※1単位＝11.4円 

 

  ※詳細については別途要綱にて定める。 

 

別 紙 
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２ 通所型サービス  
 国基準（予防給付）相当サービスの指定基準 区独自緩和型サービスの指定基準 

サービス 

内容 

 
現行の予防通所サービスを基準とし、体

操、機能訓練、レクリエーション、入浴

等のサービスを提供。 

 
人員要件を緩和し、専門職による支援の

必要性が低いサービスを提供。送迎・入

浴は加算方式とし、必要に応じて利用者

に提供する。１回あたり３時間～５時間

（半日程度）。 

人員 

 
①管理者 常勤・専従１以上 

※支障がない場合、他の職務、同一敷 

地内の他事業等の職務に従事可能 
 

②生活相談員等 専従 1以上 

※1以上は常勤 
 
③看護職員 専従 1以上 
 
④介護職員 ～15人：専従 1以上 

 15人～：利用者 1名につき 

専従 0.2人以上 

※１以上は常勤 
 
⑤機能訓練指導員 1以上 
 

 
①管理者 専従１以上 

※支障がない場合、他の職務、同一敷 

地内の他事業等の職務に従事可能 
 

②看護職員または介護職員 １以上 

 ※ただし、定員が 11人以上の場合は、

看護職員を 1以上とする 
  

③従事者 利用者が 15人以上の場合、

利用者 1名につき専従 0.1人以上 
 
 

設備 

 
①食堂・機能訓練室（３㎡×利用定員以

上） 
 
②静養室・相談室・事務室 
 
③消火設備その他の非常災害に必要な 

設備 
 

④必要なその他の設備・備品 
 

 
①サービスを提供するために必要な場

所（3㎡×利用定員以上） 
 
②静養室・事務室 
 
③消火設備その他の非常災害に必要な 

設備 
 

④必要なその他の設備・備品 

運営 

 
①個別サービス計画の作成 

②運営規定等の説明・同意 

③従事者の清潔の保持・健康状態の管理 

④秘密保持等 

⑤事故発生時の対応 

⑥廃止・休止の届出と便宜の提供 等 

 
①個別サービス計画の作成 

②運営規定等の説明・同意 

③従事者の清潔の保持・健康状態の管理 

④秘密保持 

⑤事故発生時の対応 

⑥廃止・休止の届出と便宜の提供  

報酬 

 
月額定額制  
  
①通所Ⅰ（週１回程度） 

月 1,647単位（17,952円） 
 
②通所Ⅱ (週２回程度) 

月 3,377単位（36,809円） 
 
※1単位＝10.9円 

 
月額定額制  
  
①通所Ⅰ（週１回程度） 

月 924単位（10,071円） 
 
②通所Ⅱ (週２回程度) 

月 1,848単位（20,143円） 
 

※1単位＝10.9円 

※入浴加算：日 50単位（545円） 

※送迎加算：片道 47単位（512円） 
  

 ※詳細については別途要綱にて定める。 


