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１ 調査概要 

 

１ 調査の目的                                      

 

   平成 30 年度～32 年度を計画期間とする第７期板橋区介護保険事業計画の策定に先立ち、介護保

険サービスを利用する高齢者及びその介護者の生活実態、生活自立度、支援ニーズ、介護実態、介

護意識等を把握し、計画策定に資する基礎資料を収集することを目的として実施した。 

   また、前回（平成 25 年度）調査に引き続き、厚生労働省の示す「日常生活圏域ニーズ調査」の

考え方に基づき、65 歳以上の要支援・要介護認定を受けていない高齢者（以下、「元気高齢者」と

いう。）及び要支援１・２の高齢者についても、併せて調査を実施した。 

 

２ 調査対象                                       

 ○ 元気高齢者層及び要支援１・２の認定を受けている高齢者・・・・・・・・・・・５，６００名 

○ 要介護１・２の認定を受けている高齢者・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２，０００名 

○ 要介護３～５の認定を受けている高齢者・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２，４００名 

 

３ 調査方法                                       

  郵送配布・郵送回収 

 

４ 調査時期                                       

平成 29年 1月 10日～１月 25日 

 

５ 回収状況                                       

 

区       分 
有効回収数 

（集計上の母数） 
有効回収率 

元気高齢者層及び要支援１・２の認定を受けている高齢者 ３，３９０ 票 ６０．５４％ 

要介護１・２の認定を受けている高齢者 ９３５ 票 ４６．７５％ 

要介護３～５の認定を受けている高齢者 ９９３ 票 ４１．３８％ 

 

【本報告書における調査結果の見方】 

・図表中のｎは回答者数を示している。 

・図表中のＭ．Ａ：回答○はいくつでも、Ｌ．Ａ：制限回答（２Ｌ．Ａ：回答は２つまで，３Ｌ．Ａ：

回答は３つまで、５Ｌ．Ａ：回答は５つまで）を意味する。 

・回答率（％）は、全て小数点以下第２位を四捨五入し、小数点以下第１位までを表示している。し

たがって、その合計値が１００％にならない場合がある。 

・回答率（％）は、その設問の回答者数を母数として算出している。そのため、複数回答の設問では、

その合計値が１００％を超える場合がある。 
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要支援認定を

受けている

42.0%

（1,423人）

要支援認定を

受けていない

（元気高齢者）
50.4%

（1,709人）

無回答

7.6%（258人）

回答者の構成

（元気～要支援）

n=3,390（人）

 

 問３２－２　要介護度

要介護１・２

要支援１・２

元気高齢者層

その他

27.3

36.9

33.7

2.1

n=

4,101

(%)

（1,384 人） 

（1,512 人） 

（1,119 人） 

% 

% 

% 

% 

（86 人） 

 

4,101人

 

２ 調査結果概要 

 

本調査結果より、板橋区における今後の高齢者施策のあり方を検討するための視点を整理する。 

なお、第７期計画において、地域包括ケアシステムの構築が引き続き求められていることから、

個別調査結果の分析と共に、地域包括ケアシステムの構成要素である「介護」「予防・健康」「生活

支援」「住まい」の観点から個別調査結果を横断的に整理し、課題等の把握に資するポイントを抽

出した。 

 

【「介護保険サービス利用についてのおたずね」（元気高齢者層～要支援）】 

 

１ 調査対象者の構成 

 

「介護保険サービス利用についてのおたずね」（元気高齢

者層～要支援）で回収した 3,390 人のうち、要支援認定を

受けていたのは 42.0％、1,423 人、要支援認定を受けてい

ないのは 50.4％、1,709人、認定を受けたか不明は 7.6％、

258人となっている。 

この結果に基づき、要支援（n=1,423）、元気高齢者

（n=1,709）と母数を設定した分析を行っている。 

 

 

 

 

 

 

（参考） 

前回（平成 25年度）は、元気高齢者～要介護２までを１種類

の調査で集計したため、今回の構成比とは異なる。 
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要介護１
34.9%

（326人）
要介護２

54.7%

（511人）

わからない
3.9%

（36人）

無回答
6.6%

（62人）

回答者の構成（要介護１・２）

（n=935人）

 

【「介護保険サービス利用についてのおたずね」（要介護１・２）】 

今回の調査対象者の分布は以下のとおりである。 

 

「要介護１」（n=326）、「要介護２」

（n=511）と回答のあった対象者を中心

に分析している。 

 

 

 

 

 

 

【「介護保険サービス利用についてのおたずね」（要介護３～５）】 

今回の調査対象者の分布は以下のとおりである。 

「要介護３」（n=443）、「要介護４」（n=298）、

「要介護５」（n=216）が今回の要介護度別の母数

となっている。 

なお、今回調査では、入所入院者（n=237）を

抽出し、母数からのぞき、在宅者（自宅介護）の

み（n=744）に絞った分析を行っている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

要介護３

44.6%

（443人）要介護４
30.0%

（298人）

要介護５

21.8%（216人）

わからない

1.0%

（10人）
無回答2.6%

（26人）

回答者の構成（要介護３～５）

（n=993人）

【参考】平成 25 年度実施の調査結果 

 

要介護３
31.8%

（390人）

要介護４

32.6%（399人）

要介護５

31.8%

（390人）

わからない

0.7%（9人）

無回答

3.0%

（37人）

前回（H25）の構成

（要介護３～５）

（n=1,225人）

49.7 

29.5 

28.5 

33.8 

18.3 

33.3 

0.9 

1.3 

2.6 

2.1 

自宅介護(n=744)

入所入院者

（n=237）

要介護３ 要介護４ 要介護５ わからない 無回答
(%)

【要介護３～５の居所別の要介護度分布】

無回答（12名）は、在宅、入所入院いずれからも除外 
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２ 世帯状況 

（元気高齢者、要支援別） 

世帯状況については、要支援の「一人暮らし」が 40.8％と目立っている。 

元気高齢者では、後期高齢者になると、「一人暮らし」は 29.7％、「夫婦二人暮らし」は 31.1％

と構成比に大きな変化がみられる。 

 

 

 

（要介護１・２） 

要介護１の方が要介護２に比べ「一人暮らし」の割合がやや多くなっている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

一人暮らし

23.9 

20.5 

29.7 

40.8 

44.6 

42.4 

夫婦二人暮らし

34.3 

41.2 

31.1 

19.5 

25.9 

19.5 

夫婦二人暮らし以外で

家族などと同居

36.1 

38.0 

38.1 

32.9 

29.0 

35.1 

その他

（施設入所など）

0.5 

0.2 

0.8 

1.8 

0.5 

2.1 

無回答

5.3 

0.0 

0.4 

5.1 

0.0 

1.0 

元気高齢者 計(n=1709)

前期高齢者(n=818)

後期高齢者(n=775)

要支援者 計(n=1423)

前期高齢者(n=193)

後期高齢者(n=1146)

問４ 世帯状況
【表側】＊（元気／要支援）前後期

(%)

一人暮らし

28.8 

24.5 

夫婦二人暮らし

23.0 

23.7 

夫婦二人暮らし以外で

家族などと同居

37.1 

39.3 

その他

（施設入所など）

9.5 

10.2 

無回答

1.5 

2.3 

要介護１(n=326)

要介護２(n=511)

問４ 世帯状況
【表側】問３０－１ 要介護度

(%)

（65歳～74歳） 

 

（75歳以上） 

 

 

 

（65歳～74歳） 

 

（75歳以上） 
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（要介護３～５） 

世帯状況については、有効回収数による分布では 13.8％が「一人暮らし」、23.2％が「夫婦二

人暮らし」、43.8％が「夫婦二人暮らし以外で家族などと同居」となっている。なお、17.7％は「施

設入所など」となっている。 

問４ 世帯状況 

 

 

 

 

 

（在宅者に絞った分布） 

要介護３では 18.9％が「一人暮らし」、29.2％が「夫婦二人暮らし」となっている。要介護４

（12.3％）、要介護５（11.8％）では「一人暮らし」割合は低くなっている。 

 

問４ 世帯状況（在宅者のみ） 

 

 

 

 

 

 

 

  

18.9 

12.3 

11.8 

28.6 

36.8 

29.2 

25.0 

33.8 

28.6 

15.8 

51.9 

62.7 

54.4 

42.9 

47.4 

要介護３

（n=370）

要介護４

（n=212）

要介護５

（n=136）

わからない

（n=7）

無回答

一人暮らし 夫婦二人暮らし 夫婦二人暮らし以外で家族などと同居

（％）

13.8 23.2 43.8 17.7 

1.5 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

n=993

一人暮らし

（137）

夫婦二人暮らし

（230）

夫婦二人暮らし以外で家族などと同居

（435）

その他（施設入所など）
(176)

無回答

（15）

問４ 世帯構成
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３ 予防必要者等の状況 

 

介護予防の必要と思われる高齢者の出現状況について、調査票（問９）の基本チェックリスト

２０項目の回答を点数化し集計した結果は下記のとおりである。 

なんらかの予防を必要とする割合は、元気高齢者の３人に１人となっている。 

（要支援認定を受けている場合は 79.5％） 

項目別では、元気高齢者では「運動器」17.0％、「栄養」2.0％、「口腔」22.1％、「全体（暮ら

しぶりを含む）」6.8％と、口腔予防の割合が運動器の予防割合を上回っている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 認知機能障害の分布 

 

元気高齢者で「０レベル＝障害なし」が 81.1％に対し、「１レベル＝境界的」を含め、認知機

能障害の可能性のある割合は 16.3％と、元気高齢者の６人に１人となっている。 

また、元気高齢者のうち予防を必要とする高齢者では、認知機能障害の可能性のある割合は

32.6％と、予防を必要としない高齢者の割合（8.6％）を大きく上回っている。 

認知機能障害区分（元気高齢者、予防必要者） 

 

【認知機能障害について】 

ＣＰＳ（認知機能の障害程度の指標）に準じた設問（要介護認定調査の主治医意見書欄にある内容

と同じ）による認知機能の障害程度の評価方法を、本調査の設問項目（問 11・問 12・問 13・問 14）

に当てはめて、０レベル（障害なし）から６レベル（最重度の障害がある）までの評価を行った。 

n=

０レベル＝障害な
し

１レベル＝境
界的

２レベル＝軽
度の障害

３レベル＝中
等度の障害

４レベル＝や

や重度の障
害

５レベル＝重
度の障害

６レベル＝最
重度の障害

対象外

 (%)

元気高齢者 計 1,709 81.1 10.8 3.6 1.4 0.2 0.2 0.1 2.5

　予防必要者 557 64.5 19.0 8.4 3.8 0.5 0.7 0.2 2.9

　予防必要者以外 1,152 89.1 6.9 1.3 0.3 0.1 0.0 0.0 2.3

要支援者　 計 1,423 48.4 26.1 14.5 5.6 1.1 0.6 0.0 3.6

　予防必要者 1,131 43.6 28.3 17.1 6.3 1.4 0.5 0.0 2.8

　予防必要者以外 292 67.1 17.8 4.8 2.7 0.0 1.0 0.0 6.5

介護予防必要者の出現割合 
（％） 

32.6 

17.0 

2.0 

22.1 

6.8 

67.4 

79.5 

67.0 

3.0 

47.4 

38.6 

20.5 

54.3 

41.1 

3.1 

32.2 

22.1 

45.7 

介護予防必要者 計

運動器

栄養

口腔

全体 暮らしぶり含む

介護予防必要者以外

要支援認定を受けていない
n=1,709

要支援認定を受けている
n=1,423
無回答
n=258

（ ） 
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（要介護１・２） 

要介護１・２における、認知機能障害程度の分布は、要介護１では、「０レベル（障害なし）」

20.9％に対し、要介護２では、12.7％と約８ポイント低くなっている。 

また、要介護１・２とも「１レベル＝境界的」はともに２割である。 

「２レベル＝軽度の障害」～「６レベル＝最重度の障害」までを合わせた、「認知機能障害」の

割合は、要介護１では 51.6％、要介護２では 59.2％と要介護２が約７ポイント上回っており、特

に「５レベル＝重度の障害」は要介護１で 3.7％に対し、要介護２では 8.2％と２倍を超えている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５ 外出について 

（元気高齢者・要支援） 

元気高齢者では「（外出は）特に負担には感じない」が 59.0％に対し、「外出するより、家にい

て過ごす方が好き」が 22.4％、「行く場所や用事もないので、外出したいとは思わない」が 18.3％、

「なんとなくおっくうである・好きではない」が 16.5％の順となっている。 

要支援では、「特に負担には感じない」は 21.7％に対し、「身体が不自由、あるいは健康面で不

安なので、外出しようと思わない・したくてもできない」が 38.6％、「外出するより、家にいて

過ごす方が好き」が 38.2％、「なんとなくおっくうである・好きではない」が 37.7％の順となっ

ている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

（前期高齢者：65 歳～74 歳 後期高齢者：75 歳以上） 

  

n=

特に負担には

感じない

外出するよ

り、家にいて
過ごす方が

好き

行く場所や用

事もないので、
外出したいと

は思わない

なんとなく

おっくうであ
る・好きでは

ない

身体が不自由、

あるいは健康面
で不安なので、

外出しようと思
わない・したくて

もできない

自宅の周り

に坂や段差
が多いので、

外出するの
が負担に感

じる

交通が不便な

ので、外出す
るのが負担に

感じる

その他 無回答

 (%)

元気高齢者 計 1,709 59.0 22.4 18.3 16.5 8.0 5.9 4.2 1.5 2.5

　前期高齢者 818 64.9 19.9 14.4 11.5 3.5 2.6 1.8 1.0 2.6

　後期高齢者 775 53.0 25.0 22.2 21.8 12.3 9.8 6.5 2.2 2.1

要支援者　 計 1,423 21.7 38.2 33.3 37.7 38.6 22.1 20.0 2.6 3.8

　前期高齢者 193 24.9 36.8 30.1 33.7 40.4 18.7 18.1 3.6 5.7

　後期高齢者 1,146 21.1 38.2 33.1 38.0 38.0 22.5 20.0 2.6 3.1

問１０　外出についての考え（Ｍ．Ａ） 

０レベル＝

障害なし

20.9 

12.7 

１レベル＝

境界的

23.6 

24.5 

２レベル＝

軽度の障害

22.7 

20.4 

３レベル＝

中等度の障害

17.2 

20.0 

４レベル＝

やや重度の障害

7.4 

10.2 

５レベル＝

重度の障害

3.7 

8.2 

６レベル＝

最重度の障害

0.6 

0.4 

対象外

4.0 

3.7 

要介護１(n=326)

要介護２(n=511)

認知機能障害程度分布

（要介護度別）

(%)
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（外出について：認知症リスク（認知機能障害）の有無別） 

認知症リスク（認知機能障害）の有無別に外出の意識・考え等をみると、認知症リスク有（認

知機能障害のある）では「外出するより、家にいて過ごす方が好き」、「行く場所や用事もないの

で、外出したいとは思わない」、「なんとなくおっくうである・好きではない」が元気高齢者、要

支援者共に３割～４割を超え、外出する機会が少ない可能性が高くなっている。 

 

 

（要介護１・２） 

要介護１では「なんとなくおっくうである・好きではない」（42.3％）、「行く場所や用事もない

ので、外出したいとは思わない」（39.6％）、「外出するより、家にいて過ごす方が好き」（44.8％）

のいずれも要介護２を上回っている。 

要介護２では、「自宅の周りに坂や段差が多いので、外出するのが負担に感じる」（20.9％）、「身

体が不自由、あるいは健康面で不安なので、外出しようと思わない・したくてもできない」（53.4％）

については、要介護１の回答を上回っており、自立度の低下に伴い外出行動が困難になっている

ことがうかがえる。 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

  

n=

特に負担には
感じない

外出するよ
り、家にいて

過ごす方が

好き

行く場所や用
事もないので、

外出したいとは

思わない

なんとなく
おっくうであ

る・好きでは

ない

身体が不自

由、あるいは健
康面で不安な

ので、外出しよ

うと思わない・し
たくてもできな

い

自宅の周り
に坂や段差

が多いので、

外出するの
が負担に感

じる

交通が不便
なので、外出

するのが負

担に感じる

その他 無回答

 (%)

元気高齢者 計 1,709 59.0 22.4 18.3 16.5 8.0 5.9 4.2 1.5 2.5

　認知症リスク有 280 27.9 39.3 33.2 38.9 25.7 16.4 15.4 2.1 2.5

　認知症リスクなし 1,386 66.2 19.2 15.4 12.0 4.4 3.5 1.8 1.2 1.4

要支援者　 計 1,423 21.7 38.2 33.3 37.7 38.6 22.1 20.0 2.6 3.8

　認知症リスク有 683 11.0 47.7 39.4 48.3 51.4 26.6 24.9 2.9 2.6

　認知症リスクなし 689 32.7 30.0 28.0 28.2 27.1 18.3 15.7 2.5 2.9

問１０　外出についての考え（Ｍ．Ａ） 

17.5 

42.3 

39.6 

44.8 

15.0 
14.1 

42.0 

1.2 
2.8 

13.3

33.7 33.9

38.2

18.8
20.9

53.4

3.3 4.9

0

10

20

30

40

50

60

問１０ 外出についての考え（Ｍ．Ａ）

（要介護度別）

要介護１ 要介護２

(%)

n=

特に負担に
は感じない

なんとなく
おっくうであ

る・好きでは
ない

行く場所や用
事もないの

で、外出した
いとは思わな

い

外出するより、
家にいて過ご

す方が好き

交通が不便
なので、外出

するのが負
担に感じる

自宅の周り
に坂や段差

が多いので、
外出するの

が負担に感
じる

身体が不自
由、あるいは

健康面で不
安なので、外

出しようと思
わない・したく

てもできない

その他 無回答

 (%)

要介護１ 326 17.5 42.3 39.6 44.8 15.0 14.1 42.0 1.2 2.8

要介護２ 511 13.3 33.7 33.9 38.2 18.8 20.9 53.4 3.3 4.9

0
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６ 健康・医療について 

（元気高齢者、要支援） 

「とても健康」「まあまあ健康」を合わせた『健康』であるとする割合は、元気高齢者では 80.3％、

うち予防必要者では 65.2％、予防必要者以外では 87.6％と約 20ポイントの差となっている。 

要支援では、『健康』であるとする割合は、49.5％と半数みられ、うち予防必要者では 45.0％、

予防必要者以外では 67.1％と、元気高齢者と同様、約 20ポイントの差となっている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（医療機関への通院状況） 

元気高齢者のうち前期高齢者で 74.8％、後期高齢者 88.4％、要支援 94.3％が通院している。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（前期高齢者：65 歳～74 歳 後期高齢者：75 歳以上） 

  

とても健康

14.1 

5.6 

18.2 

2.3 

1.4 

5.8 

まあまあ健康

66.2 

59.6 

69.4 

47.2 

43.6 

61.3 

あまり健康でない

12.3 

21.5 

7.9 

28.2 

31.2 

16.4 

健康でない

3.6 

8.4 

1.2 

17.0 

18.7 

10.6 

無回答

3.8 

4.8 

3.3 

5.3 

5.1 

5.8 

元気高齢者 計(n=1709)

予防必要者(n=557)

予防必要者以外(n=1152)

要支援者 計(n=1423)

予防必要者(n=1131)

予防必要者以外(n=292)

問２０ 健康状態
【表側】＊（元気／要支援）予防

(%)

はい（通院している）

81.4 

74.8 

88.4 

94.3 

94.3 

94.5 

いいえ

17.9 

24.4 

11.0 

3.3 

4.1 

3.1 

無回答

0.7 

0.7 

0.6 

2.4 

1.6 

2.4 

元気高齢者 計(n=1709)

前期高齢者(n=818)

後期高齢者(n=775)

要支援者 計(n=1423)

前期高齢者(n=193)

後期高齢者(n=1146)

問２３ 医療機関への通院状況
【表側】＊（元気／要支援）前後期

(%)
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（要介護１・２） 

「とても健康」「まあまあ健康」を合わせた『健康』であるとする割合は、要介護１で 49.7％、

要介護２で 44.1％と４割台となっている。一方、「あまり健康でない」「健康でない」を合わせた『健

康でない』とする割合は、要介護１で 47.2％、要介護２で 53.2％と４割～５割台となっている。 

 

 

 

 

 

 

 

（医療機関への通院状況） 

要介護１・２とも通院している割合は８割（要介護１：85.3％、要介護２：82.0％）となって

いる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

７ ふだんの付き合いについて 

 

（家族や友人以外の相談相手：元気高齢者・要支援） 

家族や友人以外の相談相手については、元気高齢者、要支援とも「医師・歯科医師・看護師」

が３割前後と多くみられる。一方、元気高齢者では「相談する相手はいない」が２割台である。 

要支援では、「おとしより相談センター（地域包括支援センター）・役所」「ケアマネジャー」が

４割前後となっている。 

 
（前期高齢者：65 歳～74 歳 後期高齢者：75 歳以上）  

n=

医師・歯科医
師・看護師

おとしより相
談センター
（地域包括支
援センター）・
役所

社会福祉協
議会・民生委
員

自治会・町
会・老人クラ
ブ

ケアマネ
ジャー

その他 相談する相
手はいない

無回答
 (%)

元気高齢者 計 1,709 29.7 20.8 9.8 7.1 5.6 9.4 24.2 13.9

　前期高齢者 818 27.0 18.6 8.2 5.9 4.4 11.5 27.9 13.1

　後期高齢者 775 32.5 23.7 12.0 8.3 7.1 7.4 20.3 14.2

要支援者　 計 1,423 30.4 40.6 7.1 3.9 39.7 5.1 12.4 8.9

　前期高齢者 193 25.9 42.5 7.3 2.1 39.4 5.7 11.4 8.8

　後期高齢者 1,146 31.2 40.6 6.9 4.3 40.0 5.1 12.7 8.7

問２７　家族や友人以外の相談相手（Ｍ．Ａ）

とても健康

4.0 

2.2 

まあまあ健康

45.7

41.9

あまり健康でない

28.8

31.3

健康でない

18.4

21.9

無回答

3.1

2.7

要介護１(n=326)

要介護２(n=511)

問２０ 健康状態
【表側】問３０－１ 要介護度

(%)

はい（通院している）

85.3 

82.0 

いいえ

10.4 

14.1 

無回答

4.3 

3.9 

要介護１(n=326)

要介護２(n=511)

問２３ 医療機関への通院状況

（要介護度別）

(%)
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（家族や友人以外の相談相手：要介護１・２） 

「ケアマネジャー」が６割前後と最も多く、次いで「医師・歯科医師・看護師」が３割となっ

ている。一方、要介護１では 19.0％が「おとしより相談センター（地域包括支援センター）」を

あげ、要介護２の 9.8％を約 10ポイント上回っている。 

問２６ 家族や友人以外の相談相手（Ｍ．Ａ）（要介護度別） 

 

 

 

８ 地域活動等について 

（活動参加状況） 

元気高齢者では４割、要支援では３割が過去１年間になんらかの活動に参加しているとしてい

る。元気高齢者では「体操、歩こう会、ゲートボール等の健康・スポーツ活動」が約２割、要支

援では「体操、歩こう会、ゲートボール等の健康・スポーツ活動」で後期高齢者が前期高齢者を

上回っている。また、要支援の後期高齢者では「俳句、詩吟、陶芸等の趣味の活動」が１割とな

っている。 

 

 
（前期高齢者：65 歳～74 歳 後期高齢者：75 歳以上）  

n=

ケアマネ

ジャー

医師・歯科

医師・看護

師

おとしより相

談センター

（地域包括

支援セン

ター）・役所

社会福祉

協議会・民

生委員

自治会・町

会・老人ク

ラブ

その他

相談する

相手はい

ない

無回答

 (%)

要介護１ 326 57.1 33.4 19.0 4.9 3.4 9.5 12.6 6.4

要介護２ 511 68.7 32.5 9.8 4.3 1.6 8.2 11.7 5.7

n=

体操、歩こう

会、ゲート
ボール等の
健康・スポー
ツ活動

町会・自治会

等の役員、
事務局活動

学習・教養

サークル（語
学、歴史、音
楽等）

祭りなど地域

の催し物の
世話役等の
地域行事

俳句、詩吟、

陶芸等の趣
味の活動

交通安全、

防犯・防災等
の活動

環境美化、

緑化推進、ま
ちづくり等の
活動

ボランティア

活動（上記以
外の活動）

老人クラブ等

の役員、事
務局活動

高齢者の支

援活動（家事
援助、移送、
相談、見守り
等）

元気高齢者 計 1,709 19.4 12.1 10.1 9.9 9.8 8.4 7.1 6.2 3.9 3.4

　前期高齢者 818 19.4 13.4 11.0 10.1 10.1 8.9 6.7 7.7 2.6 3.9

　後期高齢者 775 19.7 10.8 9.4 9.3 9.5 7.7 7.6 4.6 5.4 3.0

要支援者　 計 1,423 13.0 4.4 8.9 2.5 10.2 3.4 2.0 3.2 2.9 1.2

　前期高齢者 193 8.3 3.6 10.4 1.6 4.7 2.1 2.1 4.7 1.0 1.0

　後期高齢者 1,146 14.0 4.6 8.7 2.7 11.2 3.6 2.2 3.1 3.1 1.1

問２５　地域活動やボランティアへの参加状況と参加意向（Ｍ．Ａ）  過去１年間に参加したもの 

n=

子どもを育て

ている親へ
の支援活動
（保育の手伝
い等）

学習会、子ど

も会の活動、
郷土芸能の
伝承等の活
動

障がいのあ

る人への支
援活動

ＮＰＯ団体等

の役員、事
務局活動

その他 全く参加して

いない／参
加したいもの
はない

無回答
 (%)

元気高齢者 計 1,709 2.3 2.2 2.0 1.6 2.3 50.6 7.3

　前期高齢者 818 3.5 2.3 2.6 1.7 2.1 52.2 3.8

　後期高齢者 775 1.3 1.8 1.8 1.0 2.2 48.9 10.3

要支援者　 計 1,423 0.8 1.0 1.2 0.8 2.0 57.2 10.9

　前期高齢者 193 0.5 0.5 3.1 2.6 1.6 65.8 8.8

　後期高齢者 1,146 0.9 1.1 1.0 0.6 2.3 55.9 10.6
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（活動非参加の理由） 

活動非参加の理由については、元気高齢者では「仕事や家事で忙しく時間がない」が前期高齢

者で 38.6％、「やりたい活動がない」が 25.3％となっている。一方、要支援では、前期高齢者で

「自分や家族が健康ではない」が 48.8％で、後期高齢者の 41.0％を上回っている。 

 

（前期高齢者：65 歳～74 歳 後期高齢者：75 歳以上） 

 

９ 介護について 

 

（１）介護・介助の必要性 

（元気高齢者・要支援） 

元気高齢者では後期高齢者の２割は「何らかの介護・介助は必要だが、現在は受けていない」、

3.6％は「現在、介護・介助を受けている」となっている。要支援では「介護・介助は必要ない」

は２割前後みられ、自立生活を維持している高齢者が一定割合いることがわかる。 

 

（前期高齢者：65 歳～74 歳 後期高齢者：75 歳以上） 

  

n=

仕事や家事
で忙しく時間

がない

何をしていい
のかわから

ない

あまり関わり
を持ちたくな

い

やりたい活動
がない

自分や家族
が健康では

ない

家族の介護
や世話があ

る

気の合う人
がいない

その他 無回答
 (%)

元気高齢者 計 864 28.8 11.1 23.5 24.5 12.4 7.8 9.0 12.6 5.4

　前期高齢者 427 38.6 12.9 21.1 25.3 10.5 7.3 7.0 10.5 4.9

　後期高齢者 379 17.2 9.8 25.1 23.5 15.3 9.0 11.6 15.6 5.8

要支援者　 計 814 5.8 10.0 14.5 17.4 41.9 7.1 8.1 20.9 7.4

　前期高齢者 127 5.5 7.1 17.3 14.2 48.8 9.4 7.9 25.2 4.7

　後期高齢者 641 5.8 10.5 13.7 17.9 41.0 6.1 7.2 20.4 7.8

問２５－３　地域活動やボランティアへ参加しない理由（Ｍ．Ａ）【ベース：過去１年非参加者】 

介護・介助は必要ない

81.1 

91.1 

71.1 

20.4 

24.4 

19.8 

何らかの介護・介助は必要

だが、現在は受けていない

13.8 

5.6 

22.7 

26.8 

22.8 

27.1 

現在、介護・介助を

受けている

2.1 

0.7 

3.6 

44.8 

46.1 

45.0 

無回答

3.0 

2.6 

2.6 

8.0 

6.7 

8.1 

元気高齢者 計(n=1709)

前期高齢者(n=818)

後期高齢者(n=775)

要支援者 計(n=1423)

前期高齢者(n=193)

後期高齢者(n=1146)

問３１ 普段の生活での介護・介助の必要性
【表側】＊（元気／要支援）前後期

(%)

要支援１

50.5 

要支援２

41.4 

わからない

1.8 

無回答

6.4 要支援認定を受けている(n=1423)

問３１－２ 要介護度【ベース：要支援認定有】
【表側】問３１－１ 要支援認定の有無

(%)
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（要介護１・２） 

年齢別にみると、前期高齢者、後期高齢者とも、要介護１・２の構成比に大きな違いはみられ

ず、要介護１は３割、要介護２は５割である。 

 

 

（要介護３～５）介護度分布 

要介護３～５では、自宅で介護を受けている者（在宅者）と、入所・入院する者とでは介護度

の割合が大きく異なり、入所・入院者の６割は要介護４・５である。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（前期高齢者：65 歳～74 歳 後期高齢者：75 歳以上） 

  

要介護１

32.9

35.3

0

要介護２

54.8 

55.0 

0.0 

わからない

4.8

3.6

0

無回答

7.5

6.2

0

前期高齢者（６５歳～７４歳）

(n=146)

後期高齢者（７５歳以上）(n=760)

0

問３０－１ 要介護度（年齢別）

(%)

要介護３

49.7 

49.6 

50.1 

29.5 

17.9 

31.6 

要介護４

28.5 

23.0 

29.1 

33.8 

46.4 

32.5 

要介護５

18.3 

26.5 

17.0 

33.3 

28.6 

33.5 

わからない

0.9 

0.0 

1.0 

1.3 

7.1 

0.5 

無回答

2.6 

0.9 

2.9 

2.1 

0.0 

1.9 

自宅介護 計(n=744)

前期高齢者(n=113)

後期高齢者(n=625)

入所入院者 計(n=237)

前期高齢者(n=28)

後期高齢者(n=206)

問１７ 要介護度
【表側】＊（在宅／入所・入院別）×前後期

(%)

前期高齢者（n=146） 

（65 歳～74 歳） 

 

後期高齢者（n=760） 

（75 歳以上） 
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（２）在宅サービス利用状況 

 

①要支援 

「通所介護」「訪問介護」「通所リハビリテーション」について、要支援２が要支援１を上回っ

ており、「通所介護」では 46.7％の利用となっている。 

 

 

②要介護１・２ 

「通所介護」、「訪問介護」について、要介護１・２ともほぼ同じ利用割合である。一方、「訪問

診療」は要介護２では 17.2％と要介護１に比べて利用割合が高い。 

問３０－２ 在宅サービスの利用状況（Ｍ．Ａ）（要介護度別） 

 

③要介護３～５ 

いずれの介護度においても「通所介護」、「訪問介護」、「短期入所」の利用割合が高く、要介護

３では 65.9％が「通所介護」、39.2％が「訪問介護」の順となっている。また要介護４では、59.0％

が「通所介護」、42.5％が「訪問介護」の順となっている。要介護５については、52.9％が「通所

介護」、54.4％が「訪問介護」、50.0％が「訪問看護」、41.2％が「訪問入浴介護」、38.2％が「居

宅療養管理指導」の順となっている。（「福祉用具貸与・販売」「住宅改修」を除く） 

n=

訪問診療（医
師の訪問）

訪問介護
（ホームヘル
プサービス）

訪問入浴介
護

訪問看護 通所介護（デ
イサービス）

認知症対応
型通所介護

通所リハビリ
テーション
（デイケア）

小規模多機
能型居宅介
護

短期入所
（ショートステ
イ）

医師や薬剤
師等による療
養上の指導
（居宅療養管
理指導）

区が実施す
る介護予防
事業（元気力
向上教室な
ど）

その他 介護（介護予
防）サービス
は利用してい
ない

無回答
 (%)

要支援１ 718 2.9 34.3 1.3 2.2 35.7 0.0 13.9 0.6 0.4 3.1 4.0 3.8 22.7 10.4

要支援２ 589 4.1 40.4 2.2 3.4 46.7 0.3 18.5 0.8 1.4 2.2 2.4 3.7 17.3 7.5

2.9 

34.3 

1.3 
2.2 

35.7 

0.0 

13.9 

0.6 0.4 

3.1 4.0 
3.8 

22.7 

10.4 

4.1 

40.4 

2.2 
3.4 

46.7 

0.3 

18.5 

0.8 1.4 

2.2 2.4 3.7 

17.3 

7.5 

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

50

問３１－３ 在宅サービスの利用状況（Ｍ．Ａ）【ベース：要支援認定者】

要支援１ 要支援２(%)

n=

訪問診療
（医師の訪
問）

訪問介護
（ホームヘ
ルプサー
ビス）

夜間対応
型訪問介
護

訪問入浴
介護

訪問看護 通所介護
（デイサー
ビス）

認知症対
応型通所
介護

通所リハビ
リテーショ
ン（デイケ
ア）

小規模多
機能型居
宅介護

定期巡回
随時対応
型訪問介
護看護

短期入所
（ショートス
テイ）

医師や薬
剤師等に
よる療養上
の指導（居
宅療養管
理指導）

その他

介護サー
ビスは利
用してい
ない 無回答

 (%)

要介護１ 326 9.5 37.4 0.9 5.8 6.1 55.5 1.8 17.2 0.9 1.2 8.0 4.6 1.5 14.4 6.4

要介護２ 511 17.2 39.3 0.4 6.8 8.8 56.2 1.2 18.0 2.0 1.0 11.7 5.7 4.5 7.2 8.8

9.5 

37.4 

0.9 

5.8 

6.1 

55.5 

1.8 

17.2 

0.9 

1.2 

8.0 

4.6 

1.5 

14.4 

6.4 

17.2 

39.3 

0.4 

6.8 8.8 

56.2 

1.2 

18.0 

2.0 

1.0 

11.7 

5.7 4.5 
7.2 

8.8 

0

10

20

30

40

50

60

70

問３０－２ 在宅サービスの利用状況（Ｍ．Ａ）（要介護度別）

要介護１ 要介護２
(%)

問３１－３ 在宅サービスの利用状況（M.A）【ベース：要支援認定者】 
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（施設サービス申込状況） 

介護保険施設等への入所・入院の申込は要介護３が 20.1％、要介護４が 25.1％、要介護５が

30.6％となっている（「申込みをしていない」「無回答」を差し引いた割合）。 

「特別養護老人ホーム」への申込が最も多く、要介護５で約２割（19.9％）となっている。 

 

 

  

n=

特別養護老
人ホーム

療養病床（病
院・診療所）

有料老人
ホーム

老人保健施
設

認知症高齢
者グループ
ホーム

申込みをして
いない

無回答
 (%)

要介護３ 443 12.2 0.7 4.3 3.4 1.6 73.1 6.8

要介護４ 298 17.4 2.0 4.0 4.7 1.3 68.5 6.4

要介護５ 216 19.9 5.6 4.6 2.8 1.9 54.6 14.8

12.2 

0.7 

4.3 3.4 
1.6 

73.1 

6.8 

17.4 

2.0 4.0 

4.7 

1.3 

68.5 

6.4 

19.9 

5.6 4.6 

2.8 

1.9 

54.6 

14.8 

0

10

20

30

40

50

60

70

80

問２４ 施設への申込み状況（Ｍ．Ａ）

要介護３

要介護４

要介護５

(%)

n=

訪問介護
（ホーム
ヘルプ
サービ

ス）

訪問入浴
介護

訪問看護
訪問リハ
ビリテー
ション

居宅療養
管理指導
（医師・歯
科医師等
の訪問に
よる健康
管理等）

通所介護
（デイ
サービ

ス）

通所リハ
ビリテー
ション（デ
イケア）

短期入所
生活介護
（ショート
ステイ）

短期入所
療養介護

（医療
ショート
ステイ）

福祉用具
貸与

福祉用具
販売

住宅改修
認知症対
応型通所

介護

小規模多
機能型居
宅介護

定期巡回
随時対応
型訪問介
護看護

夜間対応
型訪問介

護
無回答

 (%)

要介護３ 370 39.2 15.9 15.9 17.0 17.0 65.9 24.6 32.4 3.2 67.8 28.1 30.0 7.8 2.7 3.8 1.9 3.2

要介護４ 212 42.5 23.6 25.9 19.8 22.2 59.0 14.2 29.2 1.9 76.9 32.5 25.0 8.0 1.4 3.3 1.9 4.2

要介護５ 136 54.4 41.2 50.0 27.2 38.2 52.9 15.4 36.0 7.4 79.4 33.1 22.8 11.8 2.2 8.8 5.9 2.9

39.2 

15.9 

15.9 17.0 
17.0 

65.9 

24.6 32.4 

3.2 

67.8 

28.1 

30.0 

7.8 

2.7 3.8 

1.9 
3.2 

42.5 

23.6 25.9 
19.8 22.2 

59.0 

14.2 

29.2 

1.9 

76.9 

32.5 

25.0 

8.0 

1.4 3.3 1.9 

4.2 

54.4 

41.2 

50.0 

27.2 

38.2 

52.9 

15.4 

36.0 

7.4 

79.4 

33.1 

22.8 

11.8 

2.2 

8.8 

5.9 

2.9 
0

10

20

30

40

50

60

70

80

問２１ 在宅サービス利用種類（Ｍ．Ａ）

要介護３

要介護４

要介護５

(%)
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（３）軽度者のサービス利用 

①要支援 

（訪問介護） 

訪問介護利用種類をみると、「家事援助のみ」の割合は要支援１・２とも７割前後となっている。

また、要支援２では約 1割（9.7％）は「身体介護のみ」利用となっている。 

 

（通所介護） 

通所介護の利用回数をみると、「週１回程度」は要支援１で 57.4％、要支援２では 20.4％、「週

２回程度」は要支援１で 9.0％、要支援２では 55.3％となっている。 

 

通所介護の 1回当りの利用時間をみると、「３時間未満」は要支援１で 48.4％、要支援２で 38.5％、

「７時間以上９時間未満」では要支援１で 4.3％、要支援２で 5.8％となっている。 

 

  

家事援助のみ

73.6 

68.9 

身体介護のみ

6.5 

9.7 

家事援助と身体介護

6.1 

7.1 

無回答

13.8 

14.3 

要支援１(n=246)

要支援２(n=238)

問３１－４ 訪問介護の利用について ①利用種類【ベース：訪問介護利用者】
【表側】問３１－２ 要介護度【ベース：要支援認定有】

(%)

月２～３回

4.3 

2.9 

週１回程度

57.4 

20.4 

週２回程度

9.0 

55.3 

週３回以上

2.0 

2.2 

無回答

27.3 

19.3 

要支援１(n=256)

要支援２(n=275)

問３１－５ 通所介護の利用について ①利用回数【ベース：通所介護利用者】
【表側】問３１－２ 要介護度【ベース：要支援認定有】

(%)

３時間未満

48.4 

38.5 

３時間以上

５時間未満

17.2 

21.1 

５時間以上

７時間未満

14.1 

20.0 

７時間以上

９時間未満

4.3 

5.8 

９時間以上

0.0 

0.0 

無回答

16.0 

14.5 

要支援１(n=256)

要支援２(n=275)

問３１－５ 通所介護の利用について ②１回当たりの利用時間【ベース：通所介護利用者】
【表側】問３１－２ 要介護度【ベース：要支援認定有】

(%)
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②要介護１・２ 

（訪問介護） 

訪問介護利用状況については、利用種類では要介護１の 52.5％が「家事援助のみ」に対し、要

介護２では 36.8％となっている。 

要介護２では、25.4％が「身体介護のみ」の利用に対し、要介護１では 13.9％となっている。 

 

 

（通所介護） 

通所介護の利用回数では要介護１では 39.8％が「週２回程度」に対し、要介護２では 36.2％と

なっている。また、要介護２では 34.1％が「週３回以上」に対し、要介護１では 28.7％となって

いる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

通所介護の１回当たりの利用時間については、「５時間未満」が要介護１では 38.7％、要介護

２では 29.6％となっている。また、要介護１では 33.7％が「５時間以上７時間未満」の利用に対

し、要介護２では 39.4％となっている。 

 

  

家事援助のみ

52.5

36.8

身体介護のみ

13.9

25.4

家事援助と身体介護

20.5

26.9

無回答

13.1

10.9

要介護１(n=122)

要介護２(n=201)

問３０－３ 訪問介護の利用について ①利用種類【ベース：訪問介護利用者】

（要介護度別）

(%)

３時間未満

21.0 

17.4 

３時間以上５時間

未満

17.7 

12.2

５時間以上７時間

未満

33.7 

39.4 

７時間以上９時間

未満

20.4 

20.9 

９時間以上

0.0 

1.0 

無回答

7.2 

9.1 

要介護１(n=181)

要介護２(n=287)

問３０－４ 通所介護の利用について ②１回当たりの利用時間【ベース：通所介護利用者】

（要介護度別）

(%)

月２～３回

4.4

3.5

週１回程度

21.0 

16.7 

週２回程度

39.8

36.2

週３回以上

28.7

34.1

無回答

6.1

9.4

要介護１(n=181)

要介護２(n=287)

問３０－４ 通所介護の利用について ①利用回数【ベース：通所介護利用者】

（要介護度別）

(%)
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（４）元気高齢者の生活支援ニーズ ～約１割にニーズあり～ 

元気高齢者における介護予防サービスに対する利用意向は、約１割（11.8％）である。 

「１回 60 分以内の家事援助を行ってもらう訪問型のサービス」は、後期高齢者の 9.7％、「機能

訓練やレクリエーションを行う通所型のサービス」については、後期高齢者の 8.8％となっている。 

 

（前期高齢者：65 歳～74 歳 後期高齢者：75 歳以上） 

10 介護サービスと保険料の関係 

（元気高齢者、要支援） 

元気高齢者では「わからない」が 34.2％で最も多い一方、「施設や在宅サービスの量は現状程

度とし、保険料も現状程度とするのが良い」が 27.7％で次いで多い。 

要支援では「施設や在宅サービスの量は現状程度とし、保険料も現状程度とするのが良い」が

30.1％、「わからない」が 24.8％となっている。 

 

（要介護１・２） 

要介護１・２でほぼ同じ回答で、「施設や在宅サービスの量は現状程度とし、保険料も現状程度

とするのが良い」が４割となっている。「サービスの量が低下しても、保険料は安い方が良い」は、

要介護１で 4.9％、要介護２で 7.8％と要介護２の方がやや上回っている。 

 

  

n=

ヘルパーに自

宅に来てもらっ
て、１回６０分以

内の家事援助

を行ってもらう

訪問型のサー

ビス

施設に通って、

半日程度、機能
訓練やレクリ

エーションを行

う通所型のサー

ビス

３～６か月の短

期間型の通所
サービスで、運

動機能向上・栄

養改善・口腔機

能向上等を目

的とし、各々の
専門職によって

行われる支援

地域のボラン

ティア団体等に
より提供される

通所型のサー

ビス

使いたいと思う
サービスはない

現在のところ、
使う必要がない

無回答

 (%)

元気高齢者 計 1,709 7.3 7.3 5.4 1.9 6.3 73.6 8.3

　前期高齢者 818 4.4 5.6 4.9 1.3 5.3 82.0 5.1

　後期高齢者 775 9.7 8.8 5.9 2.5 7.6 65.5 11.2

問３１－６　要支援認定を受けていなくても可能な介護予防サービスの利用意向（Ｍ．Ａ）【ベース：要支援未認定者】 

保険料が今より高くな

っても、施設や在宅サ

ービスの量を増やす方
が良い

9.0 

12.0 

施設や在宅サービスの

量は現状程度とし、保

険料も現状程度とする
のが良い

27.7 

30.1 

サービスの量が低下し

ても、保険料は安い方

が良い

9.5 

7.4 

わからない

34.2 

24.8 

無回答

19.6 

25.7 

元気(n=1709)

要支援(n=1423)

問３４ 介護サービスと保険料の関係について
【表側】問３１－１ 要支援認定の有無

(%)

保険料が今より高くな

っても、施設や在宅サ

ービスの量を増やす方

が良い

10.4 

10.8 

施設や在宅サービスの

量は現状程度とし、保

険料も現状程度とする

のが良い

41.7 

41.1 

サービスの量が低下し

ても、保険料は安い方

が良い

4.9 

7.8 

わからない

29.1 

25.2 

無回答

13.8 

15.1 

要介護１(n=326)

要介護２(n=511)

問３３ 介護サービスと保険料の関係について
【表側】問３０－１ 要介護度

(%)

元気高齢者(n=1709) 

要支援者(n=1423) 
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11 主介護者の状況 

 

（１）主介護者の年齢構成 

 

（要介護１・２） 

主介護者が「65歳以上」は要介護１では 48.2％、要介護２では 58.2％と約６割となっている。 

問 36 主介護者年齢【ベース：介護者有】（要介護度別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

（要介護３～５） 

主介護者が「65 歳以上」は、要介護３は 58.7％、要介護４は 54.4％、要介護５は 64.5％とな

っている。 

なお、主介護者が「80 歳以上」については、要介護３で 14.7％、要介護４で 14.9％、要介護

５で 11.3％といずれも１割となっている。 

問 27 主介護者年齢【ベース：介護者有】（要介護度別） 

 

 

 

 

 

  

1.5 

1.5 

0.8 

1.5 

3.1 

3.2 

3.1 

3.6 

3.2 

8.6 

7.7 

5.6 

9.5 

11.3 

10.5 

12.2 

14.9 

8.1 

19.6 

17.9 

22.6 

12.8 

10.3 

16.9 

11.6 

11.3 

13.7 

11.0 

7.7 

8.1 

3.1 

4.6 

2.4 

0.6 

2.6 

0.8 

4.9 

3.6 

4.0 

要介護３(n=327)

要介護４(n=195)

要介護５(n=124)

問２７ 主介護者 年齢【ベース：介護者有】
【表側】問１７ 要介護度

40歳未満 40～45歳 46～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90歳以上 無回答

(%)

40～45 歳                                            85～89 歳 

40 歳未満 46～49 歳 50～54 歳  55～59 歳   60～64 歳  65～69 歳  70～74 歳 75～79 歳 80～84 歳  90 歳以上 

無回答 

 

0.5 

0.3 

2.9 

1.6 

6.3 

1.9 

11.1 

8.5 

15.0 

11.7 

13.5 

15.3 

13.0 

17.5 

7.7 

12.8 

11.6 

10.9 

11.6 

10.7 

2.9 

5.2 

1.4 

1.1 

2.4 

2.5 

要介護１(n=207)

要介護２(n=366)

問３６ 主介護者 年齢【ベース：介護者有】（要介護度別）

40歳未満 40～45歳 46～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90歳以上 無回答

(%)

40～45 歳  50～54 歳                                 85～89 歳 

40 歳未満   46～49 歳  55～59 歳 60～64 歳   65～69 歳    70～74 歳  75～79 歳 80～84 歳   90 歳以上 

無回答 
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（２）介護者の就労状況 

 

（要介護１・２） 

主介護者の勤務形態については、「50歳代」では 34.4％が「フルタイム」、26.0％が「パートタ

イム」、18.3％が「働いていない」の順となっている。 

「60歳代」では 50.9％が「働いていない」で最も多く、次いで 16.2％が「フルタイム」、9.8％

が「パートタイム」の順となっている。 

 
 

（要介護３～５） 

主介護者の勤務形態については、介護者年代別では「50歳未満」の 38.6％、「50歳代」の 35.0％

は「フルタイムで働いている」、「50歳代」までは半数以上の主介護者は「働いている」となって

いる。 

一方、「60 歳代」では「フルタイムで働いている」割合は 14.0％まで減少し、19.3％の「パー

トタイムで働いている」割合のほうが上回っている。また「働いていない」は 51.7％と「フルタ

イム」（14.0％）、「パートタイム」（19.3％）を合わせた就労割合（33.3％）を上回っている。 

 

  

フルタイムで働いてい

る

44.4 

34.4 

16.2 

2.2 

パートタイムで働いて

いる

16.7 

26.0 

9.8 

6.5 

働いていない

27.8 

18.3 

50.9 

58.4 

働いている（勤務形態

不明）

0.0 

5.3 

2.9 

3.0 

無回答

11.1 

16.0 

20.2 

29.9 

５０歳未満(n=36)

５０歳代(n=131)

６０歳代(n=173)

７０歳代以上(n=231)

問４７ 主介護者の勤務形態【ベース：家族介護】
【表側】＊介護者年齢

(%)

フルタイムで働いてい

る

38.6 

35.0 

14.0 

3.7 

4.3 

パートタイムで働いて

いる

20.5 

17.9 

19.3 

8.6 

1.1 

働いていない

25.0 

30.8 

51.7 

74.7 

64.1 

働いている（勤務形態

不明）

0.0 

3.4 

1.4 

1.9 

6.5 

無回答

15.9 

12.8 

13.5 

11.1 

23.9 

５０歳未満(n=44)

５０歳代(n=117)

６０歳代(n=207)

７０歳代(n=162)

８０歳以上(n=92)

問４０ 主介護者の勤務形態【ベース：家族介護】
【表側】＊問２７ 主介護者 年齢（５区分）【ベース：介護者有】

(%)
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（３）今後の就労継続 

 

（要介護１・２） 

主介護者すべての年代で半数以上が「問題なく、続けていける」「問題はあるが、何とか続けて

いける」となっている。「続けていくのは、やや難しい」と「続けていくのは、かなり難しい」と

を合わせて『継続困難』とする割合は、２割前後である。 

 

 

（要介護３～５） 

「80歳未満」の主介護者で半数以上が「問題なく、続けていける」、「問題はあるが、何とか続

けていける」となっている。「続けていくのは、やや難しい」と「続けていくのは、かなり難しい」

とを合わせて『継続困難』とする割合は、「50歳代」、「60歳代」とも２割となっている。 

 

 

  

問題なく、続けて

いける

4.5 

10.5 

10.0 

7.4 

問題はあるが、何

とか続けていける

72.7 

57.0 

54.0 

48.1 

続けていくのは、

やや難しい

9.1 

12.8 

14.0 

11.1 

続けていくのは、

かなり難しい

9.1 

7.0 

12.0 

7.4 

わからない

4.5 

11.6 

4.0 

14.8 

無回答

0.0 

1.2 

6.0 

11.1 

５０歳未満(n=22)

５０歳代(n=86)

６０歳代(n=50)

７０歳代以上(n=27)

問４７－４ 介護しながらの継続勤務の可能性【ベース：有職者】
【表側】＊介護者年齢

(%)

問題なく、続けて

いける

19.2 

7.6 

13.9 

21.7 

9.1 

問題はあるが、何

とか続けていける

57.7 

59.1 

58.3 

34.8 

27.3 

続けていくのは、

やや難しい

7.7 

13.6 

13.9 

8.7 

0.0 

続けていくのは、

かなり難しい

0.0 

10.6 

8.3 

17.4 

9.1 

わからない

15.4 

4.5 

4.2 

4.3 

9.1 

無回答

0.0 

4.5 

1.4 

13.0 

45.5 

５０歳未満(n=26)

５０歳代(n=66)

６０歳代(n=72)

７０歳代(n=23)

８０歳以上(n=11)

問４０－４ 介護しながら継続勤務の可能性【ベース：有職者】
【表側】＊問２７ 主介護者 年齢（５区分）【ベース：介護者有】

(%)
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12 住まい・住まい方 

 

（１）住居形態 
 

（元気高齢者、要支援） 

元気高齢者、要支援とも６割が「持ち家」居住である。また、要支援の 16.9％は「公的賃貸住

宅（区営・都営、UR、公社等）」に居住しており、元気高齢者の居住割合（14.6％）を若干上回っ

ている。 

問７ 住居形態 

 

 

 

 

 

 

 

（要介護１・２） 

要介護１（61.3％）、要介護２（56.4％）とも「持ち家」居住割合が６割前後となっている。一

方、要介護２の 20.5％は「公的賃貸住宅」に居住し、要介護１の居住割合（15.0％）を５ポイン

トほど上回っている。 

 

  

持ち家

61.3

56.4

民間賃貸住宅

9.2

10.2

公的賃貸住宅

15.0 

20.5 

有料老人ホーム・

ケアハウス

6.7

6.1

その他

4.6

4.1

無回答

3.1

2.7

要介護１(n=326)

要介護２(n=511)

問７ 住居形態

（要介護度別）

(%)

66.4 

61.4 

10.8 

11.7 

14.6 

16.9 

0.3 

1.7 

1.8 

2.5 

6.1 

5.8 

元気高齢者
n=1,709

要支援
n=1,423

持ち家 民間賃貸住宅 公的賃貸住宅（区営・都営、ＵＲ、公社等） 有料老人ホーム・ケアハウス その他 無回答

66.4 

61.4 

10.8 

11.7 

14.6 

16.9 

0.3 

1.7 

1.8 

2.5 

6.1 

5.8 

元気高齢者
n=1,709

要支援
n=1,423

持ち家 民間賃貸住宅 公的賃貸住宅（区営・都営、ＵＲ、公社等） 有料老人ホーム・ケアハウス その他 無回答

66.4 

61.4 

10.8 

11.7 

14.6 

16.9 

0.3 

1.7 

1.8 

2.5 

6.1 

5.8 

元気高齢者
n=1,709

要支援
n=1,423

持ち家 民間賃貸住宅 公的賃貸住宅（区営・都営、ＵＲ、公社等） 有料老人ホーム・ケアハウス その他 無回答

66.4 

61.4 

10.8 

11.7 

14.6 

16.9 

0.3 

1.7 

1.8 

2.5 

6.1 

5.8 

元気高齢者
n=1,709

要支援
n=1,423

持ち家 民間賃貸住宅 公的賃貸住宅（区営・都営、ＵＲ、公社等） 有料老人ホーム・ケアハウス その他 無回答

66.4 

61.4 

10.8 

11.7 

14.6 

16.9 

0.3 

1.7 

1.8 

2.5 

6.1 

5.8 

元気高齢者
n=1,709

要支援
n=1,423

持ち家 民間賃貸住宅 公的賃貸住宅（区営・都営、ＵＲ、公社等） 有料老人ホーム・ケアハウス その他 無回答

66.4 

61.4 

10.8 

11.7 

14.6 

16.9 

0.3 

1.7 

1.8 

2.5 

6.1 

5.8 

元気高齢者
n=1,709

要支援
n=1,423

持ち家 民間賃貸住宅 公的賃貸住宅（区営・都営、ＵＲ、公社等） 有料老人ホーム・ケアハウス その他 無回答

66.4 

61.4 

10.8 

11.7 

14.6 

16.9 

0.3 

1.7 

1.8 

2.5 

6.1 

5.8 

元気高齢者
n=1,709

要支援
n=1,423

持ち家 民間賃貸住宅 公的賃貸住宅（区営・都営、ＵＲ、公社等） 有料老人ホーム・ケアハウス その他 無回答

66.4 

61.4 

10.8 

11.7 

14.6 

16.9 

0.3 

1.7 

1.8 

2.5 

6.1 

5.8 

元気高齢者
n=1,709

要支援
n=1,423

持ち家 民間賃貸住宅 公的賃貸住宅（区営・都営、ＵＲ、公社等） 有料老人ホーム・ケアハウス その他 無回答

（要介護１・２） 

元気高齢者(n=1709) 

要支援者(n=1423) 
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（要介護３～５） 

要介護３（68.4％）、要介護４（68.9％）、要介護５（61.8％）とも「持ち家」居住割合が６割

台となっている。 

 

 

（２）介護と住まい 

 

（元気高齢者、要支援） 

今後受けたい介護については、元気高齢者、要支援とも「介護保険の在宅サービスを利用しな

がら、自宅で生活したい」が３割台で、要支援（37.2％）が元気高齢者（32.2％）をやや上回っ

ている。また、元気高齢者、要支援とも「家族の介護を受けながら、自宅で生活したい」が２割

近くなっている。 

 

 

 

 

 

 

 

（要介護１・２） 

今後受けたい介護については、要介護１・２とも大きな違いはなく、「介護保険の在宅サービス

を利用しながら、自宅で生活したい」が要介護１で 35.6％、要介護２で 34.8％、「家族の介護を

受けながら、自宅で生活したい」が要介護１で 30.4％、要介護２で 30.9％となっている。 

 

  

持ち家

68.4 

68.9 

61.8 

民間賃貸住宅

10.0 

8.5 

8.1 

公的賃貸住宅

16.5 

17.0 

17.6 

有料老人ホーム・

ケアハウス

0.5 

1.4 

0.7 

その他

4.1 

4.2 

10.3 

無回答

0.5 

0.0 

1.5 

要介護３(n=370)

要介護４(n=212)

要介護５(n=136)

問９ 住居形態
【表側】問１７ 要介護度

(%)

家族の介護を受

けながら、自宅

で生活したい

30.4

30.9

介護保険の在宅

サービスを利用

しながら、自宅

で生活したい

35.6

34.8

高齢者向け施設

に住み替え

て、介護サービ

スを利用したい

5.2

6.5

介護保険で利用

できる施設で２４

時間のサービス

を受けたい

11.3

11.7

その他

0.6

0.6

わからない

12.6

7.2

無回答

4.3

8.2

要介護１(n=326)

要介護２(n=511)

問３１ 今後受けたい介護

（要介護度別）

(%)

家族の介護を受

けながら、自宅

で生活したい

18.0 

18.7 

介護保険の在宅

サービスを利用

しながら、自宅

で生活したい

32.2 

37.2 

高齢者向け施設

に住み替えて、

介護サービスを

利用したい

8.9 

9.8 

介護保険で利用

できる施設等に

入所・入院して、

２４時間のサービス

を受けたい

11.2 

11.5 

その他

0.4 

0.2 

わからない

23.9 

10.5 

無回答

5.3 

12.2 

元気(n=1709)

要支援(n=1423)

問３２ 今後受けたい介護
【表側】問３１－１ 要支援認定の有無

(%)

元気高齢者(n=1709) 

要支援者(n=1423) 
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（要介護３～５：主介護者） 

主介護者自身が介護を受ける場合のニーズについて、「50歳代」の 37.3％、「60歳代」の 39.0％

が「自宅で介護保険等の公的サービスを利用しながら暮らしたい」としている。 

また「50歳代」の 21.2％、「60歳代」の 20.0％が「特別養護老人ホーム等の施設に入所したい」

となっている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13 充実を求める高齢者施策 

 

（元気高齢者、要支援別） 

元気高齢者では「家族等の介護者に対する支援」が 27.4％、「見守り等、ひとり暮らし高齢者

等への支援」が 22.7％、「高齢者が気楽に活動できる場所の提供」が 21.7％の順となっている。 

要支援では、「見守り等、ひとり暮らし高齢者等への支援」が 27.5％、「家族等の介護者に対す

る支援」が 20.2％となっている。 

 

  

n=

家族等の介

護者に対す

る支援

見守り等、

ひとり暮らし

高齢者等へ

の支援

高齢者が気

楽に活動で

きる場所の

提供

高齢者向け

住宅の整備

健康づくり・

介護予防に

関する施策

介護保険の

在宅サービ

ス

生涯学習・

スポーツ等

の生きがい

施策

認知症対策 介護保険の

施設・入居

系サービス

元気高齢者 1,709 27.4 22.7 21.7 18.7 16.0 14.5 14.1 13.5 11.5

要支援者 1,423 20.2 27.5 15.4 15.2 14.9 18.8 5.1 12.5 12.4

仕事の紹介

等の施策

福祉や生活

に関わる相

談

ボランティ

ア・地域活

動等の社会

活動の支援

高齢者の虐

待対策

その他 無回答
 (%)

元気高齢者 1,709 9.9 9.8 3.9 1.9 1.5 19.3

要支援者 1,423 1.5 10.3 2.2 2.2 2.4 24.9

問３５　区に充実を希望する高齢者施策（３Ｌ．Ａ）

自宅で家族介

護のみで暮ら

したい

2.2 

5.1 

8.1 

14.5 

9.6 

自宅で介護保

険等の公的サ

ービスを利用

しながら暮ら

したい

37.0 

37.3 

39.0 

38.2 

43.6 

特別養護老人

ホーム等の施

設に入所した

い

13.0 

21.2 

20.0 

21.2 

14.9 

介護してくれ

る病院に入院

したい

2.2 

3.4 

6.2 

4.8 

5.3 

有料老人ホー

ムに入居した

い

13.0 

9.3 

10.5 

4.2 

3.2 

その他

6.5 

0.0 

1.0 

1.2 

1.1 

わからない

21.7 

21.2 

12.4 

12.1 

7.4 

無回答

4.3 

2.5 

2.9 

3.6 

14.9 

５０歳未満(n=46)

５０歳代(n=118)

６０歳代(n=210)

７０歳代(n=165)

８０歳以上(n=94)

問３７ 主介護者が今後介護を受ける場合に望む介護形態【ベース：介護者有】
【表側】＊問２７ 主介護者 年齢（５区分）【ベース：介護者有】

(%)



 

 

25 

 

 

（元気高齢者：圏域別） 

元気高齢者が区に充実を希望する高齢者施策について圏域別にみると、「熊野」では「家族等の

介護者に対する支援」が 43.9％、「福祉や生活に関わる相談」が 16.7％となっている。「東板橋」

（26.1％）、「常盤台」（24.7％）、「志村」（26.1％）、「若木」（25.0％）、「坂下」（27.4％）、「徳丸」

（27.8％）、「舟渡」（24.0％）、「成増」（25.3％）の各圏域で「高齢者が気楽に活動できる場所の

提供」が 25％前後となっている。 

「成増」では「福祉や生活に関わる相談」が 17.2％となっている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 圏域ごとの回収数（n）が 50サンプル以下の場合、参考値として表記。 

 

  

n=

見守り等、
ひとり暮ら
し高齢者等
への支援

健康づくり・
介護予防に
関する施策

高齢者向け
住宅の整
備

家族等の介
護者に対す
る支援

生涯学習・
スポーツ等
の生きがい
施策

高齢者が
気楽に活動
できる場所
の提供

介護保険
の在宅
サービス

認知症対
策

介護保険
の施設・入
居系サービ
ス

仕事の紹
介等の施
策

福祉や生
活に関わる
相談

ボランティ
ア・地域活
動等の社
会活動の
支援

高齢者の
虐待対策

その他 無回答
 (%)

加賀 84 26.2 22.6 22.6 22.6 17.9 17.9 16.7 11.9 9.5 7.1 6.0 4.8 2.4 0.0 21.4

熊野 66 27.3 15.2 28.8 43.9 10.6 16.7 21.2 21.2 6.1 13.6 16.7 7.6 3.0 1.5 12.1

東板橋 88 18.2 15.9 14.8 20.5 17.0 26.1 13.6 11.4 9.1 10.2 12.5 2.3 2.3 0.0 25.0

仲町 87 21.8 10.3 24.1 27.6 11.5 16.1 14.9 10.3 14.9 9.2 11.5 1.1 3.4 0.0 25.3

常盤台 77 15.6 15.6 15.6 36.4 13.0 24.7 14.3 15.6 16.9 10.4 10.4 2.6 2.6 2.6 10.4

上板橋 82 9.8 17.1 13.4 26.8 12.2 14.6 11.0 12.2 13.4 11.0 11.0 6.1 1.2 3.7 24.4

清水 71 21.1 15.5 19.7 28.2 15.5 12.7 15.5 22.5 8.5 5.6 4.2 2.8 1.4 2.8 19.7

志村 119 24.4 22.7 17.6 32.8 12.6 26.1 14.3 10.9 11.8 8.4 6.7 3.4 2.5 0.8 19.3

若木 120 27.5 15.0 15.8 30.8 19.2 25.0 17.5 20.8 11.7 10.8 6.7 6.7 0.8 0.8 10.8

坂下 95 29.5 12.6 20.0 28.4 11.6 27.4 13.7 17.9 14.7 3.2 9.5 9.5 2.1 3.2 14.7

舟渡 104 26.0 10.6 23.1 23.1 10.6 24.0 11.5 9.6 8.7 7.7 12.5 1.0 3.8 1.0 26.0

前野 80 26.3 15.0 7.5 21.3 13.8 16.3 11.3 13.8 13.8 7.5 11.3 0.0 0.0 2.5 30.0

小茂根 113 25.7 10.6 17.7 35.4 10.6 16.8 13.3 15.0 15.0 9.7 8.0 3.5 1.8 0.9 16.8

四葉 94 20.2 9.6 16.0 25.5 17.0 22.3 16.0 10.6 9.6 13.8 10.6 3.2 0.0 4.3 19.1

成増 87 31.0 19.5 13.8 27.6 12.6 25.3 12.6 10.3 12.6 6.9 17.2 4.6 2.3 2.3 14.9

三園 34 20.6 29.4 11.8 26.5 20.6 20.6 14.7 2.9 14.7 14.7 11.8 8.8 5.9 2.9 14.7

徳丸 108 17.6 19.4 20.4 33.3 16.7 27.8 18.5 13.9 11.1 10.2 7.4 0.9 0.9 0.0 16.7

高島平 107 22.4 22.4 32.7 12.1 15.9 20.6 9.3 15.0 12.1 13.1 8.4 4.7 0.9 0.9 14.0

問３５　区に充実を希望する高齢者施策（３Ｌ．Ａ）（元気高齢者）
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（要支援：圏域別） 

要支援認定を受けている方が、区に充実を希望する高齢者施策について圏域別にみると、「東板

橋」（35.1％）、「成増」（37.3％）、「三園」（35.9％）で「見守り等、ひとり暮らし高齢者等への支

援」が３割強となっている。また、「常盤台」（30.6％）、「高島平」（26.8％）では「高齢者向け住

宅の整備」が３割前後、「上板橋」（29.9％）、「成増」（28.9％）では「家族等の介護者に対する支

援」が約３割となっている。さらに、「前野」では「認知症対策」が 21.9％となっている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 圏域ごとの回収数（n）が 50サンプル以下の場合、参考値として表記。 

 

（要介護１・２） 

要介護１では、「認知症対策」（28.2％）、「高齢者が気楽に活動できる場所の提供」（17.8％）に

ついては要介護２を上回り、要介護２では、「家族等の介護者に対する支援」（32.7％）、「介護保

険の施設・入居系サービス」（23.3％）について要介護１を上回っている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

n=

見守り等、
ひとり暮ら
し高齢者等
への支援

介護保険
の在宅
サービス

家族等の
介護者に
対する支援

健康づくり・
介護予防
に関する施
策

高齢者が
気楽に活
動できる場
所の提供

介護保険
の施設・入
居系サービ
ス

認知症対
策

高齢者向
け住宅の
整備

福祉や生
活に関わる
相談

高齢者の
虐待対策

仕事の紹
介等の施
策

生涯学習・
スポーツ等
の生きがい
施策

ボランティ
ア・地域活
動等の社
会活動の
支援

その他 無回答
 (%)

加賀 82 31.7 23.2 20.7 18.3 15.9 14.6 13.4 11.0 9.8 4.9 0.0 0.0 0.0 2.4 28.0

熊野 54 27.8 13.0 24.1 13.0 24.1 14.8 9.3 16.7 14.8 1.9 3.7 5.6 0.0 1.9 18.5

東板橋 57 35.1 24.6 12.3 15.8 12.3 7.0 17.5 17.5 5.3 0.0 1.8 3.5 3.5 0.0 28.1

仲町 79 30.4 25.3 13.9 20.3 16.5 12.7 13.9 11.4 11.4 3.8 1.3 3.8 3.8 6.3 16.5

常盤台 62 29.0 21.0 17.7 21.0 19.4 11.3 11.3 30.6 6.5 1.6 0.0 9.7 4.8 9.7 17.7

上板橋 77 24.7 23.4 29.9 11.7 14.3 11.7 11.7 6.5 13.0 2.6 0.0 2.6 0.0 3.9 28.6

清水 56 21.4 16.1 17.9 12.5 19.6 14.3 8.9 12.5 12.5 1.8 1.8 10.7 1.8 0.0 21.4

志村 91 26.4 22.0 28.6 12.1 13.2 18.7 14.3 19.8 6.6 2.2 2.2 3.3 4.4 1.1 22.0

若木 106 30.2 19.8 20.8 17.0 10.4 9.4 8.5 14.2 10.4 2.8 1.9 5.7 1.9 2.8 27.4

坂下 91 22.0 16.5 22.0 8.8 15.4 16.5 15.4 15.4 16.5 2.2 2.2 6.6 2.2 1.1 18.7

舟渡 60 18.3 6.7 21.7 13.3 20.0 5.0 13.3 8.3 8.3 1.7 3.3 6.7 0.0 3.3 35.0

前野 73 24.7 23.3 15.1 13.7 12.3 16.4 21.9 13.7 13.7 5.5 0.0 8.2 0.0 1.4 28.8

小茂根 87 31.0 21.8 24.1 20.7 12.6 4.6 10.3 14.9 5.7 1.1 2.3 8.0 4.6 1.1 26.4

四葉 82 20.7 11.0 17.1 9.8 12.2 9.8 11.0 13.4 7.3 2.4 1.2 3.7 3.7 1.2 41.5

成増 83 37.3 14.5 28.9 16.9 18.1 16.9 12.0 15.7 8.4 2.4 2.4 1.2 2.4 1.2 18.1

三園 39 35.9 20.5 20.5 17.9 17.9 10.3 10.3 12.8 10.3 2.6 0.0 7.7 2.6 0.0 15.4

徳丸 76 28.9 18.4 11.8 18.4 19.7 10.5 14.5 14.5 13.2 0.0 1.3 2.6 0.0 2.6 17.1

高島平 97 27.8 13.4 14.4 11.3 16.5 13.4 8.2 26.8 9.3 1.0 3.1 4.1 2.1 2.1 27.8

問３５　区に充実を希望する高齢者施策（３Ｌ．Ａ）（要支援）

要介護１

要介護２

n=

認知症対策 家族等の介
護者に対す
る支援

見守り等、ひ
とり暮らし高
齢者等への
支援

介護保険の
在宅サービ
ス

介護保険の施
設・入居系
サービス

高齢者が気
楽に活動で
きる場所の
提供

高齢者向け
住宅の整備

健康づくり・
介護予防に
関する施策

福祉や生活
に関わる相
談

生涯学習・ス
ポーツ等の
生きがい施
策

ボランティア・
地域活動等
の社会活動
の支援

高齢者の虐
待対策

仕事の紹介
等の施策

その他 無回答

 (%)

要介護１ 326 28.2 27.0 23.6 21.8 19.0 17.8 15.6 14.1 6.7 4.6 3.1 2.5 1.2 1.2 14.4

要介護２ 511 21.1 32.7 25.2 20.7 23.3 11.0 15.7 9.6 7.8 3.9 1.4 2.2 1.6 1.4 17.6

28.2 

27.0 
23.6 

21.8 

19.0 

17.8 

15.6 

14.1 

6.7 

4.6 

3.1 2.5 

1.2 1.2 

14.4 

21.1

32.7

25.2

20.7

23.3

11.0 

15.7

9.6

7.8

3.9

1.4 2.2

1.6
1.4

17.6

0

10

20

30

40

50

問３４ 区に充実を希望する高齢者施策（３Ｌ．Ａ） （要介護度別）

要介護１ 要介護２(%)

問３４ 区に充実を希望する高齢者施策（３L.A）（要介護度別） 
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（圏域別） 

区に充実を希望する高齢者施策について、圏域別では、「東板橋」では「介護保険の施設・入居

系サービス」（29.2％）、「認知症対策」（37.5％）、「志村」では「高齢者が気楽に活動できる場所

の提供」（27.5％）、「若木」「坂下」「舟渡」の各圏域では「家族等の介護者に対する支援」（いず

れも 35％程度）、また「坂下」では他に「見守り等、ひとり暮らし高齢者等への支援」「認知症対

策」（共に 35.1％）について、「高島平」では「高齢者向け住宅の整備」（29.3％）について、他

圏域を上回っている。 

問３４ 区に充実を希望する高齢者施策（３Ｌ．Ａ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 圏域ごとの回収数（n）が 50サンプル以下の場合、参考値として表記。 

 

 

（要介護３～５） 

要介護３では 37.3％が「家族等の介護者に対する支援」をあげ最も多いほか、32.1％が「介護

保険の施設・入居系サービス」でほぼ同じ３割台となっている。要介護４では、42.1％が「家族

等の介護者に対する支援」をあげ最も多いほか、27.7％が「介護保険の施設・入居系サービス」、

25.6％が「高齢者向け住宅の整備」の順となっている。要介護５では、44.4％が「家族等の介護

者に対する支援」をあげ最も多いほか、29.0％が「介護保険の在宅サービス」、28.2％が「介護保

険の施設・入居系サービス」の順となっている。 

 

 

問３８　区へ希望する充実して欲しい高齢者施策（３Ｌ．Ａ）【ベース：介護者有】

n=

家族等の介
護者に対す

る支援

介護保険の
施設・入居系

サービス

認知症対策 介護保険の
在宅サービ

ス

高齢者向け
住宅の整備

見守り等、ひ
とり暮らし高

齢者等への

支援

高齢者が気
楽に集まれ

る場所の提

供

高齢者を支
えるボラン

ティア・地域

活動等の支

援

健康づくり・
介護予防に

関する施策

福祉や生活
に関わる相

談

高齢者の虐
待対策

その他 無回答

 (%)

要介護３ 327 37.3 32.1 22.9 21.4 20.8 19.0 14.4 12.2 8.9 8.3 1.5 1.2 13.1

要介護４ 195 42.1 27.7 24.1 19.5 25.6 22.1 12.8 13.3 8.2 8.7 1.5 1.5 11.8

要介護５ 124 44.4 28.2 25.0 29.0 15.3 16.9 11.3 7.3 12.9 8.1 3.2 0.8 14.5

n=

見守り等、
ひとり暮ら
し高齢者等
への支援

介護保険の
在宅サービ
ス

家族等の介
護者に対す
る支援

介護保険の
施設・入居
系サービス

高齢者が気
楽に活動で
きる場所の
提供

高齢者向け
住宅の整備

認知症対策 健康づくり・
介護予防に
関する施策

福祉や生活
に関わる相
談

生涯学習・
スポーツ等
の生きがい
施策

高齢者の虐
待対策

ボランティ
ア・地域活
動等の社会
活動の支援

仕事の紹介
等の施策

その他 無回答
 (%)

加賀 51 25.5 25.5 23.5 19.6 17.6 15.7 15.7 11.8 5.9 3.9 3.9 2.0 0.0 0.0 21.6

熊野 41 29.3 26.8 26.8 17.1 7.3 14.6 19.5 14.6 4.9 0.0 4.9 0.0 0.0 0.0 19.5

東板橋 48 25.0 16.7 25.0 29.2 12.5 4.2 37.5 6.3 4.2 4.2 0.0 0.0 4.2 0.0 25.0

仲町 51 25.5 23.5 31.4 19.6 13.7 15.7 19.6 19.6 11.8 2.0 2.0 3.9 0.0 0.0 9.8

常盤台 39 12.8 17.9 38.5 12.8 7.7 12.8 38.5 12.8 20.5 2.6 2.6 2.6 0.0 0.0 20.5

上板橋 54 25.9 22.2 27.8 18.5 14.8 16.7 27.8 11.1 9.3 7.4 1.9 5.6 0.0 1.9 18.5

清水 38 26.3 18.4 42.1 18.4 10.5 13.2 13.2 7.9 2.6 10.5 0.0 2.6 2.6 0.0 23.7

志村 51 19.6 17.6 23.5 13.7 27.5 9.8 29.4 15.7 7.8 9.8 2.0 0.0 2.0 0.0 25.5

若木 80 27.5 13.8 35.0 15.0 15.0 6.3 17.5 10.0 6.3 2.5 0.0 3.8 2.5 1.3 13.8

坂下 57 35.1 19.3 35.1 19.3 15.8 14.0 35.1 8.8 10.5 8.8 5.3 1.8 3.5 1.8 14.0

舟渡 53 22.6 17.0 35.8 24.5 11.3 26.4 28.3 7.5 3.8 0.0 1.9 1.9 0.0 3.8 9.4

前野 43 30.2 30.2 32.6 20.9 2.3 14.0 23.3 7.0 9.3 2.3 4.7 0.0 0.0 4.7 14.0

小茂根 63 14.3 22.2 34.9 20.6 7.9 9.5 19.0 11.1 4.8 3.2 1.6 3.2 1.6 1.6 20.6

四葉 59 22.0 15.3 25.4 13.6 18.6 8.5 10.2 11.9 5.1 5.1 1.7 1.7 0.0 1.7 25.4

成増 51 15.7 25.5 17.6 19.6 19.6 19.6 21.6 17.6 7.8 3.9 5.9 5.9 0.0 0.0 17.6

三園 19 31.6 21.1 15.8 26.3 15.8 42.1 5.3 5.3 5.3 10.5 0.0 0.0 0.0 0.0 21.1

徳丸 55 21.8 21.8 27.3 32.7 16.4 16.4 27.3 12.7 9.1 7.3 1.8 0.0 1.8 3.6 9.1

高島平 58 25.9 20.7 27.6 15.5 6.9 29.3 20.7 10.3 8.6 0.0 1.7 0.0 0.0 3.4 19.0
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３ 元気高齢者～要支援 

 

１ 世帯状況 

（元気高齢者、要支援別） 

世帯状況については、元気高齢者では「一人暮らし」が 23.9％に対し、要支援では 40.8％とな

っている。 

なお、元気高齢者の場合、前期高齢者では「一人暮らし」は 20.5％、「夫婦二人暮らし」は 41.2％

だが、後期高齢者になると、「一人暮らし」は 29.7％、「夫婦二人暮らし」は 31.1％と構成比に大

きな変化がみられる。 

要支援者の場合、前期高齢者、後期高齢者とも「一人暮らし」は４割台で構成比に大きな変化

はみられない。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

一人暮らし

23.9 

20.5 

29.7 

40.8 

44.6 

42.4 

夫婦二人暮らし

34.3 

41.2 

31.1 

19.5 

25.9 

19.5 

夫婦二人暮らし以外で

家族などと同居

36.1 

38.0 

38.1 

32.9 

29.0 

35.1 

その他

（施設入所など）

0.5 

0.2 

0.8 

1.8 

0.5 

2.1 

無回答

5.3 

0.0 

0.4 

5.1 

0.0 

1.0 

元気高齢者 計(n=1709)

前期高齢者(n=818)

後期高齢者(n=775)

要支援者 計(n=1423)

前期高齢者(n=193)

後期高齢者(n=1146)

問４ 世帯状況
【表側】＊（元気／要支援）前後期

(%)

（65歳～74歳） 

 

（75歳以上） 

 

 

 

（65歳～74歳） 

 

（75歳以上） 
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（圏域別：元気高齢者） 

元気高齢者の世帯状況について、圏域別にみると、「志村」（31.1％）、「成増」（31.0％）、「高島

平」（32.7％）の各圏域では「一人暮らし」の割合が３割台となっている。一方、「坂下」（42.1％）、

「舟渡」（41.3％）、「前野」（45.0％）では「夫婦二人暮らし」の割合が４割台となっている。 

 

※ 圏域ごとの回収数（n）が 50サンプル以下の場合、参考値として表記。  

一人暮らし

26.2 

28.8 

26.1 

28.7 

26.0 

26.8 

16.9 

31.1 

22.5 

18.9 

27.9 

23.8 

21.2 

25.5 

31.0 

17.6 

15.7 

32.7 

夫婦二人暮らし

36.9 

36.4 

30.7 

29.9 

31.2 

30.5 

36.6 

39.5 

39.2 

42.1 

41.3 

45.0 

36.3 

35.1 

29.9 

35.3 

35.2 

36.4 

夫婦二人暮らし以外で

家族などと同居

36.9 

34.8 

43.2 

40.2 

42.9 

42.7 

46.5 

29.4 

36.7 

35.8 

29.8 

31.3 

42.5 

38.3 

39.1 

47.1 

48.1 

29.0 

その他

（施設入所など）

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

1.7 

3.2 

1.0 

0.0 

0.0 

1.1 

0.0 

0.0 

0.0 

0.9 

無回答

0.0 

0.0 

0.0 

1.1 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.9 

0.9 

加賀(n=84)

熊野(n=66)

東板橋(n=88)

仲町(n=87)

常盤台(n=77)

上板橋(n=82)

清水(n=71)

志村(n=119)

若木(n=120)

坂下(n=95)

舟渡(n=104)

前野(n=80)

小茂根(n=113)

四葉(n=94)

成増(n=87)

三園(n=34)

徳丸(n=108)

高島平(n=107)

問４ 世帯状況（元気高齢者）
【表側】＊問３ 地域包括支援センター エリア区分

(%)



30 

（圏域別：要支援） 

要支援認定を受けている方の世帯状況について、圏域別にみると、「常盤台」（54.8％）、「舟渡」

（53.3％）、「前野」（50.7％）、「高島平」（58.8％）の各圏域では「一人暮らし」の割合が５割台

となっており、「高島平」は６割近くなっている。 

 

※ 圏域ごとの回収数（n）が 50サンプル以下の場合、参考値として表記。  

一人暮らし

37.8 

40.7 

42.1 

43.0 

54.8 

35.1 

37.5 

39.6 

46.2 

45.1 

53.3 

50.7 

37.9 

31.7 

30.1 

43.6 

43.4 

58.8 

夫婦二人暮らし

23.2 

20.4 

26.3 

26.6 

8.1 

18.2 

23.2 

15.4 

20.8 

17.6 

28.3 

13.7 

21.8 

20.7 

21.7 

23.1 

11.8 

26.8 

夫婦二人暮らし以外で

家族などと同居

37.8 

38.9 

28.1 

27.8 

33.9 

41.6 

37.5 

40.7 

31.1 

35.2 

16.7 

34.2 

39.1 

43.9 

45.8 

30.8 

40.8 

11.3 

その他

（施設入所など）

0.0 

0.0 

1.8 

2.5 

1.6 

3.9 

1.8 

3.3 

1.9 

2.2 

1.7 

1.4 

0.0 

1.2 

1.2 

2.6 

3.9 

1.0 

無回答

1.2 

0.0 

1.8 

0.0 

1.6 

1.3 

0.0 

1.1 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

1.1 

2.4 

1.2 

0.0 

0.0 

2.1 

加賀(n=82)

熊野(n=54)

東板橋(n=57)

仲町(n=79)

常盤台(n=62)

上板橋(n=77)

清水(n=56)

志村(n=91)

若木(n=106)

坂下(n=91)

舟渡(n=60)

前野(n=73)

小茂根(n=87)

四葉(n=82)

成増(n=83)

三園(n=39)

徳丸(n=76)

高島平(n=97)

問４ 世帯状況（要支援）
【表側】＊問３ 地域包括支援センター エリア区分

(%)
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２ 日中一人になる頻度 

（年齢別） 

日中一人になる頻度については、前期高齢者では３割（33.5％）が「よくある」としている。

後期高齢者では、約４割（38.3％）が「よくある」としており、前期高齢者に比べて後期高齢者

の回答割合がやや上回っている。 

 

 

  

よくある

33.5 

38.3 

たまにある

44.0 

42.6 

ない

19.7 

14.1 

無回答

2.7 

5.0 

前期高齢者(n=781)

後期高齢者(n=1271)

問４－２ 日中一人になる頻度【ベース：家族などと同居】
【表側】＊年齢

(%)

（65歳～74歳） 

 

（75歳以上） 
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（圏域別：元気高齢者） 

元気高齢者の日中一人になる頻度について、圏域別にみると、「よくある」とする割合は、「仲

町」（44.3％）、「上板橋」（41.7％）、「坂下」（43.2％）の各圏域で４割を超えている。また、「よ

くある」「たまにある」を合わせた、日中一人になることがある割合では、「加賀」（88.7％）、「若

木」（86.8％）では約９割近くなっている。 

 

※ 圏域ごとの回収数（n）が 50サンプル以下の場合、参考値として表記。  

よくある

35.5 

29.8 

30.8 

44.3 

26.3 

41.7 

35.6 

30.5 

34.1 

43.2 

35.1 

29.5 

31.5 

37.7 

33.3 

32.1 

31.1 

37.1 

たまにある

53.2 

46.8 

46.2 

32.8 

45.6 

41.7 

42.4 

52.4 

52.7 

29.7 

41.9 

42.6 

42.7 

42.0 

48.3 

39.3 

51.1 

45.7 

ない

9.7 

19.1 

21.5 

21.3 

21.1 

15.0 

18.6 

14.6 

11.0 

21.6 

17.6 

23.0 

22.5 

15.9 

13.3 

28.6 

16.7 

14.3 

無回答

1.6 

4.3 

1.5 

1.6 

7.0 

1.7 

3.4 

2.4 

2.2 

5.4 

5.4 

4.9 

3.4 

4.3 

5.0 

0.0 

1.1 

2.9 

加賀(n=62)

熊野(n=47)

東板橋(n=65)

仲町(n=61)

常盤台(n=57)

上板橋(n=60)

清水(n=59)

志村(n=82)

若木(n=91)

坂下(n=74)

舟渡(n=74)

前野(n=61)

小茂根(n=89)

四葉(n=69)

成増(n=60)

三園(n=28)

徳丸(n=90)

高島平(n=70)

問４－２ 日中一人になる頻度【ベース：家族などと同居】（元気高齢者）
【表側】＊問３ 地域包括支援センター エリア区分

(%)
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（圏域別：要支援） 

要支援認定を受けている方の日中一人になる頻度について、圏域別にみると、「志村」（45.1％）、

「成増」（50.0％）で４～５割となっている。（各圏域のサンプル数が少数のため、参考値として

表記。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 圏域ごとの回収数（n）が 50サンプル以下の場合、参考値として表記。  

よくある

36.0 

56.3 

38.7 

39.5 

53.8 

32.6 

44.1 

45.1 

29.1 

31.3 

33.3 

42.9 

37.7 

41.5 

50.0 

66.7 

42.5 

29.7 

たまにある

46.0 

37.5 

48.4 

37.2 

30.8 

39.1 

50.0 

33.3 

49.1 

47.9 

51.9 

45.7 

43.4 

49.1 

41.1 

23.8 

35.0 

51.4 

ない

12.0 

6.3 

9.7 

16.3 

11.5 

19.6 

2.9 

17.6 

20.0 

14.6 

7.4 

8.6 

11.3 

7.5 

5.4 

4.8 

17.5 

16.2 

無回答

6.0 

0.0 

3.2 

7.0 

3.8 

8.7 

2.9 

3.9 

1.8 

6.3 

7.4 

2.9 

7.5 

1.9 

3.6 

4.8 

5.0 

2.7 

加賀(n=50)

熊野(n=32)

東板橋(n=31)

仲町(n=43)

常盤台(n=26)

上板橋(n=46)

清水(n=34)

志村(n=51)

若木(n=55)

坂下(n=48)

舟渡(n=27)

前野(n=35)

小茂根(n=53)

四葉(n=53)

成増(n=56)

三園(n=21)

徳丸(n=40)

高島平(n=37)

問４－２ 日中一人になる頻度【ベース：家族などと同居】（要支援）
【表側】＊問３ 地域包括支援センター エリア区分

(%)
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３ 住居形態 

（対象者別） 

住居形態については、元気高齢者（66.4％）、要支援者（61.4％）とも６割が「持ち家」居住で

ある。また、要支援者の 16.9％は「公的賃貸住宅（区営・都営、UR、公社等）」に居住しており、

元気高齢者の居住割合（14.6％）を若干上回っている。 

 

問７ 住居形態 

 

 

 

 

 

 

 

 

元気高齢者の住居形態について、圏域別にみると、「舟渡」「高島平」以外の圏域では「持ち

家」居住割合が半数を超え、「成増」（86.2％）、「上板橋」（84.1％）、「加賀」「若木」（共に 83.3％）、

「小茂根」（82.3％）、「清水」（80.3％）では８割を超えている。一方、「高島平」（66.4％）、「舟

渡」（50.0％）圏域では、「公的賃貸住宅（区営・都営、UR、公社等）」居住割合が５割を超えて

いる。 

 

※ 圏域ごとの回収数（n）が 50サンプル以下の場合、参考値として表記。 

  

n=

持ち家 民間賃貸住
宅

公的賃貸住宅（区
営・都営、ＵＲ、公社
等）

有料老人
ホーム・ケ
アハウス

その他 無回答
 (%)

加賀 84 83.3 11.9 3.6 0.0 0.0 1.2

熊野 66 69.7 21.2 1.5 0.0 6.1 1.5

東板橋 88 78.4 15.9 2.3 0.0 1.1 2.3

仲町 87 69.0 25.3 3.4 2.3 0.0 0.0

常盤台 77 76.6 14.3 7.8 0.0 1.3 0.0

上板橋 82 84.1 8.5 3.7 0.0 2.4 1.2

清水 71 80.3 14.1 2.8 0.0 2.8 0.0

志村 119 68.9 8.4 20.2 0.0 1.7 0.8

若木 120 83.3 10.0 4.2 0.8 1.7 0.0

坂下 95 53.7 3.2 37.9 1.1 3.2 1.1

舟渡 104 38.5 5.8 50.0 1.0 2.9 1.9

前野 80 70.0 5.0 18.8 0.0 2.5 3.8

小茂根 113 82.3 8.8 6.2 0.0 0.9 1.8

四葉 94 77.7 17.0 3.2 0.0 2.1 0.0

成増 87 86.2 9.2 3.4 0.0 0.0 1.1

三園 34 61.8 5.9 29.4 0.0 2.9 0.0

徳丸 108 77.8 17.6 0.9 0.0 2.8 0.9

高島平 107 25.2 6.5 66.4 0.0 0.9 0.9

問７　住居形態（元気高齢者）

66.4 

61.4 

10.8 

11.7 

14.6 

16.9 

0.3 

1.7 

1.8 

2.5 

6.1 

5.8 

元気高齢者
n=1,709

要支援
n=1,423

持ち家 民間賃貸住宅 公的賃貸住宅（区営・都営、ＵＲ、公社等） 有料老人ホーム・ケアハウス その他 無回答

66.4 

61.4 

10.8 

11.7 

14.6 

16.9 

0.3 

1.7 

1.8 

2.5 

6.1 

5.8 

元気高齢者
n=1,709

要支援
n=1,423

持ち家 民間賃貸住宅 公的賃貸住宅（区営・都営、ＵＲ、公社等） 有料老人ホーム・ケアハウス その他 無回答

66.4 

61.4 

10.8 

11.7 

14.6 

16.9 

0.3 

1.7 

1.8 

2.5 

6.1 

5.8 

元気高齢者
n=1,709

要支援
n=1,423

持ち家 民間賃貸住宅 公的賃貸住宅（区営・都営、ＵＲ、公社等） 有料老人ホーム・ケアハウス その他 無回答

66.4 

61.4 

10.8 

11.7 

14.6 

16.9 

0.3 

1.7 

1.8 

2.5 

6.1 

5.8 

元気高齢者
n=1,709

要支援
n=1,423

持ち家 民間賃貸住宅 公的賃貸住宅（区営・都営、ＵＲ、公社等） 有料老人ホーム・ケアハウス その他 無回答

66.4 

61.4 

10.8 

11.7 

14.6 

16.9 

0.3 

1.7 

1.8 

2.5 

6.1 

5.8 

元気高齢者
n=1,709

要支援
n=1,423

持ち家 民間賃貸住宅 公的賃貸住宅（区営・都営、ＵＲ、公社等） 有料老人ホーム・ケアハウス その他 無回答

66.4 

61.4 

10.8 

11.7 

14.6 

16.9 

0.3 

1.7 

1.8 

2.5 

6.1 

5.8 

元気高齢者
n=1,709

要支援
n=1,423

持ち家 民間賃貸住宅 公的賃貸住宅（区営・都営、ＵＲ、公社等） 有料老人ホーム・ケアハウス その他 無回答

66.4 

61.4 

10.8 

11.7 

14.6 

16.9 

0.3 

1.7 

1.8 

2.5 

6.1 

5.8 

元気高齢者
n=1,709

要支援
n=1,423

持ち家 民間賃貸住宅 公的賃貸住宅（区営・都営、ＵＲ、公社等） 有料老人ホーム・ケアハウス その他 無回答

66.4 

61.4 

10.8 

11.7 

14.6 

16.9 

0.3 

1.7 

1.8 

2.5 

6.1 

5.8 

元気高齢者
n=1,709

要支援
n=1,423

持ち家 民間賃貸住宅 公的賃貸住宅（区営・都営、ＵＲ、公社等） 有料老人ホーム・ケアハウス その他 無回答

要支援者 

元気高齢者 
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要支援認定を受けている方の住居形態について、圏域別にみると、「舟渡」「高島平」「坂下」以

外の圏域では「持ち家」居住割合が半数を超え、「徳丸」（78.9％）、「四葉」（78.0％）、「熊野」「小

茂根」（共に 75.9％）となっている。一方、「舟渡」（61.7％）、「高島平」（59.8％）圏域では、「公

的賃貸住宅（区営・都営、UR、公社等）」居住割合が６割前後となっている。 

 

※ 圏域ごとの回収数（n）が 50サンプル以下の場合、参考値として表記。 

 

  

n=

持ち家 民間賃貸
住宅

公的賃貸住宅（区
営・都営、ＵＲ、公
社等）

有料老人
ホーム・
ケアハウ
ス

その他 無回答
 (%)

加賀 82 67.1 17.1 8.5 0.0 2.4 4.9

熊野 54 75.9 18.5 1.9 0.0 3.7 0.0

東板橋 57 73.7 21.1 0.0 0.0 3.5 1.8

仲町 79 68.4 15.2 13.9 2.5 0.0 0.0

常盤台 62 62.9 14.5 16.1 1.6 4.8 0.0

上板橋 77 68.8 18.2 3.9 5.2 2.6 1.3

清水 56 75.0 14.3 10.7 0.0 0.0 0.0

志村 91 62.6 3.3 20.9 4.4 5.5 3.3

若木 106 73.6 7.5 16.0 0.9 0.9 0.9

坂下 91 49.5 14.3 31.9 2.2 1.1 1.1

舟渡 60 21.7 13.3 61.7 1.7 1.7 0.0

前野 73 60.3 8.2 17.8 1.4 8.2 4.1

小茂根 87 75.9 10.3 9.2 2.3 2.3 0.0

四葉 82 78.0 12.2 6.1 1.2 2.4 0.0

成増 83 73.5 13.3 6.0 1.2 2.4 3.6

三園 39 61.5 10.3 23.1 2.6 0.0 2.6

徳丸 76 78.9 11.8 2.6 2.6 2.6 1.3

高島平 97 32.0 5.2 59.8 0.0 3.1 0.0

問７　住居形態（要支援）
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４ 予防必要者等の状況 

（介護予防の分布） 

介護予防が必要と思われる高齢者の出現状況について、調査票（問９）の基本チェックリスト

２０項目の回答を点数化し集計した結果は下記のとおりである。 

なんらかの予防を必要とする割合は、元気高齢者（「要支援認定を受けていない」）で 32.6％と、

元気高齢者の３人に１人が該当する結果となっている。なお、要支援認定を受けている場合は

79.5％である。 

予防の項目別では、元気高齢者では「運動器」17.0％、「栄養」2.0％、「口腔」22.1％、「全体

（暮らしぶりを含む）」6.8％と、口腔予防の割合が運動器の予防割合を上回っている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（認知機能障害の分布） 

認知機能障害の分布については、元気高齢者で「０レベル＝障害なし」が 81.1％に対し、「１

レベル＝境界的」を含め、認知機能障害の可能性のある割合は 16.3％と、元気高齢者の６人に１

人となっている。 

また、元気高齢者のうち予防を必要とする高齢者では、認知機能障害の可能性がある割合は

32.6％と、予防を必要としない高齢者の割合（8.6％）を大きく上回っている。 

認知機能障害区分（元気高齢者、予防必要者） 

 

 

 

 

 

 

【認知機能障害について】 

ＣＰＳ（認知機能の障害程度の指標）に準じた設問（要介護認定調査の主治医意見書欄にある内容

と同じ）による認知機能の障害程度の評価方法を、本調査の設問項目（問 11・問 12・問 13・問 14）

に当てはめて、０レベル（障害なし）から６レベル（最重度の障害がある）までの評価を行った。  

32.6 

17.0 

2.0 

22.1 

6.8 

67.4 

79.5 

67.0 

3.0 

47.4 

38.6 

20.5 

54.3 

41.1 

3.1 

32.2 

22.1 

45.7 

介護予防必要者 計

運動器

栄養

口腔

全体 暮らしぶり含む

介護予防必要者以外

要支援認定を受けていない
n=1,709

要支援認定を受けている
n=1,423
無回答
n=258

（ ） 

介護予防必要者の出現割合 
（％） 

n=

０レベル
＝障害なし

１レベル
＝境界的

２レベル
＝軽度の障害

３レベル＝中
等度の障害

４レベル＝や

や重度の障害

５レベル＝重
度の障害

６レベル＝最
重度の障害

対象外

 (%)

元気高齢者 計 1,709 81.1 10.8 3.6 1.4 0.2 0.2 0.1 2.5

　予防必要者 557 64.5 19.0 8.4 3.8 0.5 0.7 0.2 2.9

　予防必要者以外 1,152 89.1 6.9 1.3 0.3 0.1 0.0 0.0 2.3

要支援者　 計 1,423 48.4 26.1 14.5 5.6 1.1 0.6 0.0 3.6

　予防必要者 1,131 43.6 28.3 17.1 6.3 1.4 0.5 0.0 2.8

　予防必要者以外 292 67.1 17.8 4.8 2.7 0.0 1.0 0.0 6.5
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５ 外出について 

外出についての意識、考え等については、元気高齢者では「特に負担には感じない」が 59.0％

であるのに対し、「外出するより、家にいて過ごす方が好き」が 22.4％、「行く場所や用事もない

ので、外出したいとは思わない」が 18.3％、「なんとなくおっくうである・好きではない」が 16.5％

の順となっている。 

要支援では、「特に負担には感じない」は 21.7％に対し、「身体が不自由、あるいは健康面で不

安なので、外出しようと思わない・したくてもできない」が 38.6％、「外出するより、家にいて

過ごす方が好き」が 38.2％、「なんとなくおっくうである・好きではない」が 37.7％の順となっ

ている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

（前期高齢者：65 歳～74 歳 後期高齢者：75 歳以上） 

（外出について：元気高齢者・圏域別） 

元気高齢者の外出の意識・考え等について、圏域別にみると、「徳丸」では「特に負担には感じ

ない」は 47.2％と約半数にとどまり、「自宅の周りに坂や段差が多いので、外出するのが負担に

感じる」が 13.9％、「行く場所や用事もないので、外出したいとは思わない」が 24.1％、「外出す

るより、家にいて過ごす方が好き」が 26.9％など、他圏域と比較してやや多くなっている。 

 

※ 圏域ごとの回収数（n）が 50サンプル以下の場合、参考値として表記。  

n=

特に負担には感
じない

なんとなくおっ
くうである・好
きではない

行く場所や用
事もないの
で、外出した
いとは思わな
い

外出するより、
家にいて過ご
す方が好き

交通が不便な
ので、外出す
るのが負担に
感じる

自宅の周りに
坂や段差が多
いので、外出
するのが負担
に感じる

身体が不自
由、あるいは
健康面で不安
なので、外出
しようと思わな
い・したくても
できない

その他 無回答
 (%)

加賀 84 60.7 15.5 17.9 16.7 6.0 10.7 7.1 3.6 2.4

熊野 66 56.1 15.2 25.8 24.2 3.0 3.0 7.6 0.0 0.0

東板橋 88 54.5 18.2 25.0 27.3 9.1 6.8 17.0 0.0 1.1

仲町 87 64.4 18.4 18.4 21.8 3.4 3.4 6.9 0.0 1.1

常盤台 77 53.2 19.5 15.6 28.6 3.9 9.1 10.4 0.0 1.3

上板橋 82 56.1 14.6 19.5 24.4 6.1 0.0 2.4 1.2 4.9

清水 71 53.5 18.3 15.5 32.4 2.8 4.2 7.0 1.4 1.4

志村 119 64.7 12.6 11.8 19.3 2.5 5.0 4.2 0.8 2.5

若木 120 65.8 15.0 11.7 19.2 2.5 8.3 5.0 0.8 4.2

坂下 95 60.0 18.9 20.0 21.1 2.1 2.1 5.3 3.2 1.1

舟渡 104 60.6 17.3 17.3 21.2 6.7 8.7 12.5 2.9 1.0

前野 80 67.5 10.0 17.5 10.0 6.3 6.3 6.3 2.5 2.5

小茂根 113 50.4 22.1 24.8 25.7 6.2 7.1 6.2 4.4 2.7

四葉 94 62.8 12.8 14.9 14.9 2.1 6.4 7.4 2.1 3.2

成増 87 57.5 19.5 21.8 28.7 1.1 6.9 10.3 1.1 2.3

三園 34 67.6 11.8 11.8 17.6 5.9 2.9 11.8 0.0 2.9

徳丸 108 47.2 16.7 24.1 26.9 6.5 13.9 11.1 0.9 5.6

高島平 107 62.6 19.6 15.9 23.4 0.0 0.0 6.5 0.9 0.9

問１０　外出についての考え（Ｍ．Ａ）（元気高齢者）

n=

特に負担には

感じない

外出するよ

り、家にいて
過ごす方が

好き

行く場所や用

事もないので、
外出したいと

は思わない

なんとなく

おっくうであ
る・好きでは

ない

身体が不自由、

あるいは健康面
で不安なので、

外出しようと思
わない・したくて

もできない

自宅の周り

に坂や段差
が多いので、

外出するの
が負担に感

じる

交通が不便な

ので、外出す
るのが負担に

感じる

その他 無回答

 (%)

元気高齢者 計 1,709 59.0 22.4 18.3 16.5 8.0 5.9 4.2 1.5 2.5

　前期高齢者 818 64.9 19.9 14.4 11.5 3.5 2.6 1.8 1.0 2.6

　後期高齢者 775 53.0 25.0 22.2 21.8 12.3 9.8 6.5 2.2 2.1

要支援者　 計 1,423 21.7 38.2 33.3 37.7 38.6 22.1 20.0 2.6 3.8

　前期高齢者 193 24.9 36.8 30.1 33.7 40.4 18.7 18.1 3.6 5.7

　後期高齢者 1,146 21.1 38.2 33.1 38.0 38.0 22.5 20.0 2.6 3.1

問１０　外出についての考え（Ｍ．Ａ） 
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（外出について：要支援・圏域別） 

要支援認定を受けている方の外出の意識・考え等について、圏域別にみると、「志村」（49.5％）、

「清水」（48.2％）では「身体が不自由、あるいは健康面で不安なので、外出しようと思わない・

したくてもできない」が共に５割近くなっている。また、「若木」（47.2％）、「徳丸」（43.4％）で

は「自宅の周りに坂や段差が多いので、外出するのが負担に感じる」が４割みられる。 

 

※ 圏域ごとの回収数（n）が 50サンプル以下の場合、参考値として表記。 
 

（外出について：認知症リスク（認知機能障害）の有無別） 

認知症リスク（認知機能障害）の有無別に外出の意識・考え等をみると、元気高齢者、要支援

共、認知症リスク有（認知機能障害のある）では「外出するより、家にいて過ごす方が好き」、「行

く場所や用事もないので、外出したいとは思わない」、「なんとなくおっくうである・好きではな

い」が共に３割～４割を超え、外出する機会が少ない可能性が高くなっている。 

 

 

 

  

  

n=

特に負担に
は感じない

なんとなく
おっくうであ
る・好きでは
ない

行く場所や用
事もないの
で、外出した
いとは思わな
い

外出するよ
り、家にいて
過ごす方が
好き

交通が不便
なので、外
出するのが
負担に感じ
る

自宅の周り
に坂や段差
が多いの
で、外出す
るのが負担
に感じる

身体が不自
由、あるいは
健康面で不安
なので、外出
しようと思わな
い・したくても
できない

その他 無回答
 (%)

加賀 82 18.3 34.1 40.2 41.5 17.1 19.5 42.7 2.4 2.4

熊野 54 22.2 22.2 18.5 31.5 18.5 20.4 38.9 3.7 9.3

東板橋 57 28.1 31.6 28.1 26.3 19.3 12.3 31.6 1.8 1.8

仲町 79 22.8 48.1 41.8 41.8 16.5 17.7 40.5 5.1 2.5

常盤台 62 17.7 43.5 41.9 43.5 22.6 16.1 37.1 0.0 3.2

上板橋 77 26.0 31.2 24.7 32.5 19.5 10.4 36.4 2.6 5.2

清水 56 17.9 41.1 35.7 44.6 19.6 19.6 48.2 3.6 1.8

志村 91 20.9 40.7 34.1 35.2 15.4 24.2 49.5 1.1 3.3

若木 106 17.0 34.0 33.0 43.4 22.6 47.2 34.9 3.8 0.9

坂下 91 22.0 39.6 38.5 36.3 22.0 6.6 34.1 4.4 4.4

舟渡 60 36.7 31.7 31.7 28.3 15.0 8.3 28.3 5.0 5.0

前野 73 24.7 31.5 32.9 31.5 19.2 19.2 38.4 1.4 4.1

小茂根 87 14.9 42.5 40.2 46.0 26.4 25.3 43.7 3.4 4.6

四葉 82 20.7 34.1 32.9 41.5 25.6 19.5 36.6 3.7 3.7

成増 83 21.7 42.2 38.6 42.2 15.7 37.3 43.4 1.2 3.6

三園 39 10.3 46.2 25.6 46.2 28.2 20.5 33.3 5.1 2.6

徳丸 76 22.4 34.2 22.4 35.5 22.4 43.4 36.8 1.3 3.9

高島平 97 29.9 40.2 20.6 32.0 11.3 9.3 30.9 0.0 4.1

問１０　外出についての考え（Ｍ．Ａ）（要支援）

n=

特に負担には
感じない

外出するよ
り、家にいて

過ごす方が

好き

行く場所や用
事もないので、

外出したいとは

思わない

なんとなく
おっくうであ

る・好きでは

ない

身体が不自

由、あるいは健
康面で不安な

ので、外出しよ

うと思わない・し
たくてもできな

い

自宅の周り
に坂や段差

が多いので、

外出するの
が負担に感

じる

交通が不便
なので、外出

するのが負

担に感じる

その他 無回答

 (%)

元気高齢者 計 1,709 59.0 22.4 18.3 16.5 8.0 5.9 4.2 1.5 2.5

　認知症リスク有 280 27.9 39.3 33.2 38.9 25.7 16.4 15.4 2.1 2.5

　認知症リスクなし 1,386 66.2 19.2 15.4 12.0 4.4 3.5 1.8 1.2 1.4

要支援者　 計 1,423 21.7 38.2 33.3 37.7 38.6 22.1 20.0 2.6 3.8

　認知症リスク有 683 11.0 47.7 39.4 48.3 51.4 26.6 24.9 2.9 2.6

　認知症リスクなし 689 32.7 30.0 28.0 28.2 27.1 18.3 15.7 2.5 2.9

問１０　外出についての考え（Ｍ．Ａ） 
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６ 歯・口腔等の状況 

現在の歯ぐき・口の状態については、元気高齢者、要支援とも、「当てはまるものはない」が３

～４割みられる一方、要支援では「入れ歯が合わない」（後期高齢者 20.5％）、「抜けたままにし

ている歯がある」（前期高齢者 19.7％）となっている。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

（前期高齢者：65 歳～74 歳 後期高齢者：75 歳以上） 
 

現在の歯ぐき・口の状態について、予防必要者についてみると、元気高齢者では「歯を磨いた

ときに血が出る」（11.8％）、「歯周病といわれ治療している」（11.1％）、「入れ歯が合わない」（14.5％）

など、予防必要者以外に比べてやや多い。要支援の予防必要者では、「入れ歯が合わない」が 21.5％

となっている。 

 

 

（食事の機会） 

食事を共にする機会のある高齢者（3,390名中 2,692名：79.4％）について、共にする人を高

齢者の世帯状況別にみると、「一人暮らし」では 50.6％が「家族」をあげているほか、49.8％が

「近所の人や友人」をあげている。 

  

 

 

 

 

  

n=

当てはまるもの

はない

抜けたままに

している歯が

ある

歯ぐきが下がっ

て歯の根が出

ている

歯周病とい

われ治療し

ている

歯を磨いたとき

に血が出る

入れ歯が合

わない

むし歯がある 歯がぐらぐら

する

歯ぐきが腫

れている 無回答

 (%)

元気高齢者 計 1,709 43.5 14.5 13.5 9.5 9.2 8.0 7.5 5.4 5.3 7.7

　予防必要者 557 33.4 16.3 15.1 11.1 11.8 14.5 10.4 7.5 8.4 8.4

　予防必要者以外 1,152 48.4 13.5 12.7 8.8 8.0 4.9 6.1 4.4 3.8 7.3

要支援者　 計 1,423 35.6 13.6 14.3 7.9 10.6 19.5 8.2 8.6 9.0 9.7

　予防必要者 1,131 32.4 14.2 15.6 8.4 11.7 21.5 8.8 9.8 10.3 9.1

　予防必要者以外 292 47.6 11.0 9.6 6.2 6.5 12.0 6.2 4.1 3.8 12.0

問１７　現在の歯ぐき・口の状態（Ｍ．Ａ）

50.6
49.8

8.1

10.4
4.1

93.6 

19.5 

1.0 2.9 
1.0 

90.0 

18.2 

3.6 4.5 
1.4 

33.3 

20.0 

10.0 

53.3 

0.0 
0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

問１９－５ 食事を共にする人（Ｍ．Ａ）(元気～要支援)【ベース：食事を共にする機会有】

一人暮らし

夫婦二人暮らし

夫婦二人暮らし以外で家族などと同居

その他（施設入所など）

(%)

n=
家族 近所の人や友人

デイサービスの
仲間

その他 無回答
 (%)

一人暮らし 781 50.6 49.8 8.1 10.4 4.1

夫婦二人暮らし 825 93.6 19.5 1.0 2.9 1.0

夫婦二人暮らし以外

で家族などと同居
1,056 90.0 18.2 3.6 4.5 1.4

その他（施設入所な
ど）

30 33.3 20.0 10.0 53.3 0.0

n=

当てはまるも

のはない

抜けたままに

している歯が
ある

歯ぐきが下がっ

て歯の根が出
ている

歯周病とい

われ治療し
ている

歯を磨いたと

きに血が出る

入れ歯が合

わない

むし歯がある 歯がぐらぐら

する

歯ぐきが腫

れている

無回答
 (%)

元気高齢者 計 1,709 43.5 14.5 13.5 9.5 9.2 8.0 7.5 5.4 5.3 7.7

　前期高齢者 818 42.7 17.0 15.5 11.7 10.9 5.6 8.6 6.2 5.3 5.3

　後期高齢者 775 44.3 12.1 11.2 7.4 7.4 10.6 6.1 4.4 5.3 9.3

要支援者　 計 1,423 35.6 13.6 14.3 7.9 10.6 19.5 8.2 8.6 9.0 9.7

　前期高齢者 193 34.7 19.7 15.0 11.4 10.9 14.0 8.8 9.3 11.4 7.8

　後期高齢者 1,146 36.6 12.5 14.0 7.4 10.7 20.5 8.0 8.8 8.9 9.4

問１７　現在の歯ぐき・口の状態（Ｍ．Ａ）
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７ 健康・医療について 

（健康状態：予防必要の有無別） 

健康状態について、「とても健康」「まあまあ健康」を合わせた『健康』であるとする割合は、

元気高齢者では 80.3％、うち予防必要者では 65.2％、予防必要者以外では 87.6％と約 20ポイン

トの差となっている。要支援では、『健康』であるとする割合は、49.5％と半数みられ、うち予防

必要者では 45.0％、予防必要者以外では 67.1％と、元気高齢者と同様、約 20ポイントの差とな

っている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（医療機関への通院状況） 

医療機関への通院状況については、元気高齢者のうち前期高齢者で 74.8％が「通院している」

としているほかは、元気高齢者中の後期高齢者（88.4％）、要支援（94.3％）と、いずれも９割前

後となっている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

とても健康

14.1 

5.6 

18.2 

2.3 

1.4 

5.8 

まあまあ健康

66.2 

59.6 

69.4 

47.2 

43.6 

61.3 

あまり健康でない

12.3 

21.5 

7.9 

28.2 

31.2 

16.4 

健康でない

3.6 

8.4 

1.2 

17.0 

18.7 

10.6 

無回答

3.8 

4.8 

3.3 

5.3 

5.1 

5.8 

元気高齢者 計(n=1709)

予防必要者(n=557)

予防必要者以外(n=1152)

要支援者 計(n=1423)

予防必要者(n=1131)

予防必要者以外(n=292)

問２０ 健康状態
【表側】＊（元気／要支援）予防

(%)

はい（通院している）

81.4 

74.8 

88.4 

94.3 

94.3 

94.5 

いいえ

17.9 

24.4 

11.0 

3.3 

4.1 

3.1 

無回答

0.7 

0.7 

0.6 

2.4 

1.6 

2.4 

元気高齢者 計(n=1709)

前期高齢者(n=818)

後期高齢者(n=775)

要支援者 計(n=1423)

前期高齢者(n=193)

後期高齢者(n=1146)

問２３ 医療機関への通院状況
【表側】＊（元気／要支援）前後期

(%)

（65歳～74歳） 

 

（75歳以上） 

 

 

 

（65歳～74歳） 

 

（75歳以上） 
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８ 地域活動等について 

 

（活動参加状況） 

地域活動・ボランティア活動についての過去 1年間の参加状況について、元気高齢者では 42.1％、

要支援では 31.9％がなんらかの活動に参加しているとしている。元気高齢者では「体操、歩こう

会、ゲートボール等の健康・スポーツ活動」が約２割で最も多く、要支援では「体操、歩こう会、

ゲートボール等の健康・スポーツ活動」が前期高齢者 8.3％に対し、後期高齢者で 14.0％と後期

高齢者の参加割合が上回っている。また、要支援の後期高齢者では「俳句、詩吟、陶芸等の趣味

の活動」が 11.2％となっている。 

 

 
（前期高齢者：65 歳～74 歳 後期高齢者：75 歳以上） 

 

（活動非参加の理由） 

活動非参加の理由については、元気高齢者では「仕事や家事で忙しく時間がない」が前期高齢

者で 38.6％、「やりたい活動がない」が 25.3％となっている。一方、要支援では、前期高齢者で

「自分や家族が健康ではない」が 48.8％で、後期高齢者の 41.0％を上回っている。 

 

（前期高齢者：65 歳～74 歳 後期高齢者：75 歳以上） 

 

 

  

n=

体操、歩こう

会、ゲート
ボール等の
健康・スポー
ツ活動

町会・自治会

等の役員、
事務局活動

学習・教養

サークル（語
学、歴史、音
楽等）

祭りなど地域

の催し物の
世話役等の
地域行事

俳句、詩吟、

陶芸等の趣
味の活動

交通安全、

防犯・防災等
の活動

環境美化、

緑化推進、ま
ちづくり等の
活動

ボランティア

活動（上記以
外の活動）

老人クラブ等

の役員、事
務局活動

高齢者の支

援活動（家事
援助、移送、
相談、見守り
等）

元気高齢者 計 1,709 19.4 12.1 10.1 9.9 9.8 8.4 7.1 6.2 3.9 3.4

　前期高齢者 818 19.4 13.4 11.0 10.1 10.1 8.9 6.7 7.7 2.6 3.9

　後期高齢者 775 19.7 10.8 9.4 9.3 9.5 7.7 7.6 4.6 5.4 3.0

要支援者　 計 1,423 13.0 4.4 8.9 2.5 10.2 3.4 2.0 3.2 2.9 1.2

　前期高齢者 193 8.3 3.6 10.4 1.6 4.7 2.1 2.1 4.7 1.0 1.0

　後期高齢者 1,146 14.0 4.6 8.7 2.7 11.2 3.6 2.2 3.1 3.1 1.1

問２５　地域活動やボランティアへの参加状況と参加意向（Ｍ．Ａ）  過去１年間に参加したもの 

n=

子どもを育て

ている親へ
の支援活動
（保育の手伝
い等）

学習会、子ど

も会の活動、
郷土芸能の
伝承等の活
動

障がいのあ

る人への支
援活動

ＮＰＯ団体等

の役員、事
務局活動

その他 全く参加して

いない／参
加したいもの
はない

無回答
 (%)

元気高齢者 計 1,709 2.3 2.2 2.0 1.6 2.3 50.6 7.3

　前期高齢者 818 3.5 2.3 2.6 1.7 2.1 52.2 3.8

　後期高齢者 775 1.3 1.8 1.8 1.0 2.2 48.9 10.3

要支援者　 計 1,423 0.8 1.0 1.2 0.8 2.0 57.2 10.9

　前期高齢者 193 0.5 0.5 3.1 2.6 1.6 65.8 8.8

　後期高齢者 1,146 0.9 1.1 1.0 0.6 2.3 55.9 10.6

n=

仕事や家事
で忙しく時間

がない

何をしていい
のかわから

ない

あまり関わり
を持ちたくな

い

やりたい活動
がない

自分や家族
が健康では

ない

家族の介護
や世話があ

る

気の合う人
がいない

その他 無回答
 (%)

元気高齢者 計 864 28.8 11.1 23.5 24.5 12.4 7.8 9.0 12.6 5.4

　前期高齢者 427 38.6 12.9 21.1 25.3 10.5 7.3 7.0 10.5 4.9

　後期高齢者 379 17.2 9.8 25.1 23.5 15.3 9.0 11.6 15.6 5.8

要支援者　 計 814 5.8 10.0 14.5 17.4 41.9 7.1 8.1 20.9 7.4

　前期高齢者 127 5.5 7.1 17.3 14.2 48.8 9.4 7.9 25.2 4.7

　後期高齢者 641 5.8 10.5 13.7 17.9 41.0 6.1 7.2 20.4 7.8

問２５－３　地域活動やボランティアへ参加しない理由（Ｍ．Ａ）【ベース：過去１年非参加者】 
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９ ふだんの付き合いについて 

 

（相談相手） 

家族や友人以外の相談相手については、元気高齢者、要支援とも「医師・歯科医師・看護師」

が３割前後と多くみられる。一方、元気高齢者では「相談する相手はいない」が２割台である。 

要支援では、「おとしより相談センター（地域包括支援センター）・役所」「ケアマネジャー」が

４割前後となっている。 

 
（前期高齢者：65 歳～74 歳 後期高齢者：75 歳以上） 

 

（友人・知人と会う頻度） 

友人・知人と会う頻度について、週 1 回以上の割合でみると、元気高齢者では４割台であるの

に対し、要支援では３割台とやや低く、「会っていない」とする割合は要支援では２割前後となっ

ている。 

 

 

  

n=

医師・歯科医
師・看護師

おとしより相
談センター
（地域包括支
援センター）・
役所

社会福祉協
議会・民生委
員

自治会・町
会・老人クラ
ブ

ケアマネ
ジャー

その他 相談する相
手はいない

無回答
 (%)

元気高齢者 計 1,709 29.7 20.8 9.8 7.1 5.6 9.4 24.2 13.9

　前期高齢者 818 27.0 18.6 8.2 5.9 4.4 11.5 27.9 13.1

　後期高齢者 775 32.5 23.7 12.0 8.3 7.1 7.4 20.3 14.2

要支援者　 計 1,423 30.4 40.6 7.1 3.9 39.7 5.1 12.4 8.9

　前期高齢者 193 25.9 42.5 7.3 2.1 39.4 5.7 11.4 8.8

　後期高齢者 1,146 31.2 40.6 6.9 4.3 40.0 5.1 12.7 8.7

問２７　家族や友人以外の相談相手（Ｍ．Ａ）

週４回以上

11.9 

12.2 

11.5 

5.8 

6.2 

5.7 

週２～３回

15.4 

14.9 

16.0 

13.6 

11.9 

13.8 

週１回

12.8 

13.7 

12.3 

14.6 

13.0 

14.9 

月１～３回

23.0 

25.6 

20.8 

19.1 

18.7 

19.6 

年に数回

21.2 

22.0 

20.9 

20.0 

21.8 

19.8 

会っていない

11.2 

8.6 

13.5 

20.0 

24.4 

19.4 

無回答

4.5 

3.1 

5.0 

6.7 

4.1 

6.8 

元気高齢者 計(n=1709)

前期高齢者(n=818)

後期高齢者(n=775)

要支援者 計(n=1423)

前期高齢者(n=193)

後期高齢者(n=1146)

問２８ 友人・知人と会う頻度
【表側】＊（元気／要支援）前後期

(%)

（65歳～74歳） 

 

（75歳以上） 

 

 

 

（65歳～74歳） 

 

（75歳以上） 
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10 介護について 

 

（介護・介助の必要性） 

普段の生活での介護・介助の必要性については、元気高齢者の 81.1％が「介護・介助は必要な

い」とする一方、後期高齢者の 22.7％は「何らかの介護・介助は必要だが、現在は受けていない」、

3.6％は「現在、介護・介助を受けている」となっている。要支援では「介護・介助は必要ない」

は２割前後であり、自立生活を維持している高齢者が一定割合いることがわかる。 

 

 

（在宅サービス利用状況） 

要支援認定を受けている方の在宅サービス利用状況については、「通所介護」「訪問介護」「通所

リハビリテーション」の利用割合について、要支援２が要支援１を上回っており、「通所介護」で

は 46.7％の利用となっている。 

  

介護・介助は必要ない

81.1 

91.1 

71.1 

20.4 

24.4 

19.8 

何らかの介護・介助は必要

だが、現在は受けていない

13.8 

5.6 

22.7 

26.8 

22.8 

27.1 

現在、介護・介助を

受けている

2.1 

0.7 

3.6 

44.8 

46.1 

45.0 

無回答

3.0 

2.6 

2.6 

8.0 

6.7 

8.1 

元気高齢者 計(n=1709)

前期高齢者(n=818)

後期高齢者(n=775)

要支援者 計(n=1423)

前期高齢者(n=193)

後期高齢者(n=1146)

問３１ 普段の生活での介護・介助の必要性
【表側】＊（元気／要支援）前後期

(%)

n=

訪問診療（医
師の訪問）

訪問介護
（ホームヘル
プサービス）

訪問入浴介
護

訪問看護 通所介護（デ
イサービス）

認知症対応
型通所介護

通所リハビリ
テーション
（デイケア）

小規模多機
能型居宅介
護

短期入所
（ショートステ
イ）

医師や薬剤
師等による療
養上の指導
（居宅療養管
理指導）

区が実施す
る介護予防
事業（元気力
向上教室な
ど）

その他 介護（介護予
防）サービス
は利用してい
ない

無回答
 (%)

要支援１ 718 2.9 34.3 1.3 2.2 35.7 0.0 13.9 0.6 0.4 3.1 4.0 3.8 22.7 10.4

要支援２ 589 4.1 40.4 2.2 3.4 46.7 0.3 18.5 0.8 1.4 2.2 2.4 3.7 17.3 7.5

2.9 

34.3 

1.3 
2.2 

35.7 

0.0 

13.9 

0.6 0.4 

3.1 4.0 
3.8 

22.7 

10.4 

4.1 

40.4 

2.2 
3.4 

46.7 

0.3 

18.5 

0.8 1.4 

2.2 2.4 3.7 

17.3 

7.5 

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

50

問３１－３ 在宅サービスの利用状況（Ｍ．Ａ）【ベース：要支援認定者】

要支援１ 要支援２(%)

（65歳～74歳） 

 

（75歳以上） 

 

 

 

（65歳～74歳） 

 

（75歳以上） 

問３１－３ 在宅サービスの利用状況（Ｍ．Ａ）【ベース：要支援認定者】 
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（訪問介護利用状況） 

 

訪問介護について、利用種類をみると、「家事援助のみ」の割合は要支援１・２とも７割前後と

なっている。また、要支援２では約 1割（9.7％）は「身体介護のみ」利用となっている。 

 

訪問介護の利用回数をみると、「週１回程度」は要支援１で 63.4％に対し、要支援２では 40．8％、

「週２回程度」は要支援１で 22.4％に対し、要支援２では 39.5％となっている。 

 

 

（通所介護利用状況） 

 

通所介護の利用回数をみると、「週１回程度」は要支援１で 57.4％に対し、要支援２では 20.4％、

「週２回程度」は要支援１で 9.0％に対し、要支援２では 55.3％となっている。 

 

  

家事援助のみ

73.6 

68.9 

身体介護のみ

6.5 

9.7 

家事援助と身体介護

6.1 

7.1 

無回答

13.8 

14.3 

要支援１(n=246)

要支援２(n=238)

問３１－４ 訪問介護の利用について ①利用種類【ベース：訪問介護利用者】
【表側】問３１－２ 要介護度【ベース：要支援認定有】

(%)

月２～３回

7.3 

3.8 

週１回程度

63.4 

40.8 

週２回程度

22.4 

39.5 

週３回以上

2.0 

9.2 

無回答

4.9 

6.7 

要支援１(n=246)

要支援２(n=238)

問３１－４ 訪問介護の利用について ②利用回数【ベース：訪問介護利用者】
【表側】問３１－２ 要介護度【ベース：要支援認定有】

(%)

月２～３回

4.3 

2.9 

週１回程度

57.4 

20.4 

週２回程度

9.0 

55.3 

週３回以上

2.0 

2.2 

無回答

27.3 

19.3 

要支援１(n=256)

要支援２(n=275)

問３１－５ 通所介護の利用について ①利用回数【ベース：通所介護利用者】
【表側】問３１－２ 要介護度【ベース：要支援認定有】

(%)
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通所介護の１回当たりの利用時間をみると、「３時間未満」は要支援１で 48.4％に対し、要支

援２では 38.5％、「７時間以上９時間未満」では要支援１で 4.3％に対し、要支援２で 5.8％とな

っている。 

 

 

（要支援認定を受けていなくても可能な介護予防サービスの利用意向） 

 

元気高齢者を対象とし、要支援認定を受けていなくても利用できる介護予防サービスに対する

利用意向については、73.6％が「現在のところ、使う必要がない」としている。 

一方、「ヘルパーに自宅に来てもらって、１回 60分以内の家事援助を行ってもらう訪問型のサー

ビス（週１回程度のみ利用可）。利用料のめやすは１月あたり 1,238円」については、後期高齢者の

9.7％、「施設に通って、半日程度、機能訓練やレクリエーションを行う通所型のサービス（週１回

程度のみ利用可）。利用料のめやすは１月あたり 1,048円」については、後期高齢者の 8.8％となっ

ている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（前期高齢者：65 歳～74 歳 後期高齢者：75 歳以上） 

  

３時間未満

48.4 

38.5 

３時間以上

５時間未満

17.2 

21.1 

５時間以上

７時間未満

14.1 

20.0 

７時間以上

９時間未満

4.3 

5.8 

９時間以上

0.0 

0.0 

無回答

16.0 

14.5 

要支援１(n=256)

要支援２(n=275)

問３１－５ 通所介護の利用について ②１回当たりの利用時間【ベース：通所介護利用者】
【表側】問３１－２ 要介護度【ベース：要支援認定有】

(%)

n=

ヘルパーに自

宅に来てもらっ
て、１回６０分以

内の家事援助

を行ってもらう

訪問型のサー

ビス

施設に通って、

半日程度、機能
訓練やレクリ

エーションを行

う通所型のサー

ビス

３～６か月の短

期間型の通所
サービスで、運

動機能向上・栄

養改善・口腔機

能向上等を目

的とし、各々の
専門職によって

行われる支援

地域のボラン

ティア団体等に
より提供される

通所型のサー

ビス

使いたいと思う
サービスはない

現在のところ、
使う必要がない

無回答

 (%)

元気高齢者 計 1,709 7.3 7.3 5.4 1.9 6.3 73.6 8.3

　前期高齢者 818 4.4 5.6 4.9 1.3 5.3 82.0 5.1

　後期高齢者 775 9.7 8.8 5.9 2.5 7.6 65.5 11.2

問３１－６　要支援認定を受けていなくても可能な介護予防サービスの利用意向（Ｍ．Ａ）【ベース：要支援未認定者】 
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（今後受けたい介護） 

今後受けたい介護については、元気高齢者、要支援とも「介護保険の在宅サービスを利用しな

がら、自宅で生活したい」が３割台で、要支援（37.2％）が元気高齢者（32.2％）をやや上回っ

ている。また、元気高齢者、要支援とも「家族の介護を受けながら、自宅で生活したい」が２割

近くなっている。一方、元気高齢者の 23.9％は「わからない」としている。 

 

 

 

（今後受けたい介護・元気高齢者：圏域別） 

元気高齢者の受けたい介護について、圏域別にみると、「家族の介護を受けながら、自宅で生活

したい」「介護保険の在宅サービスを利用しながら、自宅で生活したい」を合わせた『在宅志向』

については、「東板橋」（55.7％）、「常盤台」（54.6％）、「小茂根」（54.0％）、「上板橋」（53.6％）、

「四葉」（53.2％）、「加賀」（51.2％）、「清水」（50.7％）、「熊野」「前野」「徳丸」（いずれも 50.0％）

の各圏域で５割を超えている。 

（47頁図参照） 

 

（今後受けたい介護・要支援：圏域別） 

要支援者の受けたい介護について、圏域別にみると、「家族の介護を受けながら、自宅で生活し

たい」「介護保険の在宅サービスを利用しながら、自宅で生活したい」を合わせた『在宅志向』に

ついては、「加賀」（63.4％）、「仲町」（63.3％）、「清水」（62.5％）、「小茂根」（60.9％）、「志村」

（60.5％）、「前野」（60.2％）の各圏域で６割を超えている。 

（48頁図参照） 

 

 

  

家族の介護を受

けながら、自宅

で生活したい

18.0 

18.7 

介護保険の在宅

サービスを利用

しながら、自宅

で生活したい

32.2 

37.2 

高齢者向け施設

に住み替えて、

介護サービスを

利用したい

8.9 

9.8 

介護保険で利用

できる施設等に

入所・入院して、

２４時間のサービス

を受けたい

11.2 

11.5 

その他

0.4 

0.2 

わからない

23.9 

10.5 

無回答

5.3 

12.2 

元気(n=1709)

要支援(n=1423)

問３２ 今後受けたい介護
【表側】問３１－１ 要支援認定の有無

(%)

元気高齢者 

要支援者 
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※ 圏域ごとの回収数（n）が 50サンプル以下の場合、参考値として表記。 

  

家族の介護を受

けながら、自宅

で生活したい

21.4 

19.7 

25.0 

17.2 

13.0 

19.5 

15.5 

21.0 

14.2 

13.7 

17.3 

17.5 

19.5 

16.0 

20.7 

26.5 

19.4 

14.0 

介護保険の在宅

サービスを利用

しながら、自宅
で生活したい

29.8 

30.3 

30.7 

31.0 

41.6 

34.1 

35.2 

27.7 

34.2 

34.7 

29.8 

32.5 

34.5 

37.2 

27.6 

26.5 

30.6 

29.9 

高齢者向け施設

に住み替えて、

介護サービ
スを利用したい

9.5 

7.6 

3.4 

9.2 

5.2 

4.9 

5.6 

11.8 

12.5 

14.7 

6.7 

6.3 

13.3 

6.4 

8.0 

14.7 

5.6 

11.2 

介護保険施設等に入所・

入院して、２４時間の

サービスを受けたい

8.3 

16.7 

9.1 

12.6 

15.6 

9.8 

14.1 

11.8 

10.8 

11.6 

11.5 

8.8 

10.6 

5.3 

20.7 

2.9 

13.0 

13.1 

その他

0.0 

0.0 

0.0 

2.3 

0.0 

1.2 

0.0 

0.8 

0.0 

0.0 

1.0 

0.0 

0.0 

0.0 

1.1 

0.0 

0.0 

0.9 

わからない

25.0 

16.7 

26.1 

19.5 

20.8 

24.4 

28.2 

24.4 

23.3 

21.1 

23.1 

33.8 

18.6 

27.7 

16.1 

29.4 

27.8 

26.2 

無回答

6.0 

9.1 

5.7 

8.0 

3.9 

6.1 

1.4 

2.5 

5.0 

4.2 

10.6 

1.3 

3.5 

7.4 

5.7 

0.0 

3.7 

4.7 

加賀(n=84)

熊野(n=66)

東板橋(n=88)

仲町(n=87)

常盤台(n=77)

上板橋(n=82)

清水(n=71)

志村(n=119)

若木(n=120)

坂下(n=95)

舟渡(n=104)

前野(n=80)

小茂根(n=113)

四葉(n=94)

成増(n=87)

三園(n=34)

徳丸(n=108)

高島平(n=107)

＊問３２ 今後受けたい介護（元気高齢者）
【表側】＊問３ 地域包括支援センター エリア区分

(%)
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※ 圏域ごとの回収数（n）が 50サンプル以下の場合、参考値として表記。  

家族の介護を受

けながら、自宅

で生活したい

25.6 

18.5 

10.5 

17.7 

16.1 

15.6 

21.4 

17.6 

21.7 

23.1 

28.3 

16.4 

24.1 

19.5 

14.5 

15.4 

23.7 

10.3 

介護保険の在宅

サービスを利用

しながら、自宅
で生活したい

37.8 

40.7 

42.1 

45.6 

41.9 

41.6 

41.1 

42.9 

32.1 

31.9 

26.7 

43.8 

36.8 

30.5 

38.6 

43.6 

28.9 

33.0 

高齢者向け施設

に住み替え

て、介護サービ
スを利用したい

9.8 

3.7 

5.3 

7.6 

9.7 

10.4 

10.7 

6.6 

10.4 

8.8 

3.3 

8.2 

9.2 

6.1 

16.9 

12.8 

14.5 

14.4 

介護保険施設等に

入所・入院して、

２４時間のサービス
を受けたい

7.3 

11.1 

12.3 

11.4 

11.3 

9.1 

7.1 

16.5 

15.1 

8.8 

10.0 

16.4 

10.3 

15.9 

8.4 

5.1 

7.9 

14.4 

その他

0.0 

0.0 

1.8 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

1.9 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

わからない

15.9 

13.0 

17.5 

10.1 

9.7 

15.6 

3.6 

6.6 

9.4 

9.9 

13.3 

5.5 

6.9 

12.2 

7.2 

5.1 

17.1 

13.4 

無回答

3.7 

13.0 

10.5 

7.6 

11.3 

7.8 

16.1 

9.9 

9.4 

17.6 

18.3 

9.6 

12.6 

15.9 

14.5 

17.9 

7.9 

14.4 

加賀(n=82)

熊野(n=54)

東板橋(n=57)

仲町(n=79)

常盤台(n=62)

上板橋(n=77)

清水(n=56)

志村(n=91)

若木(n=106)

坂下(n=91)

舟渡(n=60)

前野(n=73)

小茂根(n=87)

四葉(n=82)

成増(n=83)

三園(n=39)

徳丸(n=76)

高島平(n=97)

問３２ 今後受けたい介護（要支援）
【表側】＊問３ 地域包括支援センター エリア区分

(%)
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（高齢者向け施設への住み替えに必要な支援） 

 

高齢者向け施設への住み替えについては、元気高齢者、要支援とも「高齢者向け住宅の種類や

入居費用に関する情報」を必要とする割合が最も多く、元気高齢者 69.1％、要支援 59.7％である。

次いで「高齢者向け住宅に住み替える際の総合的な相談窓口」が元気高齢者 62.5％、要支援 54.0％

で続いている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（介護サービスと保険料の関係） 

介護サービスと保険料の関係については、元気高齢者では「わからない」が 34.2％で最も多い

一方、「施設や在宅サービスの量は現状程度とし、保険料も現状程度とするのが良い」が 27.7％

で次いで多い。要支援では「施設や在宅サービスの量は現状程度とし、保険料も現状程度とする

のが良い」が 30.1％、「わからない」が 24.8％となっている。 

 

  

保険料が今より高くな

っても、施設や在宅サ

ービスの量を増やす方
が良い

9.0 

12.0 

施設や在宅サービスの

量は現状程度とし、保

険料も現状程度とする
のが良い

27.7 

30.1 

サービスの量が低下し

ても、保険料は安い方

が良い

9.5 

7.4 

わからない

34.2 

24.8 

無回答

19.6 

25.7 

元気(n=1709)

要支援(n=1423)

問３４ 介護サービスと保険料の関係について
【表側】問３１－１ 要支援認定の有無

(%)

元気高齢者(n=1709) 

要支援者(n=1423) 

n=

引っ越し
費用等も
含めた、
低金利の
貸付制度

高齢者向
け住宅の
種類や入
居費用に
関する情

報

高齢者向
け住宅に
住み替え
る際の総
合的な相
談窓口

公的な保
証人制度
の充実

その他 無回答

 (%)

元気高齢者 152 8.6 69.1 62.5 13.8 0.0 5.9

要支援者 139 18.0 59.7 54.0 18.0 4.3 12.9

8.6 

69.1 

62.5 

13.8 

0.0 

5.9 

18.0 

59.7 

54.0 

18.0 

4.3 

12.9 

0

10

20

30

40

50

60

70

80

問３２－１ 高齢者向け施設に住み替える場合に必要な支援（Ｍ．

Ａ）【ベース：施設住み替えでの介護サービス利用希望者】

元気高齢者 要支援者(%)
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11 充実を求める高齢者施策 

（元気高齢者、要支援別） 

区に充実を希望する高齢者施策については、元気高齢者では「家族等の介護者に対する支援」

が 27.4％、「見守り等、ひとり暮らし高齢者等への支援」が 22.7％、「高齢者が気楽に活動できる

場所の提供」が 21.7％の順となっている。また、元気高齢者では「生涯学習・スポーツ等の生き

がい施策」が 14.1％となっている。 

要支援では、「見守り等、ひとり暮らし高齢者等への支援」が 27.5％、「家族等の介護者に対す

る支援」が 20.2％となっている。 

 

 

（元気高齢者：圏域別） 

元気高齢者が区に充実を希望する高齢者施策について圏域別にみると、「熊野」では「家族等の

介護者に対する支援」が 43.9％、「福祉や生活に関わる相談」が 16.7％となっている。「東板橋」

（26.1％）、「常盤台」（24.7％）、「志村」（26.1％）、「若木」（25.0％）、「坂下」（27.4％）、「徳丸」

（27.8％）、「舟渡」（24.0％）、「成増」（25.3％）の各圏域で「高齢者が気楽に活動できる場所の

提供」が 25％前後となっている。 

また、「成増」では「福祉や生活に関わる相談」が 17.2％となっている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 圏域ごとの回収数（n）が 50サンプル以下の場合、参考値として表記。 

 

 

n=

家族等の介

護者に対す

る支援

見守り等、

ひとり暮らし

高齢者等へ

の支援

高齢者が気

楽に活動で

きる場所の

提供

高齢者向け

住宅の整備

健康づくり・

介護予防に

関する施策

介護保険の

在宅サービ

ス

生涯学習・

スポーツ等

の生きがい

施策

認知症対策 介護保険の

施設・入居

系サービス

元気高齢者 1,709 27.4 22.7 21.7 18.7 16.0 14.5 14.1 13.5 11.5

要支援者 1,423 20.2 27.5 15.4 15.2 14.9 18.8 5.1 12.5 12.4

仕事の紹介

等の施策

福祉や生活

に関わる相

談

ボランティ

ア・地域活

動等の社会

活動の支援

高齢者の虐

待対策

その他 無回答
 (%)

元気高齢者 1,709 9.9 9.8 3.9 1.9 1.5 19.3

要支援者 1,423 1.5 10.3 2.2 2.2 2.4 24.9

問３５　区に充実を希望する高齢者施策（３Ｌ．Ａ）

n=

見守り等、
ひとり暮ら
し高齢者等
への支援

健康づくり・
介護予防に
関する施策

高齢者向け
住宅の整
備

家族等の介
護者に対す
る支援

生涯学習・
スポーツ等
の生きがい
施策

高齢者が
気楽に活動
できる場所
の提供

介護保険
の在宅
サービス

認知症対
策

介護保険
の施設・入
居系サービ
ス

仕事の紹
介等の施
策

福祉や生
活に関わる
相談

ボランティ
ア・地域活
動等の社
会活動の
支援

高齢者の
虐待対策

その他 無回答
 (%)

加賀 84 26.2 22.6 22.6 22.6 17.9 17.9 16.7 11.9 9.5 7.1 6.0 4.8 2.4 0.0 21.4

熊野 66 27.3 15.2 28.8 43.9 10.6 16.7 21.2 21.2 6.1 13.6 16.7 7.6 3.0 1.5 12.1

東板橋 88 18.2 15.9 14.8 20.5 17.0 26.1 13.6 11.4 9.1 10.2 12.5 2.3 2.3 0.0 25.0

仲町 87 21.8 10.3 24.1 27.6 11.5 16.1 14.9 10.3 14.9 9.2 11.5 1.1 3.4 0.0 25.3

常盤台 77 15.6 15.6 15.6 36.4 13.0 24.7 14.3 15.6 16.9 10.4 10.4 2.6 2.6 2.6 10.4

上板橋 82 9.8 17.1 13.4 26.8 12.2 14.6 11.0 12.2 13.4 11.0 11.0 6.1 1.2 3.7 24.4

清水 71 21.1 15.5 19.7 28.2 15.5 12.7 15.5 22.5 8.5 5.6 4.2 2.8 1.4 2.8 19.7

志村 119 24.4 22.7 17.6 32.8 12.6 26.1 14.3 10.9 11.8 8.4 6.7 3.4 2.5 0.8 19.3

若木 120 27.5 15.0 15.8 30.8 19.2 25.0 17.5 20.8 11.7 10.8 6.7 6.7 0.8 0.8 10.8

坂下 95 29.5 12.6 20.0 28.4 11.6 27.4 13.7 17.9 14.7 3.2 9.5 9.5 2.1 3.2 14.7

舟渡 104 26.0 10.6 23.1 23.1 10.6 24.0 11.5 9.6 8.7 7.7 12.5 1.0 3.8 1.0 26.0

前野 80 26.3 15.0 7.5 21.3 13.8 16.3 11.3 13.8 13.8 7.5 11.3 0.0 0.0 2.5 30.0

小茂根 113 25.7 10.6 17.7 35.4 10.6 16.8 13.3 15.0 15.0 9.7 8.0 3.5 1.8 0.9 16.8

四葉 94 20.2 9.6 16.0 25.5 17.0 22.3 16.0 10.6 9.6 13.8 10.6 3.2 0.0 4.3 19.1

成増 87 31.0 19.5 13.8 27.6 12.6 25.3 12.6 10.3 12.6 6.9 17.2 4.6 2.3 2.3 14.9

三園 34 20.6 29.4 11.8 26.5 20.6 20.6 14.7 2.9 14.7 14.7 11.8 8.8 5.9 2.9 14.7

徳丸 108 17.6 19.4 20.4 33.3 16.7 27.8 18.5 13.9 11.1 10.2 7.4 0.9 0.9 0.0 16.7

高島平 107 22.4 22.4 32.7 12.1 15.9 20.6 9.3 15.0 12.1 13.1 8.4 4.7 0.9 0.9 14.0

問３５　区に充実を希望する高齢者施策（３Ｌ．Ａ）（元気高齢者）
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（要支援：圏域別） 

要支援認定を受けている方が区に充実を希望する高齢者施策について圏域別にみると、「東板橋」

（35.1％）、「成増」（37.3％）で「見守り等、ひとり暮らし高齢者等への支援」が３割強となって

いる。また、「常盤台」（30.6％）、「高島平」（26.8％）では「高齢者向け住宅の整備」が３割前後、

「上板橋」（29.9％）、「成増」（28.9％）では「家族等の介護者に対する支援」が約３割となって

いる。さらに、「前野」では「認知症対策」が 21.9％となっている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 圏域ごとの回収数（n）が 50サンプル以下の場合、参考値として表記。 

n=

見守り等、
ひとり暮ら
し高齢者等
への支援

介護保険
の在宅
サービス

家族等の
介護者に
対する支援

健康づくり・
介護予防
に関する施
策

高齢者が
気楽に活
動できる場
所の提供

介護保険
の施設・入
居系サービ
ス

認知症対
策

高齢者向
け住宅の
整備

福祉や生
活に関わる
相談

高齢者の
虐待対策

仕事の紹
介等の施
策

生涯学習・
スポーツ等
の生きがい
施策

ボランティ
ア・地域活
動等の社
会活動の
支援

その他 無回答
 (%)

加賀 82 31.7 23.2 20.7 18.3 15.9 14.6 13.4 11.0 9.8 4.9 0.0 0.0 0.0 2.4 28.0

熊野 54 27.8 13.0 24.1 13.0 24.1 14.8 9.3 16.7 14.8 1.9 3.7 5.6 0.0 1.9 18.5

東板橋 57 35.1 24.6 12.3 15.8 12.3 7.0 17.5 17.5 5.3 0.0 1.8 3.5 3.5 0.0 28.1

仲町 79 30.4 25.3 13.9 20.3 16.5 12.7 13.9 11.4 11.4 3.8 1.3 3.8 3.8 6.3 16.5

常盤台 62 29.0 21.0 17.7 21.0 19.4 11.3 11.3 30.6 6.5 1.6 0.0 9.7 4.8 9.7 17.7

上板橋 77 24.7 23.4 29.9 11.7 14.3 11.7 11.7 6.5 13.0 2.6 0.0 2.6 0.0 3.9 28.6

清水 56 21.4 16.1 17.9 12.5 19.6 14.3 8.9 12.5 12.5 1.8 1.8 10.7 1.8 0.0 21.4

志村 91 26.4 22.0 28.6 12.1 13.2 18.7 14.3 19.8 6.6 2.2 2.2 3.3 4.4 1.1 22.0

若木 106 30.2 19.8 20.8 17.0 10.4 9.4 8.5 14.2 10.4 2.8 1.9 5.7 1.9 2.8 27.4

坂下 91 22.0 16.5 22.0 8.8 15.4 16.5 15.4 15.4 16.5 2.2 2.2 6.6 2.2 1.1 18.7

舟渡 60 18.3 6.7 21.7 13.3 20.0 5.0 13.3 8.3 8.3 1.7 3.3 6.7 0.0 3.3 35.0

前野 73 24.7 23.3 15.1 13.7 12.3 16.4 21.9 13.7 13.7 5.5 0.0 8.2 0.0 1.4 28.8

小茂根 87 31.0 21.8 24.1 20.7 12.6 4.6 10.3 14.9 5.7 1.1 2.3 8.0 4.6 1.1 26.4

四葉 82 20.7 11.0 17.1 9.8 12.2 9.8 11.0 13.4 7.3 2.4 1.2 3.7 3.7 1.2 41.5

成増 83 37.3 14.5 28.9 16.9 18.1 16.9 12.0 15.7 8.4 2.4 2.4 1.2 2.4 1.2 18.1

三園 39 35.9 20.5 20.5 17.9 17.9 10.3 10.3 12.8 10.3 2.6 0.0 7.7 2.6 0.0 15.4

徳丸 76 28.9 18.4 11.8 18.4 19.7 10.5 14.5 14.5 13.2 0.0 1.3 2.6 0.0 2.6 17.1

高島平 97 27.8 13.4 14.4 11.3 16.5 13.4 8.2 26.8 9.3 1.0 3.1 4.1 2.1 2.1 27.8

問３５　区に充実を希望する高齢者施策（３Ｌ．Ａ）（要支援）
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４ 要介護１・２ 

 

１ 世帯状況 

 

（要介護度別） 

世帯状況については、要介護１では「一人暮らし」が 28.8％に対し、要介護２では 24.5％とな

っており、要介護１の方が一人暮らしの割合がやや多くなっている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

一人暮らし

28.8 

24.5 

夫婦二人暮らし

23.0 

23.7 

夫婦二人暮らし以外で

家族などと同居

37.1 

39.3 

その他

（施設入所など）

9.5 

10.2 

無回答

1.5 

2.3 

要介護１(n=326)

要介護２(n=511)

問４ 世帯状況
【表側】問３０－１ 要介護度

(%)



要介護１・２ 
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（圏域別） 

要介護１・２の世帯状況について、圏域別にみると、「高島平」（43.1％）、「加賀」「仲町」「坂

下」（いずれも 33.3％）の各圏域では「一人暮らし」の割合が３～４割台となっている。一方、「舟

渡」では「夫婦二人暮らし」の割合が 43.4％となっている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

※ 圏域ごとの回収数（n）が 50サンプル以下の場合、参考値として表記。  

一人暮らし

33.3 

19.5 

27.1 

33.3 

20.5 

29.6 

36.8 

29.4 

26.3 

33.3 

28.3 

16.3 

25.4 

23.7 

19.6 

26.3 

20.0 

43.1 

夫婦二人暮らし

23.5 

26.8 

20.8 

13.7 

28.2 

16.7 

18.4 

19.6 

30.0 

21.1 

43.4 

18.6 

22.2 

18.6 

11.8 

42.1 

29.1 

27.6 

夫婦二人暮らし以外で

家族などと同居

33.3 

43.9 

50.0 

43.1 

43.6 

46.3 

39.5 

37.3 

36.3 

33.3 

22.6 

48.8 

46.0 

45.8 

49.0 

21.1 

30.9 

19.0 

その他

（施設入所など）

7.8 

9.8 

2.1 

7.8 

7.7 

7.4 

2.6 

9.8 

7.5 

10.5 

5.7 

16.3 

4.8 

11.9 

19.6 

10.5 

20.0 

8.6 

無回答

2.0 

0.0 

0.0 

2.0 

0.0 

0.0 

2.6 

3.9 

0.0 

1.8 

0.0 

0.0 

1.6 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

1.7 

加賀(n=51)

熊野(n=41)

東板橋(n=48)

仲町(n=51)

常盤台(n=39)

上板橋(n=54)

清水(n=38)

志村(n=51)

若木(n=80)

坂下(n=57)

舟渡(n=53)

前野(n=43)

小茂根(n=63)

四葉(n=59)

成増(n=51)

三園(n=19)

徳丸(n=55)

高島平(n=58)

問４ 世帯状況（要介護１・２）
【表側】＊問３ 地域包括支援センター エリア区分

(%)
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２ 日中一人になる頻度 

（年齢別） 

日中一人になる頻度については、「よくある」とする割合は前期高齢者では 25.6％に対し、後

期高齢者では 29.7％となっている。一方、「たまにある」とする割合は前期高齢者では 57.0％に

対し、後期高齢者では 51.5％となっている。 

「よくある」、「たまにある」を合わせた割合は、前期高齢者では 82.6％、後期高齢者では 81.2％

となっている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

よくある

25.6 

29.7 

たまにある

57.0 

51.5 

ない

11.6 

14.8 

無回答

5.8 

4.0 

前期高齢者(n=86)

後期高齢者(n=474)

問４－２ 日中一人になる頻度【ベース：家族などと同居】
【表側】＊年齢

(%)

（65歳～74歳） 

 

（75歳以上） 



要介護１・２ 
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（圏域別） 

要介護１・２の日中一人になる頻度について、圏域別にみると、「志村」「前野」（いずれも 48.3％）

の各圏域で、約半数となっており、他地域に比べて多くなっている。（「若木」以外は回収数が少

数のため参考値での表記） 

 

※ 圏域ごとの回収数（n）が 50サンプル以下の場合、参考値として表記。  

よくある

31.0 

24.1 

29.4 

34.5 

25.0 

29.4 

9.1 

48.3 

24.5 

32.3 

17.1 

48.3 

30.2 

31.6 

29.0 

33.3 

30.3 

22.2 

たまにある

51.7 

65.5 

47.1 

41.4 

46.4 

50.0 

72.7 

44.8 

56.6 

54.8 

60.0 

37.9 

48.8 

50.0 

48.4 

58.3 

42.4 

63.0 

ない

10.3 

6.9 

17.6 

13.8 

14.3 

17.6 

18.2 

6.9 

18.9 

6.5 

17.1 

13.8 

16.3 

10.5 

22.6 

8.3 

24.2 

7.4 

無回答

6.9 

3.4 

5.9 

10.3 

14.3 

2.9 

0.0 

0.0 

0.0 

6.5 

5.7 

0.0 

4.7 

7.9 

0.0 

0.0 

3.0 

7.4 

加賀(n=29)

熊野(n=29)

東板橋(n=34)

仲町(n=29)

常盤台(n=28)

上板橋(n=34)

清水(n=22)

志村(n=29)

若木(n=53)

坂下(n=31)

舟渡(n=35)

前野(n=29)

小茂根(n=43)

四葉(n=38)

成増(n=31)

三園(n=12)

徳丸(n=33)

高島平(n=27)

問４－２ 日中一人になる頻度【ベース：家族などと同居】
【表側】＊問３ 地域包括支援センター エリア区分

(%)

（要介護１・２） 
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３ 住居形態 

（要介護度別） 

要介護１・２の住居形態については、要介護１（61.3％）、要介護２（56.4％）とも「持ち家」

居住割合が６割前後となっている。一方、要介護２の 20.5％は「公的賃貸住宅」に居住しており、

要介護１の居住割合（15.0％）を５ポイントほど上回っている。 

 

 

持ち家

61.3

56.4

民間賃貸住宅

9.2

10.2

公的賃貸住宅

15.0 

20.5 

有料老人ホーム・

ケアハウス

6.7

6.1

その他

4.6

4.1

無回答

3.1

2.7

要介護１(n=326)

要介護２(n=511)

問７ 住居形態

（要介護度別）

(%)

（要介護１・２） 



要介護１・２ 
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（圏域別） 

要介護１・２の住居形態について、圏域別にみると「坂下」（45.6％）、「舟渡」（26.4％）、「高

島平」（22.4％）以外の圏域では、「持ち家」居住割合が５割以上となっており、「上板橋」（72.2％）、

「小茂根」（73.0％）圏域では、７割となっている。 

一方、「舟渡」（50.9％）、「高島平」（65.5％）の各圏域では、「公的賃貸住宅」居住割合が５～

６割前後となっている。 

 

※ 圏域ごとの回収数（n）が 50サンプル以下の場合、参考値として表記。  

持ち家

68.6 

58.5 

83.3 

62.7 

64.1 

72.2 

65.8 

64.7 

63.8 

45.6 

26.4 

62.8 

73.0 

59.3 

66.7 

31.6 

67.3 

22.4 

民間賃貸住宅

11.8 

24.4 

12.5 

17.6 

7.7 

16.7 

10.5 

5.9 

5.0 

8.8 

5.7 

0.0 

11.1 

18.6 

9.8 

10.5 

10.9 

1.7 

公的賃貸住宅

9.8 

4.9 

4.2 

9.8 

12.8 

1.9 

13.2 

13.7 

18.8 

38.6 

50.9 

23.3 

7.9 

5.1 

7.8 

47.4 

1.8 

65.5 

有料老人ホーム・

ケアハウス

0.0 

4.9 

0.0 

5.9 

5.1 

7.4 

2.6 

3.9 

5.0 

7.0 

7.5 

14.0 

0.0 

11.9 

11.8 

5.3 

14.5 

5.2 

その他

5.9 

4.9 

0.0 

2.0 

10.3 

1.9 

7.9 

5.9 

3.8 

0.0 

9.4 

0.0 

4.8 

3.4 

3.9 

5.3 

5.5 

5.2 

無回答

3.9 

2.4 

0.0 

2.0 

0.0 

0.0 

0.0 

5.9 

3.8 

0.0 

0.0 

0.0 

3.2 

1.7 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

加賀(n=51)

熊野(n=41)

東板橋(n=48)

仲町(n=51)

常盤台(n=39)

上板橋(n=54)

清水(n=38)

志村(n=51)

若木(n=80)

坂下(n=57)

舟渡(n=53)

前野(n=43)

小茂根(n=63)

四葉(n=59)

成増(n=51)

三園(n=19)

徳丸(n=55)

高島平(n=58)

問７ 住居形態
【表側】＊問３ 地域包括支援センター エリア区分

(%)

（要介護１・２） 
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４ 外出について 

 

（要介護度別） 

外出についての意識、考え等については、要介護１では「なんとなくおっくうである・好きで

はない」（42.3％）、「行く場所や用事もないので、外出したいとは思わない」（39.6％）、「外出す

るより、家にいて過ごす方が好き」（44.8％）のいずれも要介護２の回答を５ポイント以上上回っ

ている。 

一方、要介護２では、「自宅の周りに坂や段差が多いので、外出するのが負担に感じる」（20.9％）、

「身体が不自由、あるいは健康面で不安なので、外出しようと思わない・したくてもできない」

（53.4％）については、要介護１の回答を５ポイント以上上回っており、自立度の低下に伴い外

出行動が困難になっていることがうかがえる。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

  

n=

特に負担に
は感じない

なんとなく
おっくうであ

る・好きでは
ない

行く場所や用
事もないの

で、外出した
いとは思わな

い

外出するより、
家にいて過ご

す方が好き

交通が不便
なので、外出

するのが負
担に感じる

自宅の周り
に坂や段差

が多いので、
外出するの

が負担に感
じる

身体が不自
由、あるいは

健康面で不
安なので、外

出しようと思
わない・したく

てもできない

その他 無回答

 (%)

要介護１ 326 17.5 42.3 39.6 44.8 15.0 14.1 42.0 1.2 2.8

要介護２ 511 13.3 33.7 33.9 38.2 18.8 20.9 53.4 3.3 4.9

0

17.5 

42.3 

39.6 

44.8 

15.0 
14.1 

42.0 

1.2 
2.8 

13.3

33.7 33.9

38.2

18.8
20.9

53.4

3.3 4.9

0

10

20

30

40

50

60

問１０ 外出についての考え（Ｍ．Ａ）

（要介護度別）

要介護１ 要介護２

(%)



要介護１・２ 
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５ 認知機能関連 

【認知機能障害について】 

ＣＰＳ（認知機能の障害程度の指標）に準じた設問（要介護認定調査の主治医意見書欄にある内容

と同じ）による認知機能の障害程度の評価方法を、本調査の設問項目（問 11・問 12・問 13・問 14）

に当てはめて、０レベル（障害なし）から６レベル（最重度の障害がある）までの評価を行った。 

 

（日常の活動の判断：要介護度別） 

自分で判断してふだんの生活行動を行えるかどうかについては、要介護１では 39.0％が「困難

なくできる」とする一方、要介護２では「困難なくできる」は 23.1％と要介護２に比べ約 16 ポ

イント低い。一方要介護２では 42.3％が「いくらか困難であるができる」、23.5％が「判断する

ときに、他人からの合図や見守りが必要」、8.6％が「ほとんど判断できない」となっている。 

 

（５分前の記憶：要介護度別） 

５分前の記憶については、要介護１・２とも大きな差はみられず、６割が「思い出せる」とな

っている（要介護１：60.7％、要介護２：62.0％）。 

 

（自分の考えの伝達：要介護度別） 

人に自分の考えを伝えられるかについては、要介護１・２とも大きな差はみられないが、「ほと

んど伝えられない」については、要介護１で 3.4％に対し、要介護２では 5.3％と要介護２が上回

っている。 

 

 

 

 

 

 

  

困難なくできる

39.0 

23.1 

いくらか困難であるが

、できる

39.3 

42.3 

判断するときに、他人

からの合図や見守りが

必要

15.6 

23.5 

ほとんど判断できない

4.3 

8.6 

無回答

1.8 

2.5 

要介護１(n=326)

要介護２(n=511)

問１１ 日常の活動判断状況
【表側】問３０－１ 要介護度

(%)

思い出せる

60.7 

62.0 

思い出せない

36.2 

35.6 

無回答

3.1 

2.3 

要介護１(n=326)

要介護２(n=511)

問１２ ５分前の記憶
【表側】問３０－１ 要介護度

(%)

伝えられる

38.3 

35.8 

いくらか困難であるが

、伝えられる

36.5 

34.8 

あまり伝えられない

19.9 

21.9 

ほとんど伝えられない

3.4 

5.3 

無回答

1.8 

2.2 

要介護１(n=326)

要介護２(n=511)

問１３ 自分の考えの伝達
【表側】問３０－１ 要介護度

(%)
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（自身での食事の摂取） 

自分で食事を摂ることができるかどうかについては、要介護１・２とも「できる」は８割以上

である一方（要介護１：90.2％、要介護２：80.8％）、「おかずを切ってもらう等、介助があれば

できる」については、要介護１では 8.0％に対し、要介護２では 16.6％と要介護２の約６人に１

人となっている。 

 

 

 

 

 

 

 

（認知機能障害程度分布） 

上記４つの回答を集計し、０レベル（障害なし）から６レベル（最重度の障害がある）までの

７段階に区分した分布は、以下のとおりである。 

要介護１では、「０レベル（障害なし）」20.9％に対し、要介護２では、12.7％と約８ポイント

低くなっている。 

また、要介護１・２とも「１レベル＝境界的」はともに２割（要介護１：23.6％、要介護２：

24.5％）となっている。 

「２レベル＝軽度の障害」～「６レベル＝最重度の障害」までを合わせた、「認知機能障害」の

割合は、要介護１では 51.6％、要介護２では 59.2％と要介護２が約７ポイント上回っており、特

に「５レベル＝重度の障害」は要介護１で 3.7％に対し、要介護２では 8.2％と２倍を超えている。 

 

 

  

０レベル＝

障害なし

20.9 

12.7 

１レベル＝

境界的

23.6 

24.5 

２レベル＝

軽度の障害

22.7 

20.4 

３レベル＝

中等度の障害

17.2 

20.0 

４レベル＝

やや重度の障害

7.4 

10.2 

５レベル＝

重度の障害

3.7 

8.2 

６レベル＝

最重度の障害

0.6 

0.4 

対象外

4.0 

3.7 

要介護１(n=326)

要介護２(n=511)

認知機能障害程度分布

（要介護度別）

(%)

できる

90.2 

80.8 

おかずを切ってもらう等、介

助があればできる

8.0 

16.6 

できない

0.9 

0.6 

無回答

0.9 

2.0 

要介護１(n=326)

要介護２(n=511)

問１４ 自身での食事の摂取状況
【表側】問３０－１ 要介護度

(%)



要介護１・２ 
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６ 歯・口腔等の状況 

 

（現在の歯ぐき・口の状態：要介護度別） 

現在の歯ぐき・口の状態については、要介護１・２とも「入れ歯が合わない」が２割強（要介

護１：23.3％、要介護２：24.9％）、「抜けたままにしている歯がある」が１割強（要介護１：14.4％、

要介護２：17.2％）となっており、大きな差はみられない。 

問１７ 現在の歯ぐき・口の状態（Ｍ．Ａ）（要介護度別） 

 

 

 

 

（食事を共にする人：要介護度別） 

食事を共にする機会のある高齢者（935 名中 785 名：84.0％）について、共にする人を高齢者

の世帯状況別にみると、「一人暮らし」の要介護者では 49.2％が「家族」をあげているほか、35.7％

が「デイサービスの仲間」をあげている。また、「夫婦二人暮らし以外で家族などと同居」の要介

護者では、31.4％が「デイサービスの仲間」をあげている。 

問１９－５ 食事を共にする人（Ｍ．Ａ） 

【ベース：食事を共にする機会有】（世帯形態別） 

 

 

  

n=
家族 近所の人や

友人
デイサービス
の仲間

その他 無回答

 (%)

TOTAL 785 75.2 7.8 26.8 12.0 0.8

一人暮らし 185 49.2 19.5 35.7 13.5 2.2

夫婦二人暮

らし
194 94.8 2.6 16.0 2.1 0.5

夫婦二人暮

らし以外で家
族などと同居

318 92.5 5.7 31.4 2.5 0.3

その他（施設

入所など）
75 13.3 1.3 16.0 76.0 0.0

n=

歯ぐきが腫

れている

歯を磨いたと

きに血が出る

歯ぐきが下

がって歯の

根が出てい

る

歯がぐらぐら

する

入れ歯が合わ

ない

歯周病とい

われ治療し

ている

抜けたままに

している歯が

ある

むし歯がある 当てはまるも

のはない
無回答

 (%)

要介護１ 326 7.7 8.6 9.2 5.5 23.3 7.4 14.4 10.1 38.3 8.0

要介護２ 511 7.0 7.2 8.0 6.1 24.9 6.3 17.2 8.2 40.5 6.8
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７ 健康・医療について 

 

（健康状態：介護度別） 

要介護１・２の高齢者の健康状態については、「とても健康」「まあまあ健康」を合わせた『健

康』であるとする割合は、要介護１で 49.7％、要介護２で 44.1％と４割台となっている。一方、

「あまり健康でない」「健康でない」を合わせた『健康でない』とする割合は、要介護１で 47.2％、

要介護２で 53.2％と５割前後となっている。 

 

 

 

 

 

 

 

（通院状況：介護度別） 

要介護１・２の高齢者の医療機関への通院状況については、要介護１・２とも通院している割

合は８割（要介護１：85.3％、要介護２：82.0％）となっている。 

 

 

 

 

 

 

  

とても健康

4.0 

2.2 

まあまあ健康

45.7

41.9

あまり健康でない

28.8

31.3

健康でない

18.4

21.9

無回答

3.1

2.7

要介護１(n=326)

要介護２(n=511)

問２０ 健康状態
【表側】問３０－１ 要介護度

(%)

はい（通院している）

85.3 

82.0 

いいえ

10.4 

14.1 

無回答

4.3 

3.9 

要介護１(n=326)

要介護２(n=511)

問２３ 医療機関への通院状況

（要介護度別）

(%)



要介護１・２ 
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８ 交流・社会参加について 

 

（家族や友人以外の相談相手） 

要介護１・２の高齢者について、家族や友人以外の相談相手をみると、要介護１・２とも「ケ

アマネジャー」が６割前後（要介護１：57.1％、要介護２：68.7％）と最も多く、次いで「医師・

歯科医師・看護師」が３割（要介護１：33.4％、要介護２：32.5％）となっている。一方、要介

護１では 19.0％が「おとしより相談センター（地域包括支援センター）」をあげ、要介護２の 9.8％

を約９ポイント上回っている。 

問２６ 家族や友人以外の相談相手（Ｍ．Ａ）（要介護度別） 

 

 

（友人・知人と会う頻度） 

要介護１・２の高齢者が友人・知人と会う頻度については、月１回以上会っている割合は要介

護１では 43.6％、要介護２では 32.8％と、要介護１に比べて約 10ポイントほど低くなっている。 

一方、「会っていない」としている割合は要介護１では 30.1％、要介護２では 39.7％と、要介

護２の方が約９ポイントほど上回っている。 

 

 

 

 

 

  

n=

ケアマネ

ジャー

医師・歯科

医師・看護

師

おとしより相

談センター

（地域包括

支援セン
ター）・役所

社会福祉協

議会・民生

委員

自治会・町

会・老人クラ

ブ

その他 相談する相

手はいない

無回答

 (%)

要介護１ 326 57.1 33.4 19.0 4.9 3.4 9.5 12.6 6.4

要介護２ 511 68.7 32.5 9.8 4.3 1.6 8.2 11.7 5.7

週４回以上

4.9 

5.3 

週２～３回

13.5 

11.4 

週１回

8.0 

5.1 

月１～３回

17.2 

11.0 

年に数回

21.8 

21.7 

会っていない

30.1 

39.7 

無回答

4.6 

5.9 

要介護１(n=326)

要介護２(n=511)

問２７ 友人・知人と会う頻度

（要介護度別）

(%)
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９ 介護について 

 

（介護・介助の必要性） 

要介護１・２高齢者の介護・介助の必要性については、71.1％が「現在、介護・介助を受けて

いる」となっている。一方、16.1％は「なんらかの介護・介助は必要だが、現在は受けていない」、

8.9％は「介護・介助は必要ない」となっている。 

 

 

（介護度分布） 

要介護１・２の分布について、年齢別にみると、前期高齢者、後期高齢者とも、要介護１・２

の構成比に大きな違いはみられず、要介護１は３割（前期高齢者 32.9％、後期高齢者 35.3％）、

要介護２は５割（前期高齢者 54.8％、後期高齢者 55.0％）となっている。 

 

 

 

介護・介助は必要ない, 

8.9％

何らかの介護・介助は

必要だが、現在は受け
ていない, 16.1％

現在、介護・介助

を受けている, 

71.1％

無回答, 3.9％

問３０ 普段の生活での介護・介助の必要性

n=935
（要介護１・２）

要介護１

32.9 

35.3 

要介護２

54.8 

55.0 

わからない

4.8 

3.6 

無回答

7.5 

6.2 

前期高齢者(n=146)

後期高齢者(n=760)

問３０－１ 要介護度（年齢別）

(%)

（65歳～74歳） 

 

（75歳以上） 



要介護１・２ 
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（介護サービス利用状況） 

要介護１・２の介護サービス利用状況については、「通所介護」、「訪問介護」とも、要介護１・

２はほぼ同じ利用割合となっている。「通所介護」は、要介護１が 55.5％、要介護２が 56.2％、

「訪問介護」は、要介護１が 37.4％、要介護２が 39.3％となっている。 

一方、「訪問診療」では、要介護１で 9.5％に対し、要介護２では 17.2％と、約８ポイントほど

の差となっている。 

問３０－２ 在宅サービスの利用状況（Ｍ．Ａ）（要介護度別） 

 

 

（訪問介護利用） 

要介護１・２の訪問介護利用状況について、利用種類では要介護１の 52.5％が「家事援助のみ」

に対し、要介護２では 36.8％となっている。 

要介護２では、25.4％が「身体介護のみ」の利用に対し、要介護１では 13.9％となっている。 

 

訪問介護の利用回数については、要介護１では 29.5％が「週 1 回程度」、要介護２では 23.9％

となっている。「週 4 回以上」の頻回利用については、要介護１では 15.6％に対し、要介護２で

は 24.4％となっている。 

 

 

 

 

 

 

n=

訪問診療
（医師の訪
問）

訪問介護
（ホームヘ
ルプサー
ビス）

夜間対応
型訪問介
護

訪問入浴
介護

訪問看護 通所介護
（デイサー
ビス）

認知症対
応型通所
介護

通所リハビ
リテーショ
ン（デイケ
ア）

小規模多
機能型居
宅介護

定期巡回
随時対応
型訪問介
護看護

短期入所
（ショートス
テイ）

医師や薬
剤師等に
よる療養上
の指導（居
宅療養管
理指導）

その他

介護サー
ビスは利
用してい
ない 無回答

 (%)

要介護１ 326 9.5 37.4 0.9 5.8 6.1 55.5 1.8 17.2 0.9 1.2 8.0 4.6 1.5 14.4 6.4

要介護２ 511 17.2 39.3 0.4 6.8 8.8 56.2 1.2 18.0 2.0 1.0 11.7 5.7 4.5 7.2 8.8

9.5 

37.4 

0.9 

5.8 

6.1 

55.5 

1.8 

17.2 

0.9 

1.2 

8.0 

4.6 

1.5 

14.4 

6.4 

17.2 

39.3 

0.4 

6.8 8.8 

56.2 

1.2 

18.0 

2.0 

1.0 

11.7 

5.7 4.5 
7.2 

8.8 

0

10

20

30

40

50

60

70

問３０－２ 在宅サービスの利用状況（Ｍ．Ａ）（要介護度別）

要介護１ 要介護２
(%)

家事援助のみ

52.5

36.8

身体介護のみ

13.9

25.4

家事援助と身体介護

20.5

26.9

無回答

13.1

10.9

要介護１(n=122)

要介護２(n=201)

問３０－３ 訪問介護の利用について ①利用種類【ベース：訪問介護利用者】

（要介護度別）

(%)

週１回程度

29.5

23.9

週２回程度

33.6

29.4

週３回程度

16.4

17.4

週４回以上

15.6

24.4

無回答

4.9 

5.0 

要介護１(n=122)

要介護２(n=201)

問３０－３ 訪問介護の利用について ②利用回数【ベース：訪問介護利用者】

（要介護度別）

(%)
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（通所介護利用） 

要介護１・２の通所介護利用状況について、利用回数では要介護１では 39.8％が「週２回程度」

に対し、要介護２では 36.2％となっている。一方、要介護２では 34.1％が「週３回以上」に対し、

要介護１では 28.7％となっている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

要介護１・２の通所介護利用状況について、1 回当たりの利用時間については、「５時間未満」

が要介護１では 38.7％、要介護２では 29.6％となっている。また、要介護１では 33.7％が「５

時間以上７時間未満」の利用に対し、要介護２では 39.4％となっている。 

 

 

  

３時間未満

21.0 

17.4 

３時間以上５時間

未満

17.7 

12.2

５時間以上７時間

未満

33.7 

39.4 

７時間以上９時間

未満

20.4 

20.9 

９時間以上

0.0 

1.0 

無回答

7.2 

9.1 

要介護１(n=181)

要介護２(n=287)

問３０－４ 通所介護の利用について ②１回当たりの利用時間【ベース：通所介護利用者】

（要介護度別）

(%)

月２～３回

4.4

3.5

週１回程度

21.0 

16.7 

週２回程度

39.8

36.2

週３回以上

28.7

34.1

無回答

6.1

9.4

要介護１(n=181)

要介護２(n=287)

問３０－４ 通所介護の利用について ①利用回数【ベース：通所介護利用者】

（要介護度別）

(%)



要介護１・２ 
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10 介護のあり方等について 

 

（今後受けたい介護：要介護度別） 

今後受けたい介護については、要介護１・２とも大きな違いはなく、「介護保険の在宅サービス

を利用しながら、自宅で生活したい」が要介護１で 35.6％、要介護２で 34.8％、「家族の介護を

受けながら、自宅で生活したい」が要介護１で 30.4％、要介護２で 30.9％となっている。 

 

 

 

（今後受けたい介護：圏域別） 

 

要介護１・２の今後受けたい介護について、圏域別にみると、「熊野」（43.9％）、「常盤台」（38.5％）、

「前野」（41.9％）では、「家族の介護を受けながら、自宅で生活したい」が、他圏域に比べやや

高くなっている。 

また、「東板橋」（41.7％）、「仲町」（41.2％）、「小茂根」（42.9％）では、「介護保険の在宅サー

ビスを利用しながら、自宅で生活したい」他圏域に比べやや高くなっている。（回収数（n）が少

数の圏域が多いため、参考数値に基づく分析） 

 

（68頁図参照） 

家族の介護を受

けながら、自宅

で生活したい

30.4

30.9

介護保険の在宅

サービスを利用

しながら、自宅

で生活したい

35.6

34.8

高齢者向け施設

に住み替え

て、介護サービ

スを利用したい

5.2

6.5

介護保険で利用

できる施設で２４

時間のサービス

を受けたい

11.3

11.7

その他

0.6

0.6

わからない

12.6

7.2

無回答

4.3

8.2

要介護１(n=326)

要介護２(n=511)

問３１ 今後受けたい介護

（要介護度別）

(%)
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※ 圏域ごとの回収数（n）が 50サンプル以下の場合、参考値として表記。 

  

家族の介護を受

けながら、自宅

で生活したい

25.5 

43.9 

27.1 

23.5 

38.5 

27.8 

31.6 

31.4 

30.0 

21.1 

26.4 

41.9 

28.6 

33.9 

29.4 

21.1 

25.5 

20.7 

介護保険の在宅

サービスを利用

しながら、自宅

で生活したい

31.4 

24.4 

41.7 

41.2 

30.8 

35.2 

39.5 

25.5 

36.3 

38.6 

30.2 

23.3 

42.9 

28.8 

27.5 

52.6 

29.1 

36.2 

高齢者向け施設

に住み替え

て、介護サービ

スを利用したい

3.9 

2.4 

2.1 

7.8 

5.1 

7.4 

5.3 

2.0 

7.5 

5.3 

5.7 

2.3 

6.3 

5.1 

15.7 

5.3 

9.1 

8.6 

介護保険で利用

できる施設等に入所・

入院して、２４

時間のサービス

を受けたい

15.7 

7.3 

8.3 

11.8 

15.4 

9.3 

15.8 

13.7 

10.0 

12.3 

15.1 

16.3 

7.9 

8.5 

13.7 

5.3 

14.5 

12.1 

その他

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

2.6 

0.0 

1.3 

0.0 

1.9 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

5.3 

0.0 

0.0 

わからない

9.8 

9.8 

12.5 

9.8 

5.1 

7.4 

2.6 

13.7 

7.5 

14.0 

13.2 

9.3 

6.3 

15.3 

9.8 

5.3 

14.5 

17.2 

無回答

13.7 

12.2 

8.3 

5.9 

5.1 

13.0 

2.6 

13.7 

7.5 

8.8 

7.5 

7.0 

7.9 

8.5 

3.9 

5.3 

7.3 

5.2 

加賀(n=51)

熊野(n=41)

東板橋(n=48)

仲町(n=51)

常盤台(n=39)

上板橋(n=54)

清水(n=38)

志村(n=51)

若木(n=80)

坂下(n=57)

舟渡(n=53)

前野(n=43)

小茂根(n=63)

四葉(n=59)

成増(n=51)

三園(n=19)

徳丸(n=55)

高島平(n=58)

問３１ 今後受けたい介護
【表側】＊問３ 地域包括支援センター エリア区分

(%)



要介護１・２ 

 

69 

（介護サービスと保険料：介護度別） 

介護サービスと保険料の関係については、要介護１・２での違いはほとんどなく、「施設や在宅

サービスの量は現状程度とし、保険料も現状程度とするのが良い」が要介護１で 41.7％、要介護

２で 41.1％となっている。「サービスの量が低下しても、保険料は安い方が良い」は、要介護１

で 4.9％、要介護２で 7.8％と要介護２の方がやや上回っている。 

 

 

 

 

11 区に充実を希望する高齢者施策について 

 

（要介護度別） 

区に充実を希望する高齢者施策については、要介護１では、「認知症対策」（28.2％）、「高齢者

が気楽に活動できる場所の提供」（17.8％）については要介護２を５ポイント以上上回っている。

要介護２では、「家族等の介護者に対する支援」（32.7％）、「介護保険の施設・入居系サービス」

（23.3％）については要介護１を４～５ポイント程度上回っている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

保険料が今より高くな

っても、施設や在宅サ

ービスの量を増やす方

が良い

10.4 

10.8 

施設や在宅サービスの

量は現状程度とし、保

険料も現状程度とする

のが良い

41.7 

41.1 

サービスの量が低下し

ても、保険料は安い方

が良い

4.9 

7.8 

わからない

29.1 

25.2 

無回答

13.8 

15.1 

要介護１(n=326)

要介護２(n=511)

問３３ 介護サービスと保険料の関係について
【表側】問３０－１ 要介護度

(%)

要介護１

要介護２

n=

認知症対策 家族等の介
護者に対す
る支援

見守り等、ひ
とり暮らし高
齢者等への
支援

介護保険の
在宅サービ
ス

介護保険の施
設・入居系
サービス

高齢者が気
楽に活動で
きる場所の
提供

高齢者向け
住宅の整備

健康づくり・
介護予防に
関する施策

福祉や生活
に関わる相
談

生涯学習・ス
ポーツ等の
生きがい施
策

ボランティア・
地域活動等
の社会活動
の支援

高齢者の虐
待対策

仕事の紹介
等の施策

その他 無回答

 (%)

要介護１ 326 28.2 27.0 23.6 21.8 19.0 17.8 15.6 14.1 6.7 4.6 3.1 2.5 1.2 1.2 14.4

要介護２ 511 21.1 32.7 25.2 20.7 23.3 11.0 15.7 9.6 7.8 3.9 1.4 2.2 1.6 1.4 17.6

28.2 

27.0 
23.6 

21.8 

19.0 

17.8 

15.6 

14.1 

6.7 

4.6 

3.1 2.5 

1.2 1.2 

14.4 

21.1

32.7

25.2

20.7

23.3

11.0 

15.7

9.6

7.8

3.9

1.4 2.2

1.6
1.4

17.6

0

10

20

30

40

50

問３４ 区に充実を希望する高齢者施策（３Ｌ．Ａ） （要介護度別）

要介護１ 要介護２(%)

問３４ 区に充実を希望する高齢者施策（３L.A）【要介護度別】 
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（圏域別） 

区に充実を希望する高齢者施策について、圏域別では、「志村」では「高齢者が気楽に活動でき

る場所の提供」（27.5％）、「若木」「坂下」「舟渡」の各圏域では「家族等の介護者に対する支援」

（いずれも 35％程度）、また「坂下」では他に「見守り等、ひとり暮らし高齢者等への支援」「認

知症対策」（共に 35.1％）について、「高島平」では「高齢者向け住宅の整備」（29.3％）につい

て、他圏域を上回っている。 

 

問３４ 区に充実を希望する高齢者施策（３Ｌ．Ａ） 

 
 
※ 圏域ごとの回収数（n）が 50サンプル以下の場合、参考値として表記。 

 

 

12 介護者の状況等 

 

（主介護者の年齢） 

主介護者の年齢分布については、「65歳未満」は要介護１では 49.3％と主介護者の２人に１人、

要介護２では 39.3％と約４割となっている。「65歳以上」は要介護１では 48.2％、要介護２では

58.2％と約６割となっている。 

問 36 主介護者年齢【ベース：介護者有】（要介護度別） 

 

 

 

 

 

 

 

  

n=

見守り等、
ひとり暮ら
し高齢者等
への支援

介護保険の
在宅サービ
ス

家族等の介
護者に対す
る支援

介護保険の
施設・入居
系サービス

高齢者が気
楽に活動で
きる場所の
提供

高齢者向け
住宅の整備

認知症対策 健康づくり・
介護予防に
関する施策

福祉や生活
に関わる相
談

生涯学習・
スポーツ等
の生きがい
施策

高齢者の虐
待対策

ボランティ
ア・地域活
動等の社会
活動の支援

仕事の紹介
等の施策

その他 無回答
 (%)

加賀 51 25.5 25.5 23.5 19.6 17.6 15.7 15.7 11.8 5.9 3.9 3.9 2.0 0.0 0.0 21.6

熊野 41 29.3 26.8 26.8 17.1 7.3 14.6 19.5 14.6 4.9 0.0 4.9 0.0 0.0 0.0 19.5

東板橋 48 25.0 16.7 25.0 29.2 12.5 4.2 37.5 6.3 4.2 4.2 0.0 0.0 4.2 0.0 25.0

仲町 51 25.5 23.5 31.4 19.6 13.7 15.7 19.6 19.6 11.8 2.0 2.0 3.9 0.0 0.0 9.8

常盤台 39 12.8 17.9 38.5 12.8 7.7 12.8 38.5 12.8 20.5 2.6 2.6 2.6 0.0 0.0 20.5

上板橋 54 25.9 22.2 27.8 18.5 14.8 16.7 27.8 11.1 9.3 7.4 1.9 5.6 0.0 1.9 18.5

清水 38 26.3 18.4 42.1 18.4 10.5 13.2 13.2 7.9 2.6 10.5 0.0 2.6 2.6 0.0 23.7

志村 51 19.6 17.6 23.5 13.7 27.5 9.8 29.4 15.7 7.8 9.8 2.0 0.0 2.0 0.0 25.5

若木 80 27.5 13.8 35.0 15.0 15.0 6.3 17.5 10.0 6.3 2.5 0.0 3.8 2.5 1.3 13.8

坂下 57 35.1 19.3 35.1 19.3 15.8 14.0 35.1 8.8 10.5 8.8 5.3 1.8 3.5 1.8 14.0

舟渡 53 22.6 17.0 35.8 24.5 11.3 26.4 28.3 7.5 3.8 0.0 1.9 1.9 0.0 3.8 9.4

前野 43 30.2 30.2 32.6 20.9 2.3 14.0 23.3 7.0 9.3 2.3 4.7 0.0 0.0 4.7 14.0

小茂根 63 14.3 22.2 34.9 20.6 7.9 9.5 19.0 11.1 4.8 3.2 1.6 3.2 1.6 1.6 20.6

四葉 59 22.0 15.3 25.4 13.6 18.6 8.5 10.2 11.9 5.1 5.1 1.7 1.7 0.0 1.7 25.4

成増 51 15.7 25.5 17.6 19.6 19.6 19.6 21.6 17.6 7.8 3.9 5.9 5.9 0.0 0.0 17.6

三園 19 31.6 21.1 15.8 26.3 15.8 42.1 5.3 5.3 5.3 10.5 0.0 0.0 0.0 0.0 21.1

徳丸 55 21.8 21.8 27.3 32.7 16.4 16.4 27.3 12.7 9.1 7.3 1.8 0.0 1.8 3.6 9.1

高島平 58 25.9 20.7 27.6 15.5 6.9 29.3 20.7 10.3 8.6 0.0 1.7 0.0 0.0 3.4 19.0

0.5 

0.3 

2.9 

1.6 

6.3 

1.9 

11.1 

8.5 

15.0 

11.7 

13.5 

15.3 

13.0 

17.5 

7.7 

12.8 

11.6 

10.9 

11.6 

10.7 

2.9 

5.2 

1.4 

1.1 

2.4 

2.5 

要介護１(n=207)

要介護２(n=366)

問３６ 主介護者 年齢【ベース：介護者有】（要介護度別）

40歳未満 40～45歳 46～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90歳以上 無回答

(%)

40～45 歳                                            85～89 歳 

40 歳未満 46～49 歳 50～54 歳  55～59 歳   60～64 歳  65～69 歳  70～74 歳 75～79 歳 80～84 歳  90 歳以上 

無回答 
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（要介護者宅に通う頻度：要介護者と別居の主介護者） 

主介護者のうち、配偶者を除いた親族（子、子の配偶者、親、孫、兄弟姉妹）で別居している

者（141名）について、主介護者の年齢別に要介護者宅に通う頻度をみると、「50歳代」「60歳代」

の介護者では、「週に 1回」から「ほぼ毎日」までを合計すると「50歳代」で 76.6％、「60歳代」

で 78.8％となっている。「60歳代」では 19.1％が「ほぼ毎日」となっている。 

 

問３６－２－２ 要介護者宅へ通う頻度【ベース：要介護者と別居】 

【表側】※介護者年齢 

 

 

 

（主介護者により受けている介護） 

主介護者により受けている介護については、要介護２の「入浴・洗身」（25.7％）、「身だしなみ

（洗顔、歯磨き等）」（18.0％）、「衣服の着脱」（28.1％）、「屋内の移乗・移動」（18.3％）、「食事

の準備（調理等）」（63.4％）については要介護１を５ポイント以上上回っている。 

「外出の付き添い、送迎 等」は要介護１・２ともほぼ同じ割合（要介護１：63.3％、要介護２：

62.3％）となっている。 

 

  

7.7

4.7

10.6

23.5

15.4

9.4

6.4

17.6

0.0 

7.8 

4.3 

5.9 

15.4

29.7

27.7

29.4

30.8

29.7

27.7

5.9

7.7 

3.1 

4.3 

0.0 

23.1

14.1

19.1

11.8

0.0 

1.6 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

5.9 

５０歳未満(n=13)

５０歳代(n=64)

６０歳代(n=47)

７０歳代以上(n=17)

問３６－２－２ 要介護者宅へ通う頻度【ベース：要介護者と別居】

【表側】＊介護者年齢

月に１回以下 月に２回 月に３回 週に１回 週に２～４回 週に５～６回 ほぼ毎日 その他 無回答

(%)

n=

日中の排泄 夜間の排泄 食事の介助
（食べる時）

入浴・洗身 身だしなみ（洗
顔・歯磨き
等）

衣服の着脱 屋内の移乗・
移動

外出の付き
添い、送迎
等

服薬 認知症状へ
の対応

医療面での
対応（経管栄
養、ストーマ
等）

食事の準備
（調理 等）

その他の家
事（掃除、洗
濯、買い物
等）

金銭管理や
生活面に必
要な諸手続
き

その他 特にない 無回答

 (%)

要介護１ 207 5.8 4.8 11.1 12.1 8.7 17.9 10.1 63.3 47.8 31.4 9.2 55.1 61.4 67.1 1.4 0.5 12.6

要介護２ 366 10.7 10.4 13.7 25.7 18.0 28.1 18.3 62.3 43.2 26.2 10.7 63.4 65.0 66.7 1.1 0.8 13.7

5.8
4.8

11.1
12.1

8.7

17.9

10.1

63.3

47.8

31.4

9.2

55.1
61.4

67.1

1.4

0.5

12.6

10.7 10.4 13.7 

25.7 

18.0 

28.1 

18.3 

62.3 

43.2 

26.2 

10.7 

63.4 

65.0 
66.7 

1.1 

0.8 

13.7 

0

10

20

30

40

50

60

70

80

問３８－１ 主介護者による介護行為（Ｍ．Ａ）【ベース：介護者有】

要介護１ 要介護２(%)

問３８－１ 主介護者による介護行為（M.A）【ベース：介護者有】 

月に 1回以下  月に２回   月に３回 週に１回             週に２～４回         週に５～６回     ほぼ毎日    その他  無回答 
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（主介護者が不安に感じる介護） 

主介護者が不安に感じる介護については、『主介護者により受けている介護』ほど、要介護度の

差はみられない。「認知症状への対応」が要介護１で 34.3％、要介護２で 32.0％と最も多く、次

いで「夜間の排泄」が要介護１で 24.6％、要介護２で 21.3％、「入浴・洗身」が要介護１で 20.3％、

要介護２で 15.8％となっている。 

 

 

 

（介護負担） 

介護者自身が介護で困ったことや負担に感じたことについては、要介護１・２とも「日中、家

を空けるのを不安に感じる」が最も多く、要介護１で 30.4％、要介護２で 36.3％となっている。 

次いで多い項目は要介護１・２で異なり、要介護１では「本人の言動が理解できないことがあ

る」が 28.0％、「本人に正確な症状を伝えるのが難しい」が 27.5％で続いている。要介護２では、

「自分の予定が立てられない」が 27.9％、「自分の用事・都合を済ませることができない」、「身

体的に辛い（腰痛や肩こり等）」がともに 20.2％となっている。 

（73頁図参照） 

  

n=

日中の排泄 夜間の排泄
食事の介助
（食べる時）

入浴・洗身
身だしなみ（洗

顔・歯磨き
等）

衣服の着脱
屋内の移乗・

移動

外出の付き
添い、送迎

等
服薬

認知症状へ
の対応

医療面での
対応（経管栄
養、ストーマ

等）

食事の準備
（調理 等）

その他の家
事（掃除、洗
濯、買い物

等）

金銭管理や
生活面に必
要な諸手続

き

その他 特にない 無回答

 (%)

要介護１ 207 12.6 24.6 4.3 20.3 6.8 6.3 14.0 15.0 7.7 34.3 4.8 5.8 4.8 7.7 0.5 2.4 37.2

要介護２ 366 14.5 21.3 6.0 15.8 6.3 4.9 12.3 13.9 7.9 32.0 6.8 7.7 6.0 10.9 2.5 3.3 39.3

12.6

24.6

4.3

20.3

6.8 6.3

14.0 
15.0 

7.7

34.3

4.8 5.8
4.8

7.7

0.5
2.4

37.2

14.5 
21.3 

6.0 
15.8 

6.3 
4.9 

12.3 13.9 
7.9 

32.0 

6.8 7.7 6.0 
10.9 

2.5 
3.3 

39.3 
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35
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50

問３８－２ 主介護者が不安に感じる介護行為（３Ｌ．Ａ）【ベース：介護者有】

要介護１ 要介護２(%)

問３８－２ 主介護者が不安に感じる介護行為（３L.A）【ベース：介護者有】 



要介護１・２ 
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問４０ 介護で困ったことや負担に感じたこと（５Ｌ．Ａ）【ベース：介護者有】 

  

27.5

9.2

8.2

8.7

28.0

7.7

15.0

21.3

17.4

30.4

3.4

5.8

5.3

1.9

4.8

1.0

1.4

1.9

0.5

12.1

6.8

14.5

5.8

5.3

12.1

8.7

3.9

10.1

18.0

6.3

7.1

7.1

16.9

7.9

20.2

27.9

19.4

36.3

3.3

4.4

10.4

1.1

3.6

1.4

1.1

1.4

0.5

7.4

7.1

20.2

4.4

8.2

13.1

8.2

3.0

13.9

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0

本人に正確な症状を伝えるのが難しい

本人に受診を勧めても同意してもらえない

適切な介護方法がわからない

症状への対応がわからない

本人の言動が理解できないことがある

来客に気を遣う

自分の用事・都合を

済ませることができない

自分の予定が立てられない

自分の自由になる時間が持てない

日中、家を空けるのを不安に感じる

家族に現在の状況を

理解してもらうのが難しい

介護を家族等他の人に任せて

よいか、悩むことがある

他の家族に介護を協力してもらえない

介護の方針等について、

家族・親戚との意見が合わない

サービスを思うように利用

できない、サービスが足りない

サービスを利用したら本人の

状態が悪化した（ことがある）

サービス事業者との関係がうまくいかない

ケアマネジャーとの関係がうまくいかない

地域包括支援センターとの

関係がうまくいかない

精神的なストレスがたまり、何をどの

ように相談すればよいか、わからない

睡眠時間が不規則になり、

健康状態が思わしくない

身体的に辛い（腰痛や肩こり等）

介護のことを誰に相談したら

よいか、悩むことがある

日々の介護に手いっぱいで

先のことを考える余裕がない

経済的に辛い

特に困っていることはない

その他

無回答

要介護１（n=207）

要介護２（n=336）

(%)
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（主介護者自身が介護を受ける場合） 

主介護者自身が介護を受ける場合を想定した介護ニーズについて、主介護者の年齢別にみると、

50歳未満から 60歳代にかけて「自宅で介護保険等の公的サービスを利用しながら暮らしたい」「特

別養護老人ホーム等の施設に入所したい」の割合に大きな変化はなく、「50歳代」の 33.8％が「自

宅で介護保険等の公的サービスを利用しながら暮らしたい」、18.0％が「特別養護老人ホーム等の

施設に入所したい」となっている。「60 歳代」では 34.1％が「自宅で介護保険等の公的サービス

を利用しながら暮らしたい」、17.0％が「特別養護老人ホーム等の施設に入所したい」となってい

る。また、「50 歳代」（18.8％）、「60 歳代」（17.0％）では「有料老人ホームに入居したい」が１

割台となっている。 

「70歳代以上」では、11.7％が「自宅で家族介護のみで暮らしたい」となっているほか、少数

だが 6.3％が「介護してくれる病院に入院したい」となっている。 

 

（主介護者の働き方：勤務形態） 

要介護１・２の主介護者の勤務形態について、主介護者年齢別にみると、少数だが「50歳未満

（n=36）」では、「フルタイム」が最も多く（44.4％）、次いで「働いていない」（27.8％）の順と

なっている。「50歳代」では 34.4％が「フルタイム」で最も多く、26.0％が「パートタイム」、18.3％

が「働いていない」の順となっている。「60 歳代」では 50.9％が「働いていない」と最も多く、

次いで 16.2％が「フルタイム」、9.8％が「パートタイム」の順となっている。 

  

自宅で家族介

護のみで暮ら

したい

8.1 

3.0 

5.5 

11.7 

自宅で介護保

険等の公的サ

ービスを利用

しながら暮ら

したい

32.4 

33.8 

34.1 

34.7 

特別養護老人

ホーム等の施

設に入所した

い

13.5 

18.0 

17.0 

12.1 

介護してくれ

る病院に入院

したい

8.1 

3.0 

3.3 

6.3 

有料老人ホー

ムに入居した

い

10.8 

18.8 

17.0 

4.2 

その他

0.0 

1.5 

0.5 

0.4 

わからない

21.6 

15.0 

12.1 

13.4 

無回答

5.4 

6.8 

10.4 

17.2 

５０歳未満(n=37)

５０歳代(n=133)

６０歳代(n=182)

７０歳代以上

(n=239)

問４５ 主介護者が今後介護を受ける場合に望む介護（Ｍ．Ａ）【ベース：介護者有】
（介護者年齢別））

(%)

フルタイムで働いてい

る

44.4 

34.4 

16.2 

2.2 

パートタイムで働いて

いる

16.7 

26.0 

9.8 

6.5 

働いていない

27.8 

18.3 

50.9 

58.4 

働いている（勤務形態

不明）

0.0 

5.3 

2.9 

3.0 

無回答

11.1 

16.0 

20.2 

29.9 

５０歳未満(n=36)

５０歳代(n=131)

６０歳代(n=173)

７０歳代以上(n=231)

問４７ 主介護者の勤務形態【ベース：家族介護】
【表側】＊介護者年齢

(%)
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（働き方の調整） 

主介護者が介護するにあたって働き方の調整を行っているかどうかをみると、「50歳代」「60歳

代」については、４割前後は「特に行っていない」となっている（50歳代：37.2％、60歳代：42.0％）。 

また具体的な調整では、「50歳代」「60歳代」とも「介護のために、「労働時間を調整（残業免

除、短時間勤務、遅出・早帰・中抜け等）」しながら、働いている」（50歳代：20.9％、60歳代：

22.0％）、「介護のために、（労働時間の調整・休暇・在宅勤務など）以外の調整をしながら、働い

ている」（50歳代：20.9％、60歳代：22.0％）がそれぞれ２割となっている。 

さらに「50歳代」では 23.3％が「介護のために、「休暇（年休や介護休暇等）」を取りながら、

働いている」となっている。 

問４７－１ 介護するにあたり働き方についての調整状況（Ｍ．Ａ）【ベース：有職者】 

 

 

 

 

 

 

 

 

（継続勤務の可能性） 

 

今後、介護しつつ勤務を続けるかについては、最も割合が多いのは、主介護者すべての年代で

半数以上が「問題なく、続けていける」「問題はあるが、何とか続けていける」となっている。「続

けていくのは、やや難しい」と「続けていくのは、かなり難しい」とを合わせて『継続困難』と

する割合は、２割前後となっており、「50歳代」で 19.8％、「60歳代」で 26.0％となっている。 

 

 

 

問題なく、続けて

いける

4.5 

10.5 

10.0 

7.4 

問題はあるが、何

とか続けていける

72.7 

57.0 

54.0 

48.1 

続けていくのは、

やや難しい

9.1 

12.8 

14.0 

11.1 

続けていくのは、

かなり難しい

9.1 

7.0 

12.0 

7.4 

わからない

4.5 

11.6 

4.0 

14.8 

無回答

0.0 

1.2 

6.0 

11.1 

５０歳未満(n=22)

５０歳代(n=86)

６０歳代(n=50)

７０歳代以上(n=27)

問４７－４ 介護しながらの継続勤務の可能性【ベース：有職者】
【表側】＊介護者年齢

(%)

n=

特に行ってい

ない

介護のために、

「労働時間を調整

（残業免除、短時

間勤務、遅出・早

帰・中抜け等）」し

ながら、働いてい

る

介護のため

に、「休暇（年

休や介護休

暇等）」を取り

ながら、働い

ている

介護のため

に、「在宅勤

務」を利用しな

がら、働いてい

る

介護のため

に、前掲（労働

時間の調整・

休暇・在宅勤

務など）以外の

調整をしなが

ら、働いている

わからない 無回答

 (%)

５０歳未満 22 36.4 22.7 18.2 4.5 27.3 4.5 0.0

５０歳代 86 37.2 20.9 23.3 4.7 20.9 2.3 4.7

６０歳代 50 42.0 22.0 12.0 0.0 22.0 2.0 4.0

７０歳代以上 27 51.9 14.8 18.5 7.4 11.1 0.0 7.4
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５ 要介護３～５ 
 

１ 世帯状況 

 

要介護３～５の世帯状況については、有効回収数による分布では 13.8％が「一人暮らし」、23.2％

が「夫婦二人暮らし」、43.8％が「夫婦二人暮らし以外で家族などと同居」となっている。なお、

17.7％は「その他（施設入所など）」となっている。 

問４ 世帯状況 

 

 

 

 

 

※ 要介護３～５の分析においては、在宅における生活実態・サービスニーズ把握が中心となる

ため、「その他（施設入所など）」176 名のほか、「問 16 現在の診療状況」において「入院」と

回答した 105名を除いた分析を中心としている。 

【本分析の回答母数】 

有効回収数 計 993 名   

在宅 計 744 名 主要設問の回答母数 

入所入院者 計 237 名 回答者の要介護度等で集計結果表記 

  施設入所（問 4） 176 名   

  入院者（問 16） 105 名   

  上記重複回答 ▲44 名   

（問 4、問 16 いずれも無回答（12 名）は、在宅、入所入院いずれからも除外） 

 

下図のように、自宅介護を受けている者と入所入院者とでは、介護度の分布が大きく異なって

おり、要介護３の割合が自宅介護では 49.7％に対し、入所入院では 29.5％である。また、要介護

５の割合が自宅介護では 18.3％に対し、入所入院では 33.3％である。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（年齢無回答は表記除く）  

要介護３

49.7 

49.6 

50.1 

29.5 

17.9 

31.6 

要介護４

28.5 

23.0 

29.1 

33.8 

46.4 

32.5 

要介護５

18.3 

26.5 

17.0 

33.3 

28.6 

33.5 

わからない

0.9 

0.0 

1.0 

1.3 

7.1 

0.5 

無回答

2.6 

0.9 

2.9 

2.1 

0.0 

1.9 

自宅介護 計(n=744)

前期高齢者(n=113)

後期高齢者(n=625)

入所入院者 計(n=237)

前期高齢者(n=28)

後期高齢者(n=206)

問１７ 要介護度
【表側】＊（在宅／入所・入院別）×前後期

(%)

13.8 23.2 43.8 17.7 

1.5 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

n=993

一人暮らし

（137）

夫婦二人暮らし

（230）

夫婦二人暮らし以外で家族などと同居

（435）

その他（施設入所など）
(176)

無回答

（15）

問４ 世帯構成

（65歳～74歳） 

 

（75歳以上） 

 

 

 

（65歳～74歳） 

 

（75歳以上） 
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（要介護度別） 

世帯状況については、要介護３では 18.9％が「一人暮らし」、29.2％が「夫婦二人暮らし」とな

っている。要介護４（12.3％）、要介護５（11.8％）では「一人暮らし」の割合は低くなっている。 

 

問４ 世帯状況（在宅者のみ） 

 

 

 

 

 

  

18.9 

12.3 

11.8 

28.6 

36.8 

29.2 

25.0 

33.8 

28.6 

15.8 

51.9 

62.7 

54.4 

42.9 

47.4 

要介護３

（n=370）

要介護４

（n=212）

要介護５

（n=136）

わからない

（n=7）

無回答

一人暮らし 夫婦二人暮らし 夫婦二人暮らし以外で家族などと同居

（％）
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（圏域別） 

要介護３～５の世帯状況を圏域別にみると、「加賀」（24.4％）、「常盤台」（22.9％）、「若木」

（22.2％）、「徳丸」（20.6％）で「一人暮らし」が２割台で、他の圏域では１割前後となっている。

また、「加賀」（31.1％）、「志村」（31.8％）、「若木」（33.3％）、「舟渡」（40.5％）、「高島平」（39.0％）

では「夫婦二人暮らし」がいずれも３～４割台となっている。（回収数（ｎ）が少数の圏域が多い

ため、参考数値に基づく分析） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 圏域ごとの回収数（n）が 50サンプル以下の場合、参考値として表記。 

  

一人暮らし

24.4 

11.8 

13.3 

19.6 

22.9 

13.0 

18.5 

15.9 

22.2 

16.7 

18.9 

9.1 

11.9 

13.9 

14.9 

0.0 

20.6 

14.6 

夫婦二人暮らし

31.1 

26.5 

20.0 

29.4 

29.2 

21.7 

11.1 

31.8 

33.3 

27.1 

40.5 

27.3 

23.7 

25.0 

27.7 

28.6 

26.5 

39.0 

夫婦二人暮らし以外で

家族などと同居

44.4 

61.8 

66.7 

51.0 

47.9 

65.2 

70.4 

52.3 

44.4 

56.3 

40.5 

63.6 

64.4 

61.1 

57.4 

71.4 

52.9 

46.3 

その他（施設入所など）

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

加賀(n=45)

熊野(n=34)

東板橋(n=30)

仲町(n=51)

常盤台(n=48)

上板橋(n=46)

清水(n=27)

志村(n=44)

若木(n=54)

坂下(n=48)

舟渡(n=37)

前野(n=44)

小茂根(n=59)

四葉(n=36)

成増(n=47)

三園(n=14)

徳丸(n=34)

高島平(n=41)

＊問４ 世帯状況
【表側】＊問３ 地域包括支援センター エリア区分 (%)
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２ 日中一人になる頻度 

 

（年齢別） 

日中一人になる頻度について、要介護３～５の年齢別にみると、「よくある」とする割合は、前

期高齢者では 22.7％に対し、後期高齢者では 15.8％と後期高齢者を上回っている。 

「たまにある」とする割合は、前期高齢者で 50.5％に対し、後期高齢者 48.1％と、後期高齢者

をやや上回っている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

よくある

22.7 

15.8 

たまにある

50.5 

48.1 

ない

25.8 

30.8 

無回答

1.0 

5.4 

前期高齢者（６５歳～７４歳）(n=97)

後期高齢者（７５歳以上）(n=520)

問４－２ 日中一人になる頻度【ベース：家族などと同居】
【表側】＊年齢

(%)

前期高齢者（n=97） 

（65 歳～74 歳） 

 

後期高齢者（n=520） 

（75 歳以上） 
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（圏域別） 

要介護３～５の日中一人になる頻度について圏域別にみると、いずれの圏域でも回収数が少数

のため参考値での表記となるが、「よくある」は「常盤台」「前野」「徳丸」の各圏域で、比較的多

くなっている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 圏域ごとの回収数（n）が 50サンプル以下の場合、参考値として表記。 

よくある

17.6 

13.3 

23.1 

12.2 

27.0 

12.5 

22.7 

24.3 

9.5 

7.5 

10.0 

25.0 

17.3 

6.5 

17.5 

7.1 

29.6 

22.9 

たまにある

50.0 

56.7 

42.3 

63.4 

35.1 

45.0 

45.5 

48.6 

45.2 

37.5 

70.0 

35.0 

51.9 

48.4 

50.0 

50.0 

40.7 

57.1 

ない

26.5 

23.3 

34.6 

19.5 

16.2 

40.0 

27.3 

24.3 

42.9 

55.0 

16.7 

35.0 

26.9 

41.9 

25.0 

42.9 

25.9 

17.1 

無回答

5.9 

6.7 

0.0 

4.9 

21.6 

2.5 

4.5 

2.7 

2.4 

0.0 

3.3 

5.0 

3.8 

3.2 

7.5 

0.0 

3.7 

2.9 

加賀(n=34)

熊野(n=30)

東板橋(n=26)

仲町(n=41)

常盤台(n=37)

上板橋(n=40)

清水(n=22)

志村(n=37)

若木(n=42)

坂下(n=40)

舟渡(n=30)

前野(n=40)

小茂根(n=52)

四葉(n=31)

成増(n=40)

三園(n=14)

徳丸(n=27)

高島平(n=35)

問４－２ 日中一人になる頻度【ベース：家族などと同居】
【表側】＊問３ 地域包括支援センター エリア区分 (%)
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３ 住居形態 

 

（要介護度別） 

要介護３～５の住居形態については、要介護３（68.4％）、要介護４（68.9％）、要介護５（61.8％）

とも「持ち家」居住割合が６割台となっている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

持ち家

68.4 

68.9 

61.8 

民間賃貸住宅

10.0 

8.5 

8.1 

公的賃貸住宅

16.5 

17.0 

17.6 

有料老人ホーム・

ケアハウス

0.5 

1.4 

0.7 

その他

4.1 

4.2 

10.3 

無回答

0.5 

0.0 

1.5 

要介護３(n=370)

要介護４(n=212)

要介護５(n=136)

問９ 住居形態
【表側】問１７ 要介護度

(%)
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（圏域別） 

要介護３～５の住居形態について、圏域別にみると（一部回収数が少数のため参考値での表記）、

「東板橋」（86.7％）、「上板橋」（82.6％）の各圏域では、「持ち家」居住割合が８割となっている。

一方、「舟渡」（48.6％）、「高島平」（65.9％）の各圏域では、「公的賃貸住宅」居住割合が他圏域

に比べて多くなっている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 圏域ごとの回収数（n）が 50サンプル以下の場合、参考値として表記。 

  

持ち家

73.3 

79.4 

86.7 

74.5 

68.8 

82.6 

74.1 

68.2 

72.2 

52.1 

27.0 

63.6 

72.9 

66.7 

74.5 

78.6 

70.6 

22.0 

民間賃貸住宅

4.4 

20.6 

10.0 

5.9 

4.2 

13.0 

14.8 

9.1 

7.4 

10.4 

16.2 

4.5 

8.5 

5.6 

12.8 

7.1 

14.7 

4.9 

公的賃貸住宅

（区営・都営、

ＵＲ、公社等）

13.3 

0.0 

0.0 

11.8 

20.8 

0.0 

3.7 

15.9 

13.0 

33.3 

48.6 

29.5 

15.3 

11.1 

4.3 

7.1 

0.0 

65.9 

有料老人ホーム・

ケアハウス

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

2.2 

3.7 

0.0 

3.7 

2.1 

0.0 

0.0 

1.7 

2.8 

2.1 

0.0 

0.0 

0.0 

その他

4.4 

0.0 

3.3 

7.8 

4.2 

2.2 

3.7 

6.8 

3.7 

2.1 

8.1 

2.3 

1.7 

11.1 

6.4 

7.1 

14.7 

7.3 

無回答

4.4 

0.0 

0.0 

0.0 

2.1 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

2.8 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

加賀(n=45)

熊野(n=34)

東板橋(n=30)

仲町(n=51)

常盤台(n=48)

上板橋(n=46)

清水(n=27)

志村(n=44)

若木(n=54)

坂下(n=48)

舟渡(n=37)

前野(n=44)

小茂根(n=59)

四葉(n=36)

成増(n=47)

三園(n=14)

徳丸(n=34)

高島平(n=41)

問９ 住居形態（要介護３～５）
【表側】＊問３ 地域包括支援センター エリア区分 (%)
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４ 住環境 

 

（住まい） 

要介護３～５の住環境の不便に感じる点について、介護度ごとに回答の多い項目をみると、「要

介護３」では 32.4％が「玄関から道路までに段差がある」、22.4％が「浴室が使いにくい」「車い

すが使えない」となっている。「要介護４」では、27.8％が「玄関から道路までに段差がある」、

23.1％が「浴室が使いにくい」、18.9％が「トイレが使いにくい」と三番目に多い。要介護５では

30.9％が「玄関から道路までに段差がある」、27.9％が「浴室が使いにくい」、27.2％が「住宅内

の床に段差がある」となっている。 

 

 

（住み替え希望） 

要介護３～５の住み替え希望については、いずれの要介護度においても「今のまま、住み続け

たい」が最も多く、要介護３で 60.3％、要介護４で 62.7％、要介護５で 58.1％となっている。 

要介護３では次いで 13.8％が「不便なところを改修し、今のところに住み続けたい」、要介護

４・５では次いで「特別養護老人ホーム等」をあげている（要介護４：12.3％、要介護５：13.2％）。 

 

 

 

  

n=

トイレが使い
にくい

玄関から道
路までに段
差がある

浴室が使い
にくい

エレベーター
がない

台所が使い
にくい（流し、
コンロ等）

車いすが使
えない

階段が急で
ある

住宅内の床
に段差があ
る

廊下・階段等
に手すりがな
い

その他 特にない 無回答
 (%)

要介護３ 370 11.6 32.4 22.4 8.6 5.9 22.4 14.1 22.2 9.5 2.4 26.5 6.2

要介護４ 212 18.9 27.8 23.1 7.1 4.7 17.0 9.9 18.4 14.6 3.3 25.0 7.1

要介護５ 136 17.6 30.9 27.9 7.4 4.4 16.9 9.6 27.2 7.4 8.1 21.3 8.1

11.6 

32.4 

22.4 

8.6 
5.9 

22.4 

14.1 

22.2 

9.5 

2.4 

26.5 

6.2 

18.9 

27.8 

23.1 

7.1 4.7 

17.0 

9.9 

18.4 14.6 

3.3 

25.0 

7.1 

17.6 

30.9 

27.9 

7.4 

4.4 

16.9 

9.6 

27.2 

7.4 

8.1 

21.3 

8.1 

0

5

10

15

20

25

30

35

40

問１１ 住居の不便な点（３Ｌ．Ａ）

要介護３ 要介護４ 要介護５
(%)

n=

不便なところ

を改修し、今

のところに住

み続けたい

特別養護老

人ホーム等

高齢者向け

賃貸住宅

エレベーター

のあるア

パート・マン

ション等

一戸建て 高齢者グ

ループホー

ム

有料老人

ホーム、ケア

ハウス等

その他 今のまま、住

み続けたい

無回答

 (%)

要介護３ 370 13.8 11.4 3.2 1.9 1.4 1.1 0.8 1.1 60.3 5.9

要介護４ 212 9.4 12.3 2.8 2.8 0.5 1.4 0.0 0.9 62.7 7.1

要介護５ 136 10.3 13.2 3.7 1.5 0.7 1.5 2.9 1.5 58.1 6.6

問１２　住み替え希望の状況（Ｍ．Ａ）
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５ 医療 

 

（通院・往診） 

通院・往診の受診状況については、要介護３では 69.8％が「通院している」、28.0％が「往診

を受けている」となっている。要介護４では 50.0％が「通院している」、39.9％が「往診を受け

ている」、12.8％が「入院している」となっている。要介護５では 30.6％が「通院している」、51.9％

が「往診を受けている」、20.8％が「入院している」となっている。重度な要介護者であっても通

院している一方、重度者で入院割合が高い傾向がみられる。 

 

 

 

通院・往診の頻度については、要介護３・４では３割（要介護３：39.0％、要介護４：34.8％）

が「月１回」となっている。要介護５では 50.0％が「月２回程度」となっている。 

 

  

n=

通院してい
る

往診を受け
ている

入院してい
る

いずれも
行っていな
い

無回答
 (%)

要介護３ 443 69.8 28.0 4.1 3.4 0.9

要介護４ 298 50.0 39.9 12.8 3.0 0.7

要介護５ 216 30.6 51.9 20.8 3.2 1.9

69.8 

28.0 

4.1 

3.4 

0.9 

50.0 

39.9 

12.8 

3.0 

0.7 

30.6 

51.9 

20.8 

3.2 
1.9 
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問１６ 通院・往診の診療状況（２Ｌ．Ａ）

要介護３

要介護４

要介護５

(%)

週２回以上

6.1 

4.8 

4.5 

週１回

5.0 

3.4 

6.0 

月２回程度

30.1 

34.3 

50.0 

月１回

39.0 

34.8 

26.1 

数か月に

１回程度

15.3 

17.9 

9.7 

定期的ではない

3.1 

3.4 

0.7 

無回答

1.4 

1.4 

3.0 

要介護３(n=359)

要介護４(n=207)

要介護５(n=134)

問１６－１ 医療機関への通院・往診の頻度【ベース：通院・往診有】
【表側】問１７ 要介護度

(%)



要介護３～５ 
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６ 介護について 

 

（介護サービス利用状況） 

要介護３～５の介護サービス利用状況については、「通所介護」、「訪問介護」は、いずれの介護

度においても利用割合が高く、要介護３では 65.9％が「通所介護」、39.2％が「訪問介護」の順

となっている。また要介護４では、59.0％が「通所介護」、42.5％が「訪問介護」の順となってい

る。要介護５については、54.4％が「訪問介護」、52.9％が「通所介護」、50.0％が「訪問看護」、

41.2％が「訪問入浴介護」、38.2％が「居宅療養管理指導」の順となっている。（「福祉用具貸与・

販売」「住宅改修」を除く） 

 

 

（介護サービスの利用満足度） 

要介護３～５の利用する介護サービスの満足度については、訪問系サービスでは「訪問リハビ

リテーション」の満足度（「満足」と回答する割合）が７割を超えている。 

「訪問入浴介護」では要介護３で 76.3％、要介護４で 70.0％。 

「訪問看護」では要介護３で 74.6％、要介護４で 69.1％。 

「訪問リハビリテーション」では要介護３で 73.0％、要介護４で 71.4％、要介護５で 75.7％。 

このほか、「訪問介護」では５～６割（要介護３：57.9％、要介護４：60.0％、要介護５：56.8％）

となっている。 

通所系サービスでは、「通所介護」は６割台（要介護３：60.2％、要介護４：65.6％、要介護５：

65.3％）となっている。「通所リハビリテーション」は要介護３・４と要介護５とでの満足度に差

があると思われる。（要介護３：59.3％、要介護４：60.0％、要介護５（n=21）：28.6％） 

短期入所系サービスでは、「短期入所生活介護」は４～５割（要介護３：54.2％、要介護４：43.5％、

要介護５：44.9％）となっている。 

（86頁表参照） 

  

n=

訪問介護
（ホーム
ヘルプ
サービ

ス）

訪問入浴
介護

訪問看護
訪問リハ
ビリテー
ション

居宅療養
管理指導
（医師・歯
科医師等
の訪問に
よる健康
管理等）

通所介護
（デイ
サービ

ス）

通所リハ
ビリテー
ション（デ
イケア）

短期入所
生活介護
（ショート
ステイ）

短期入所
療養介護

（医療
ショート
ステイ）

福祉用具
貸与

福祉用具
販売

住宅改修
認知症対
応型通所

介護

小規模多
機能型居
宅介護

定期巡回
随時対応
型訪問介
護看護

夜間対応
型訪問介

護
無回答

 (%)

要介護３ 370 39.2 15.9 15.9 17.0 17.0 65.9 24.6 32.4 3.2 67.8 28.1 30.0 7.8 2.7 3.8 1.9 3.2

要介護４ 212 42.5 23.6 25.9 19.8 22.2 59.0 14.2 29.2 1.9 76.9 32.5 25.0 8.0 1.4 3.3 1.9 4.2

要介護５ 136 54.4 41.2 50.0 27.2 38.2 52.9 15.4 36.0 7.4 79.4 33.1 22.8 11.8 2.2 8.8 5.9 2.9

39.2 

15.9 

15.9 17.0 
17.0 

65.9 

24.6 32.4 

3.2 

67.8 

28.1 

30.0 

7.8 

2.7 3.8 

1.9 
3.2 

42.5 

23.6 25.9 
19.8 22.2 

59.0 

14.2 

29.2 

1.9 

76.9 

32.5 

25.0 

8.0 

1.4 3.3 1.9 

4.2 

54.4 

41.2 

50.0 

27.2 

38.2 
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15.4 

36.0 

7.4 
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33.1 

22.8 
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問２１ 在宅サービス利用種類（Ｍ．Ａ）

要介護３

要介護４

要介護５

(%) 問２１ 在宅サービス利用種類（M.A）(要介護度別) 
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n=
満足 やや満足 やや不満 不満 無回答

 (%)

要介護３ 145 57.9 33.1 6.2 0.7 2.1

要介護４ 90 60.0 27.8 10.0 1.1 1.1

要介護５ 74 56.8 36.5 4.1 2.7 0.0

要介護３ 59 76.3 18.6 1.7 0.0 3.4

要介護４ 50 70.0 24.0 0.0 2.0 4.0

要介護５ 56 57.1 37.5 3.6 0.0 1.8

要介護３ 59 74.6 23.7 0.0 0.0 1.7

要介護４ 55 69.1 27.3 1.8 0.0 1.8

要介護５ 68 64.7 27.9 2.9 2.9 1.5

要介護３ 63 73.0 20.6 3.2 3.2 0.0

要介護４ 42 71.4 19.0 7.1 2.4 0.0

要介護５ 37 75.7 18.9 0.0 5.4 0.0

要介護３ 63 60.3 31.7 6.3 1.6 0.0

要介護４ 47 55.3 34.0 8.5 0.0 2.1

要介護５ 52 44.2 46.2 7.7 0.0 1.9

要介護３ 244 60.2 33.2 3.7 1.6 1.2

要介護４ 125 65.6 31.2 0.8 2.4 0.0

要介護５ 72 65.3 30.6 1.4 1.4 1.4

要介護３ 91 59.3 31.9 5.5 1.1 2.2

要介護４ 30 60.0 30.0 3.3 0.0 6.7

要介護５ 21 28.6 57.1 9.5 0.0 4.8

要介護３ 120 54.2 33.3 5.8 5.8 0.8

要介護４ 62 43.5 45.2 8.1 3.2 0.0

要介護５ 49 44.9 32.7 10.2 10.2 2.0

要介護３ 12 58.3 25.0 0.0 8.3 8.3

要介護４ 4 25.0 25.0 50.0 0.0 0.0

要介護５ 10 40.0 20.0 30.0 10.0 0.0

要介護３ 251 72.1 24.7 1.2 0.8 1.2

要介護４ 163 70.6 24.5 3.7 0.0 1.2

要介護５ 108 59.3 32.4 4.6 0.9 2.8

要介護３ 104 66.3 26.9 1.9 2.9 1.9

要介護４ 69 66.7 26.1 1.4 4.3 1.4

要介護５ 45 60.0 35.6 4.4 0.0 0.0

要介護３ 111 62.2 29.7 4.5 2.7 0.9

要介護４ 53 58.5 37.7 1.9 0.0 1.9

要介護５ 31 51.6 32.3 12.9 3.2 0.0

要介護３ 29 58.6 24.1 6.9 6.9 3.4

要介護４ 17 52.9 41.2 5.9 0.0 0.0

要介護５ 16 56.3 37.5 0.0 0.0 6.3

要介護３ 10 70.0 10.0 10.0 10.0 0.0

要介護４ 3 0.0 33.3 33.3 33.3 0.0

要介護５ 3 66.7 33.3 0.0 0.0 0.0

要介護３ 14 71.4 21.4 0.0 7.1 0.0

要介護４ 7 71.4 28.6 0.0 0.0 0.0

要介護５ 12 66.7 16.7 8.3 8.3 0.0

要介護３ 7 57.1 14.3 0.0 28.6 0.0

要介護４ 4 0.0 50.0 50.0 0.0 0.0

要介護５ 8 50.0 25.0 25.0 0.0 0.0

問２１　在宅サービス利用別満足度【ベース：各サービス利用者】

訪問介護（ホー

ムヘルプサー
ビス）

訪問入浴介護

訪問看護

訪問リハビリ
テーション

居宅療養管理

指導

通所介護（デイ

サービス）

通所リハビリ
テーション（デ

イケア）

短期入所生活
介護（ショートス

テイ）

短期入所療養

介護（医療

ショートステイ）

定期巡回随時
対応型訪問看

護介護

夜間対応型訪
問介護

福祉用具貸与

福祉用具販売

住宅改修

認知症対応型
通所介護

小規模多機能

型居宅介護

n=
満足 やや満足 やや不満 不満 無回答

 (%)

要介護３ 145 57.9 33.1 6.2 0.7 2.1

要介護４ 90 60.0 27.8 10.0 1.1 1.1

要介護５ 74 56.8 36.5 4.1 2.7 0.0

要介護３ 59 76.3 18.6 1.7 0.0 3.4

要介護４ 50 70.0 24.0 0.0 2.0 4.0

要介護５ 56 57.1 37.5 3.6 0.0 1.8

要介護３ 59 74.6 23.7 0.0 0.0 1.7

要介護４ 55 69.1 27.3 1.8 0.0 1.8

要介護５ 68 64.7 27.9 2.9 2.9 1.5

要介護３ 63 73.0 20.6 3.2 3.2 0.0

要介護４ 42 71.4 19.0 7.1 2.4 0.0

要介護５ 37 75.7 18.9 0.0 5.4 0.0

要介護３ 63 60.3 31.7 6.3 1.6 0.0

要介護４ 47 55.3 34.0 8.5 0.0 2.1

要介護５ 52 44.2 46.2 7.7 0.0 1.9

要介護３ 244 60.2 33.2 3.7 1.6 1.2

要介護４ 125 65.6 31.2 0.8 2.4 0.0

要介護５ 72 65.3 30.6 1.4 1.4 1.4

要介護３ 91 59.3 31.9 5.5 1.1 2.2

要介護４ 30 60.0 30.0 3.3 0.0 6.7

要介護５ 21 28.6 57.1 9.5 0.0 4.8

要介護３ 120 54.2 33.3 5.8 5.8 0.8

要介護４ 62 43.5 45.2 8.1 3.2 0.0

要介護５ 49 44.9 32.7 10.2 10.2 2.0

要介護３ 12 58.3 25.0 0.0 8.3 8.3

要介護４ 4 25.0 25.0 50.0 0.0 0.0

要介護５ 10 40.0 20.0 30.0 10.0 0.0

要介護３ 251 72.1 24.7 1.2 0.8 1.2

要介護４ 163 70.6 24.5 3.7 0.0 1.2

要介護５ 108 59.3 32.4 4.6 0.9 2.8

要介護３ 104 66.3 26.9 1.9 2.9 1.9

要介護４ 69 66.7 26.1 1.4 4.3 1.4

要介護５ 45 60.0 35.6 4.4 0.0 0.0

要介護３ 111 62.2 29.7 4.5 2.7 0.9

要介護４ 53 58.5 37.7 1.9 0.0 1.9

要介護５ 31 51.6 32.3 12.9 3.2 0.0

要介護３ 29 58.6 24.1 6.9 6.9 3.4

要介護４ 17 52.9 41.2 5.9 0.0 0.0

要介護５ 16 56.3 37.5 0.0 0.0 6.3

要介護３ 10 70.0 10.0 10.0 10.0 0.0

要介護４ 3 0.0 33.3 33.3 33.3 0.0

要介護５ 3 66.7 33.3 0.0 0.0 0.0

要介護３ 14 71.4 21.4 0.0 7.1 0.0

要介護４ 7 71.4 28.6 0.0 0.0 0.0

要介護５ 12 66.7 16.7 8.3 8.3 0.0

要介護３ 7 57.1 14.3 0.0 28.6 0.0

要介護４ 4 0.0 50.0 50.0 0.0 0.0

要介護５ 8 50.0 25.0 25.0 0.0 0.0

問２１　在宅サービス利用別満足度【ベース：各サービス利用者】

訪問介護（ホー

ムヘルプサー

ビス）

訪問入浴介護

訪問看護

訪問リハビリ

テーション

居宅療養管理

指導

通所介護（デイ

サービス）

通所リハビリ

テーション（デ

イケア）

短期入所生活

介護（ショートス

テイ）

短期入所療養

介護（医療

ショートステイ）

定期巡回随時
対応型訪問看

護介護

夜間対応型訪

問介護

福祉用具貸与

福祉用具販売

住宅改修

認知症対応型

通所介護

小規模多機能

型居宅介護

n=
満足 やや満足 やや不満 不満 無回答

 (%)

要介護３ 145 57.9 33.1 6.2 0.7 2.1

要介護４ 90 60.0 27.8 10.0 1.1 1.1

要介護５ 74 56.8 36.5 4.1 2.7 0.0

要介護３ 59 76.3 18.6 1.7 0.0 3.4

要介護４ 50 70.0 24.0 0.0 2.0 4.0

要介護５ 56 57.1 37.5 3.6 0.0 1.8

要介護３ 59 74.6 23.7 0.0 0.0 1.7

要介護４ 55 69.1 27.3 1.8 0.0 1.8

要介護５ 68 64.7 27.9 2.9 2.9 1.5

要介護３ 63 73.0 20.6 3.2 3.2 0.0

要介護４ 42 71.4 19.0 7.1 2.4 0.0

要介護５ 37 75.7 18.9 0.0 5.4 0.0

要介護３ 63 60.3 31.7 6.3 1.6 0.0

要介護４ 47 55.3 34.0 8.5 0.0 2.1

要介護５ 52 44.2 46.2 7.7 0.0 1.9

要介護３ 244 60.2 33.2 3.7 1.6 1.2

要介護４ 125 65.6 31.2 0.8 2.4 0.0

要介護５ 72 65.3 30.6 1.4 1.4 1.4

要介護３ 91 59.3 31.9 5.5 1.1 2.2

要介護４ 30 60.0 30.0 3.3 0.0 6.7

要介護５ 21 28.6 57.1 9.5 0.0 4.8

要介護３ 120 54.2 33.3 5.8 5.8 0.8

要介護４ 62 43.5 45.2 8.1 3.2 0.0

要介護５ 49 44.9 32.7 10.2 10.2 2.0

要介護３ 12 58.3 25.0 0.0 8.3 8.3

要介護４ 4 25.0 25.0 50.0 0.0 0.0

要介護５ 10 40.0 20.0 30.0 10.0 0.0

要介護３ 251 72.1 24.7 1.2 0.8 1.2

要介護４ 163 70.6 24.5 3.7 0.0 1.2

要介護５ 108 59.3 32.4 4.6 0.9 2.8

要介護３ 104 66.3 26.9 1.9 2.9 1.9

要介護４ 69 66.7 26.1 1.4 4.3 1.4

要介護５ 45 60.0 35.6 4.4 0.0 0.0

要介護３ 111 62.2 29.7 4.5 2.7 0.9

要介護４ 53 58.5 37.7 1.9 0.0 1.9

要介護５ 31 51.6 32.3 12.9 3.2 0.0

要介護３ 29 58.6 24.1 6.9 6.9 3.4

要介護４ 17 52.9 41.2 5.9 0.0 0.0

要介護５ 16 56.3 37.5 0.0 0.0 6.3

要介護３ 10 70.0 10.0 10.0 10.0 0.0

要介護４ 3 0.0 33.3 33.3 33.3 0.0

要介護５ 3 66.7 33.3 0.0 0.0 0.0

要介護３ 14 71.4 21.4 0.0 7.1 0.0

要介護４ 7 71.4 28.6 0.0 0.0 0.0

要介護５ 12 66.7 16.7 8.3 8.3 0.0

要介護３ 7 57.1 14.3 0.0 28.6 0.0

要介護４ 4 0.0 50.0 50.0 0.0 0.0

要介護５ 8 50.0 25.0 25.0 0.0 0.0

問２１　在宅サービス利用別満足度【ベース：各サービス利用者】

訪問介護（ホー

ムヘルプサー
ビス）

訪問入浴介護

訪問看護

訪問リハビリ
テーション

居宅療養管理

指導

通所介護（デイ

サービス）

通所リハビリ
テーション（デ

イケア）

短期入所生活
介護（ショートス

テイ）

短期入所療養

介護（医療

ショートステイ）

定期巡回随時
対応型訪問看

護介護

夜間対応型訪
問介護

福祉用具貸与

福祉用具販売

住宅改修

認知症対応型
通所介護

小規模多機能

型居宅介護

n=
満足 やや満足 やや不満 不満 無回答

 (%)

要介護３ 145 57.9 33.1 6.2 0.7 2.1

要介護４ 90 60.0 27.8 10.0 1.1 1.1

要介護５ 74 56.8 36.5 4.1 2.7 0.0

要介護３ 59 76.3 18.6 1.7 0.0 3.4

要介護４ 50 70.0 24.0 0.0 2.0 4.0

要介護５ 56 57.1 37.5 3.6 0.0 1.8

要介護３ 59 74.6 23.7 0.0 0.0 1.7

要介護４ 55 69.1 27.3 1.8 0.0 1.8

要介護５ 68 64.7 27.9 2.9 2.9 1.5

要介護３ 63 73.0 20.6 3.2 3.2 0.0

要介護４ 42 71.4 19.0 7.1 2.4 0.0

要介護５ 37 75.7 18.9 0.0 5.4 0.0

要介護３ 63 60.3 31.7 6.3 1.6 0.0

要介護４ 47 55.3 34.0 8.5 0.0 2.1

要介護５ 52 44.2 46.2 7.7 0.0 1.9

要介護３ 244 60.2 33.2 3.7 1.6 1.2

要介護４ 125 65.6 31.2 0.8 2.4 0.0

要介護５ 72 65.3 30.6 1.4 1.4 1.4

要介護３ 91 59.3 31.9 5.5 1.1 2.2

要介護４ 30 60.0 30.0 3.3 0.0 6.7

要介護５ 21 28.6 57.1 9.5 0.0 4.8

要介護３ 120 54.2 33.3 5.8 5.8 0.8

要介護４ 62 43.5 45.2 8.1 3.2 0.0

要介護５ 49 44.9 32.7 10.2 10.2 2.0

要介護３ 12 58.3 25.0 0.0 8.3 8.3

要介護４ 4 25.0 25.0 50.0 0.0 0.0

要介護５ 10 40.0 20.0 30.0 10.0 0.0

要介護３ 251 72.1 24.7 1.2 0.8 1.2

要介護４ 163 70.6 24.5 3.7 0.0 1.2

要介護５ 108 59.3 32.4 4.6 0.9 2.8

要介護３ 104 66.3 26.9 1.9 2.9 1.9

要介護４ 69 66.7 26.1 1.4 4.3 1.4

要介護５ 45 60.0 35.6 4.4 0.0 0.0

要介護３ 111 62.2 29.7 4.5 2.7 0.9

要介護４ 53 58.5 37.7 1.9 0.0 1.9

要介護５ 31 51.6 32.3 12.9 3.2 0.0

要介護３ 29 58.6 24.1 6.9 6.9 3.4

要介護４ 17 52.9 41.2 5.9 0.0 0.0

要介護５ 16 56.3 37.5 0.0 0.0 6.3

要介護３ 10 70.0 10.0 10.0 10.0 0.0

要介護４ 3 0.0 33.3 33.3 33.3 0.0

要介護５ 3 66.7 33.3 0.0 0.0 0.0

要介護３ 14 71.4 21.4 0.0 7.1 0.0

要介護４ 7 71.4 28.6 0.0 0.0 0.0

要介護５ 12 66.7 16.7 8.3 8.3 0.0

要介護３ 7 57.1 14.3 0.0 28.6 0.0

要介護４ 4 0.0 50.0 50.0 0.0 0.0

要介護５ 8 50.0 25.0 25.0 0.0 0.0

問２１　在宅サービス利用別満足度【ベース：各サービス利用者】

訪問介護（ホー

ムヘルプサー
ビス）

訪問入浴介護

訪問看護

訪問リハビリ
テーション

居宅療養管理

指導

通所介護（デイ

サービス）

通所リハビリ
テーション（デ

イケア）

短期入所生活
介護（ショートス

テイ）

短期入所療養

介護（医療

ショートステイ）

定期巡回随時
対応型訪問看

護介護

夜間対応型訪
問介護

福祉用具貸与

福祉用具販売

住宅改修

認知症対応型
通所介護

小規模多機能

型居宅介護

n=
満足 やや満足 やや不満 不満 無回答

 (%)

要介護３ 145 57.9 33.1 6.2 0.7 2.1

要介護４ 90 60.0 27.8 10.0 1.1 1.1

要介護５ 74 56.8 36.5 4.1 2.7 0.0

要介護３ 59 76.3 18.6 1.7 0.0 3.4

要介護４ 50 70.0 24.0 0.0 2.0 4.0

要介護５ 56 57.1 37.5 3.6 0.0 1.8

要介護３ 59 74.6 23.7 0.0 0.0 1.7

要介護４ 55 69.1 27.3 1.8 0.0 1.8

要介護５ 68 64.7 27.9 2.9 2.9 1.5

要介護３ 63 73.0 20.6 3.2 3.2 0.0

要介護４ 42 71.4 19.0 7.1 2.4 0.0

要介護５ 37 75.7 18.9 0.0 5.4 0.0

要介護３ 63 60.3 31.7 6.3 1.6 0.0

要介護４ 47 55.3 34.0 8.5 0.0 2.1

要介護５ 52 44.2 46.2 7.7 0.0 1.9

要介護３ 244 60.2 33.2 3.7 1.6 1.2

要介護４ 125 65.6 31.2 0.8 2.4 0.0

要介護５ 72 65.3 30.6 1.4 1.4 1.4

要介護３ 91 59.3 31.9 5.5 1.1 2.2

要介護４ 30 60.0 30.0 3.3 0.0 6.7

要介護５ 21 28.6 57.1 9.5 0.0 4.8

要介護３ 120 54.2 33.3 5.8 5.8 0.8

要介護４ 62 43.5 45.2 8.1 3.2 0.0

要介護５ 49 44.9 32.7 10.2 10.2 2.0

要介護３ 12 58.3 25.0 0.0 8.3 8.3

要介護４ 4 25.0 25.0 50.0 0.0 0.0

要介護５ 10 40.0 20.0 30.0 10.0 0.0

要介護３ 251 72.1 24.7 1.2 0.8 1.2

要介護４ 163 70.6 24.5 3.7 0.0 1.2

要介護５ 108 59.3 32.4 4.6 0.9 2.8

要介護３ 104 66.3 26.9 1.9 2.9 1.9

要介護４ 69 66.7 26.1 1.4 4.3 1.4

要介護５ 45 60.0 35.6 4.4 0.0 0.0

要介護３ 111 62.2 29.7 4.5 2.7 0.9

要介護４ 53 58.5 37.7 1.9 0.0 1.9

要介護５ 31 51.6 32.3 12.9 3.2 0.0

要介護３ 29 58.6 24.1 6.9 6.9 3.4

要介護４ 17 52.9 41.2 5.9 0.0 0.0

要介護５ 16 56.3 37.5 0.0 0.0 6.3

要介護３ 10 70.0 10.0 10.0 10.0 0.0

要介護４ 3 0.0 33.3 33.3 33.3 0.0

要介護５ 3 66.7 33.3 0.0 0.0 0.0

要介護３ 14 71.4 21.4 0.0 7.1 0.0

要介護４ 7 71.4 28.6 0.0 0.0 0.0

要介護５ 12 66.7 16.7 8.3 8.3 0.0

要介護３ 7 57.1 14.3 0.0 28.6 0.0

要介護４ 4 0.0 50.0 50.0 0.0 0.0

要介護５ 8 50.0 25.0 25.0 0.0 0.0

問２１　在宅サービス利用別満足度【ベース：各サービス利用者】

訪問介護（ホー

ムヘルプサー
ビス）

訪問入浴介護

訪問看護

訪問リハビリ
テーション

居宅療養管理

指導

通所介護（デイ

サービス）

通所リハビリ
テーション（デ

イケア）

短期入所生活
介護（ショートス

テイ）

短期入所療養

介護（医療

ショートステイ）

定期巡回随時
対応型訪問看

護介護

夜間対応型訪
問介護

福祉用具貸与

福祉用具販売

住宅改修

認知症対応型
通所介護

小規模多機能

型居宅介護

n=
満足 やや満足 やや不満 不満 無回答

 (%)

要介護３ 145 57.9 33.1 6.2 0.7 2.1

要介護４ 90 60.0 27.8 10.0 1.1 1.1

要介護５ 74 56.8 36.5 4.1 2.7 0.0

要介護３ 59 76.3 18.6 1.7 0.0 3.4

要介護４ 50 70.0 24.0 0.0 2.0 4.0

要介護５ 56 57.1 37.5 3.6 0.0 1.8

要介護３ 59 74.6 23.7 0.0 0.0 1.7

要介護４ 55 69.1 27.3 1.8 0.0 1.8

要介護５ 68 64.7 27.9 2.9 2.9 1.5

要介護３ 63 73.0 20.6 3.2 3.2 0.0

要介護４ 42 71.4 19.0 7.1 2.4 0.0

要介護５ 37 75.7 18.9 0.0 5.4 0.0

要介護３ 63 60.3 31.7 6.3 1.6 0.0

要介護４ 47 55.3 34.0 8.5 0.0 2.1

要介護５ 52 44.2 46.2 7.7 0.0 1.9

要介護３ 244 60.2 33.2 3.7 1.6 1.2

要介護４ 125 65.6 31.2 0.8 2.4 0.0

要介護５ 72 65.3 30.6 1.4 1.4 1.4

要介護３ 91 59.3 31.9 5.5 1.1 2.2

要介護４ 30 60.0 30.0 3.3 0.0 6.7

要介護５ 21 28.6 57.1 9.5 0.0 4.8

要介護３ 120 54.2 33.3 5.8 5.8 0.8

要介護４ 62 43.5 45.2 8.1 3.2 0.0

要介護５ 49 44.9 32.7 10.2 10.2 2.0

要介護３ 12 58.3 25.0 0.0 8.3 8.3

要介護４ 4 25.0 25.0 50.0 0.0 0.0

要介護５ 10 40.0 20.0 30.0 10.0 0.0

要介護３ 251 72.1 24.7 1.2 0.8 1.2

要介護４ 163 70.6 24.5 3.7 0.0 1.2

要介護５ 108 59.3 32.4 4.6 0.9 2.8

要介護３ 104 66.3 26.9 1.9 2.9 1.9

要介護４ 69 66.7 26.1 1.4 4.3 1.4

要介護５ 45 60.0 35.6 4.4 0.0 0.0

要介護３ 111 62.2 29.7 4.5 2.7 0.9

要介護４ 53 58.5 37.7 1.9 0.0 1.9

要介護５ 31 51.6 32.3 12.9 3.2 0.0

要介護３ 29 58.6 24.1 6.9 6.9 3.4

要介護４ 17 52.9 41.2 5.9 0.0 0.0

要介護５ 16 56.3 37.5 0.0 0.0 6.3

要介護３ 10 70.0 10.0 10.0 10.0 0.0

要介護４ 3 0.0 33.3 33.3 33.3 0.0

要介護５ 3 66.7 33.3 0.0 0.0 0.0

要介護３ 14 71.4 21.4 0.0 7.1 0.0

要介護４ 7 71.4 28.6 0.0 0.0 0.0

要介護５ 12 66.7 16.7 8.3 8.3 0.0

要介護３ 7 57.1 14.3 0.0 28.6 0.0

要介護４ 4 0.0 50.0 50.0 0.0 0.0

要介護５ 8 50.0 25.0 25.0 0.0 0.0

問２１　在宅サービス利用別満足度【ベース：各サービス利用者】

訪問介護（ホー

ムヘルプサー
ビス）

訪問入浴介護

訪問看護

訪問リハビリ
テーション

居宅療養管理

指導

通所介護（デイ

サービス）

通所リハビリ
テーション（デ

イケア）

短期入所生活
介護（ショートス

テイ）

短期入所療養

介護（医療

ショートステイ）

定期巡回随時
対応型訪問看

護介護

夜間対応型訪
問介護

福祉用具貸与

福祉用具販売

住宅改修

認知症対応型
通所介護

小規模多機能

型居宅介護
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７ 施設等への申し込みについて 

 

（施設への申し込み状況） 

 

要介護３～５の回答者 993名（要介護度無回答者、「わからない」回答者を含む）のうち、介護

保険施設等への入所・入院の申込は要介護３が 20.1％、要介護４が 25.1％、要介護５が 30.6％

となっている（「申込みをしていない」「無回答」を除いた割合）。 

要介護３～５のいずれも「特別養護老人ホーム」が最も多く、うち要介護５で約２割（19.9％）

となっている。要介護５では、「療養病床」が 5.6％、「老人保健施設」が 2.8％となっている。 

 

 

 

 

  

n=

特別養護老
人ホーム

療養病床（病
院・診療所）

有料老人
ホーム

老人保健施
設

認知症高齢
者グループ
ホーム

申込みをして
いない

無回答
 (%)

要介護３ 443 12.2 0.7 4.3 3.4 1.6 73.1 6.8

要介護４ 298 17.4 2.0 4.0 4.7 1.3 68.5 6.4

要介護５ 216 19.9 5.6 4.6 2.8 1.9 54.6 14.8

12.2 

0.7 

4.3 3.4 
1.6 

73.1 

6.8 

17.4 

2.0 4.0 

4.7 

1.3 

68.5 

6.4 
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5.6 4.6 

2.8 

1.9 

54.6 

14.8 
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問２４ 施設への申込み状況（Ｍ．Ａ）

要介護３

要介護４

要介護５

(%)
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（施設への申込み理由） 

 

介護保険施設等に申込んだ理由については、要介護３～５いずれも「家族が精神的・身体的に

疲れているから」が最も多く、要介護３で 44.9％、要介護４で 38.7％、要介護５で 36.4％とな

っている。 

要介護３では、32.6％が「家族が働いているため、在宅で介護を十分受けられないから」で次

いで多い。要介護４では、30.7％が「現在の住居が介護に適していないから」で次いで多い。要

介護５では、24.2％が「高齢者世帯のため、生活に不安を感じるから」で次いで多い。 

 

  

n=

介護者がい
ないため、在
宅で家族介
護を受けられ
ないから

家族が働い
ているため、
在宅で介護
を十分受けら
れないから

家族の健康
状態がよくな
いため、在宅
で介護を十
分受けられ
ないから

家族が精神
的・身体的に
疲れている
から

リハビリ等が
必要であり、
医師等に入
所（入院）を
勧められた
から

高齢者世帯
のため、生活
に不安を感じ
るから

現在の住居
が介護に適
していないか
ら

入所（入院）
待ちの期間
を見込んで、
早めに入所
（入院）を申し
込む必要が
あるから

その他 無回答
 (%)

要介護３ 89 12.4 32.6 19.1 44.9 11.2 18.0 16.9 20.2 2.2 6.7

要介護４ 75 21.3 22.7 18.7 38.7 20.0 21.3 30.7 25.3 8.0 1.3

要介護５ 66 18.2 19.7 21.2 36.4 18.2 24.2 12.1 22.7 1.5 12.1

12.4 

32.6 

19.1 

44.9 

11.2 

18.0 

16.9 
20.2 

2.2 
6.7 

21.3 22.7 

18.7 

38.7 
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21.3 
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18.2 

24.2 

12.1 
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問２４－１ 施設への申込み理由（３Ｌ．Ａ）【ベース：施設申込み有】

要介護３

要介護４

要介護５

(%)
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（施設に申込まない理由） 

 

介護保険施設等に申込まない理由については、要介護３～５いずれも「自宅が好きだから」が

最も多く、要介護３で 40.4％、要介護４で 46.1％、要介護５で 46.6％となっている。 

次いで、「家族介護で十分生活できるから」が要介護３で 35.5％、要介護４で 33.8％、要介護

５で 38.1％となっている。 

このほか、要介護３では、21.9％が「入院・入所で費用がかかるから」、要介護４では、23.0％

が「入院・入所で費用がかかるから」と同じ項目で２割となっている。要介護５では、23.7％が

「家族とのつながりを保ちたいから」となっている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８ 区へ希望する充実して欲しい高齢者施策 

 

要介護３～５における、区へ希望する充実して欲しい高齢者施策については、要介護３では

37.3％が「家族等の介護者に対する支援」をあげ最も多いほか、32.1％が「介護保険の施設・入

居系サービス」で３割台となっている。要介護４では、42.1％が「家族等の介護者に対する支援」

をあげ最も多いほか、27.7％が「介護保険の施設・入居系サービス」、25.6％が「高齢者向け住宅

の整備」の順となっている。要介護５では、44.4％が「家族等の介護者に対する支援」をあげ最

も多いほか、29.0％が「介護保険の在宅サービス」、28.2％が「介護保険の施設・入居系サービス」

の順となっている。 

 

問３８　区へ希望する充実して欲しい高齢者施策（３Ｌ．Ａ）【ベース：介護者有】

n=

家族等の介
護者に対す

る支援

介護保険の
施設・入居系

サービス

認知症対策 介護保険の
在宅サービ

ス

高齢者向け
住宅の整備

見守り等、ひ
とり暮らし高

齢者等への

支援

高齢者が気
楽に集まれ

る場所の提

供

高齢者を支
えるボラン

ティア・地域

活動等の支

援

健康づくり・
介護予防に

関する施策

福祉や生活
に関わる相

談

高齢者の虐
待対策

その他 無回答

 (%)

要介護３ 327 37.3 32.1 22.9 21.4 20.8 19.0 14.4 12.2 8.9 8.3 1.5 1.2 13.1

要介護４ 195 42.1 27.7 24.1 19.5 25.6 22.1 12.8 13.3 8.2 8.7 1.5 1.5 11.8

要介護５ 124 44.4 28.2 25.0 29.0 15.3 16.9 11.3 7.3 12.9 8.1 3.2 0.8 14.5

n=

自宅が好
きだから

施設での
生活は自
由がきか
ないと思
うから

友人・知
人とのつ
きあいを
続けたい

から

入院・入
所で費用
がかかる

から

自分の身
の回りの
ことは、
できるだ
け自分で
したいか

ら

家族介護
で十分生
活できる

から

健康状態
が良好だ

から

隣近所と
のつきあ
いを続け
たいから

家族との
つながり
を保ちた
いから

その他 無回答

 (%)

要介護３ 324 40.4 9.9 1.2 21.9 14.8 35.5 6.5 0.6 13.3 6.5 6.8

要介護４ 204 46.1 11.3 2.0 23.0 10.3 33.8 4.4 1.0 15.2 13.2 7.4

要介護５ 118 46.6 10.2 0.0 13.6 2.5 38.1 1.7 0.0 23.7 15.3 7.6
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0.6 

13.3 

6.5 
6.8 

46.1 

11.3 

2.0 

23.0 

10.3 

33.8 

4.4 
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問２４－２ 施設へ申込まない理由（２Ｌ．Ａ）【ベース：施設申込み無】

要介護３

要介護４

要介護５

(%)
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９ 介護者の状況等 

 

（介護者の人数） 

要介護３～５における家族介護者の人数については、いずれの要介護者でも「１人」が半数以

上となっており、要介護３で 60.2％、要介護４で 54.9％、要介護５で 56.5％となっている。「３

人以上」の介護者のいる割合は、要介護３で 10.1％、要介護４で 9.7％、要介護５で 12.1％とな

っており、家族介護のほとんどが介護者１人または２人でされている状況である。 

 

 

（主介護者の年齢） 

要介護３～５における主介護者の年齢分布については、要介護３では「65 歳未満」は 36.4％、

「65歳以上」は 58.7％となっている。要介護４では「65歳未満」は 42.1％、「65歳以上」は 54.4％

となっている。要介護５では「65歳未満」は 31.4％、「65歳以上」は 64.5％となっている。 

なお、主介護者が「80 歳以上」については、要介護３で 14.7％、要介護４で 14.9％、要介護

５で 11.3％といずれも１割台となっている。 

 

 

  

１人

60.2 

54.9 

56.5 

２人

29.1 

34.4 

31.5 

３人以上

10.1 

9.7 

12.1 

無回答

0.6 

1.0 

0.0 

要介護３(n=327)

要介護４(n=195)

要介護５(n=124)

＊問２６ 介護してくれる家族等の人数【ベース：介護者有】
【表側】問１７ 要介護度

(%)

問 27 主介護者年齢【ベース：介護者有】（要介護度別） 

 

 

 

1.5 

1.5 

0.8 

1.5 

3.1 

3.2 

3.1 

3.6 

3.2 

8.6 

7.7 

5.6 

9.5 

11.3 

10.5 

12.2 

14.9 

8.1 

19.6 

17.9 

22.6 

12.8 

10.3 

16.9 

11.6 

11.3 

13.7 

11.0 

7.7 

8.1 

3.1 

4.6 

2.4 

0.6 

2.6 

0.8 

4.9 

3.6 

4.0 

要介護３(n=327)

要介護４(n=195)

要介護５(n=124)

問２７ 主介護者 年齢【ベース：介護者有】
【表側】問１７ 要介護度

40歳未満 40～45歳 46～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90歳以上 無回答

(%)

40～45 歳  50～54 歳                                 85～89 歳 

40 歳未満   46～49 歳  55～59 歳 60～64 歳   65～69 歳    70～74 歳  75～79 歳 80～84 歳   90 歳以上 

無回答 
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（主介護者の続柄） 

主介護者の続柄については、要介護３で 40.1％が「配偶者」、45.9％が「子」となっている。

要介護４では 34.9％が「配偶者」、51.3％が「子」となっている。要介護５では 43.5％が「配偶

者」、45.2％が「子」となっている。このように、「配偶者」と「子」のいずれかで介護している

状況である。 

 

 

（要介護者との同居状況等） 

 

配偶者以外の主介護者との同居状況については、76.5％が「同居している」とする一方、20.9％

が「同居していない」となっている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

（要介護者宅に通う頻度：要介護者と別居の主介護者） 

 

主介護者のうち、配偶者を除いた親族（子、子の配偶者、親、孫、兄弟姉妹）で別居している

者（79名）について、主介護者が要介護者宅に通う頻度をみると、40.5％が「ほぼ毎日」、8.9％

が「週に５～６回」と、約半数は頻繁に要介護者宅に通っている。一方、8.9％は「週 1回」に満

たない程度の通いとなっている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

問２７　主介護者　続柄【ベース：介護者有】

n= 配偶者 子 子の配偶者 親 孫 兄弟姉妹 友人・知人 その他 無回答

 (%)

要介護３ 327 40.1 45.9 6.7 0.0 0.3 2.4 0.0 0.9 3.7

要介護４ 195 34.9 51.3 5.6 1.5 0.5 3.1 0.5 0.0 2.6

要介護５ 124 43.5 45.2 3.2 0.0 0.0 3.2 0.0 2.4 2.4

1.3 
26.6 8.9 40.5 2.5 12.7 1.3 

6.3 
非同居介護者(n=79)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

問２７－２－２ 要介護者宅へ通う頻度【ベース：要介護者と別居】

月に１回以下 月に２回 月に３回 週に１回 週に２～４回 週に５～６回 ほぼ毎日 その他

76.5
(289)

20.9

(79)
2.6 

介護者のいる対象者のう

ち、「子、子の配偶者、親、

孫、兄弟姉妹」の合計

(n=378)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

問２７－１ 要介護者との同居有無【ベース：主介護者が配偶者以外の家族】

はい（同居している） いいえ（同居していない） 無回答
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（主介護者により受けている介護） 

 

主介護者により受けている介護については、要介護３～５のいずれも７～８割が「食事の準備

（調理 等）」、「その他の家事（掃除、洗濯、買い物 等）」、「金銭管理や生活面に必要な諸手続き」

をあげており、要介護５では 81.5％が「その他の家事（掃除、洗濯、買い物 等）」、80.6％が「金

銭管理や生活面に必要な諸手続き」となっている。 

このほか、要介護５では「食事の介助（食べる時）」、「衣服の着脱」（ともに 71.0％）、「服薬」

(76.6％)が７割を超えており、主介護者による多様な介護を受けながら生活していることがうか

がえる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（主介護者が不安に感じる介護） 

 

主介護者が不安に感じる介護については、要介護３～５のいずれも２割が「認知症状への対応」

をあげており、要介護３で 29.1％、要介護４で 27.2％、要介護５で 24.2％となっている。また、

要介護４の 31.3％、要介護３の 28.7％が「夜間の排泄」をあげている。なお、「入浴、洗身」は

要介護３で 22.3％、要介護４で 21.5％に対し、要介護５では 12.1％と低く、訪問入浴など介護

サービス利用により不安感の改善につながっていると想定される。 

 

 

  

n=

日中の排泄 夜間の排泄 食事の介助
（食べる時）

入浴・洗身 身だしなみ
（洗顔・歯磨
き 等）

衣服の着脱 屋内の移乗・
移動

外出の付き
添い、送迎
等

服薬 認知症状へ
の対応

医療面での
対応（経管栄
養、ストーマ
等）

食事の準備
（調理 等）

その他の家
事（掃除、洗
濯、買い物
等）

金銭管理や
生活面に必
要な諸手続
き

その他 特にない 無回答
 (%)

要介護３ 327 21.1 28.7 8.3 22.3 5.5 6.1 14.7 17.7 6.1 29.1 8.6 8.6 6.4 10.4 1.8 5.8 31.5

要介護４ 195 23.1 31.3 10.8 21.5 4.6 7.7 15.9 14.4 8.2 27.2 7.7 11.8 8.2 11.8 1.0 4.6 29.7

要介護５ 124 13.7 23.4 12.1 12.1 5.6 7.3 14.5 8.1 6.5 24.2 11.3 9.7 6.5 15.3 4.8 7.3 35.5

21.1 

28.7 

8.3 

22.3 

5.5 

6.1 

14.7 

17.7 

6.1 

29.1 

8.6 

8.6 
6.4 

10.4 

1.8 

5.8 

31.5 

23.1 

31.3 

10.8 

21.5 

4.6 

7.7 

15.9 

14.4 8.2 

27.2 

7.7 

11.8 

8.2 
11.8 

1.0 

4.6 

29.7 

13.7 

23.4 

12.1 

12.1 
5.6 

7.3 

14.5 

8.1 

6.5 

24.2 

11.3 

9.7 

6.5 

15.3 

4.8 

7.3 

35.5 

0

5

10

15

20

25

30

35

40

問２９－２ 主介護者が不安に感じる介護行為（３Ｌ．Ａ）【ベース：介護者有】

要介護３

要介護４

要介護５

(%)

n=

日中の排泄 夜間の排泄 食事の介助
（食べる時）

入浴・洗身 身だしなみ
（洗顔・歯磨
き 等）

衣服の着脱 屋内の移乗・
移動

外出の付き
添い、送迎
等

服薬 認知症状へ
の対応

医療面での
対応（経管栄
養、ストーマ
等）

食事の準備
（調理 等）

その他の家
事（掃除、洗
濯、買い物
等）

金銭管理や
生活面に必
要な諸手続
き

その他 特にない 無回答
 (%)

要介護３ 327 29.7 23.5 29.7 36.4 41.0 52.9 32.1 69.4 62.1 32.7 9.8 76.1 73.7 73.7 2.1 0.9 6.7

要介護４ 195 50.3 48.2 41.0 33.8 45.6 61.0 51.8 64.6 63.1 34.4 7.7 74.9 76.4 74.4 2.1 0.0 5.1

要介護５ 124 66.9 63.7 71.0 27.4 65.3 71.0 54.8 54.0 76.6 43.5 29.0 77.4 81.5 80.6 4.8 0.0 4.8

29.7 

23.5 

29.7 

36.4 

41.0 

52.9 

32.1 

69.4 

62.1 

32.7 

9.8 

76.1 

73.7 

73.7 

2.1 0.9 

6.7 

50.3 48.2 
41.0 

33.8 

45.6 

61.0 

51.8 

64.6 

63.1 

34.4 

7.7 

74.9 

76.4 74.4 

2.1 

0.0 

5.1 

66.9 
63.7 

71.0 

27.4 

65.3 71.0 

54.8 

54.0 

76.6 

43.5 

29.0 

77.4 81.5 
80.6 

4.8 

0.0 4.8 
0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

問２９－１ 主介護者による介護行為（Ｍ．Ａ）【ベース：介護者有】

要介護３

要介護４

要介護５

(%)

問２９－１ 主介護者による介護行為（M.A）【ベース：介護者有】 

 

問２９－２ 主介護者が不安に感じる介護行為（３L.A）【ベース：介護者有】 
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（介護負担） 
 

要介護３～５の介護者自身が介護で困ったことや負担に感じたことについては、要介護３～５

とも「日中、家を空けるのを不安に感じる」が多く、要介護３が 36.4％、要介護４が 34.4％、要

介護５で 41.9％となっている。また、「身体的に辛い（腰痛や肩こり等）」は要介護３が 26.0％に

対し、要介護４が 30.3％、要介護５が 37.9％と介護度が増すと介護者の負担感がより大きい傾向

が顕著である。このほか、負担感等の大きなものでは、介護者自身の生活への影響をあげる回答

が目立ち、「自分の自由になる時間が持てない」、「自分の予定が立てられない」、「自分の用事・都

合を済ませることができない」などが３割前後となっている。 

（介護者の睡眠） 

要介護３～５の主介護者について、「睡眠時間が不規則になり、健康状態が思わしくない」と回

答した割合は、要介護３の主介護者で 17.4％、要介護４で 23.1％、要介護５で 16.9％となって

いる。なお、要介護１・２の主介護者について、「睡眠時間が不規則になり、健康状態が思わしく

ない」と回答した割合は、要介護１で 6.8％、要介護２で 7.1％と、要介護３～５に比べて低い（要

介護１・２：問 40参照）。 

 

（94頁図参照） 
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問３２ 介護で困ったことや負担に感じたこと（５Ｌ．Ａ）【ベース：介護者有】 

 

 

 

 

 

 

 

  

18.0

6.7

6.4

7.6

26.3

11.0

25.7

31.8

28.1

36.4

3.7

6.1

13.8

2.8

3.4

2.4

0.3

0.3

0.0

10.1

17.4

26.0

4.3

14.4

18.7

9.2

2.8

7.0

16.9

8.2

11.8

8.2

25.6

6.2

31.3

33.3

27.7

34.4

3.6

8.7

9.7

1.0

2.1

2.6

0.5

1.5

0.5

7.2

23.1

30.3

3.6

23.6

18.5

5.1

3.1

6.7

16.1

6.5

13.7

19.4

33.1

11.3

33.1

33.1

37.1

41.9

5.6

6.5

8.1

4.8

4.0

8.1

1.6

2.4

1.6

11.3

16.9

37.9

4.0

21.0

17.7

5.6

1.6

1.6

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0

本人に正確な症状を伝えるのが難しい

本人に受診を勧めても同意してもらえない

適切な介護方法がわからない

症状への対応がわからない

本人の言動が理解できないことがある

来客に気を遣う

自分の用事・都合を

済ませることができない

自分の予定が立てられない

自分の自由になる時間が持てない

日中、家を空けるのを不安に感じる

家族に現在の状況を

理解してもらうのが難しい

介護を家族等他の人に任せて

よいか、悩むことがある

他の家族に介護を協力してもらえない

介護の方針等について、

家族・親戚との意見が合わない

サービスを思うように利用

できない、サービスが足りない

サービスを利用したら本人の

状態が悪化した（ことがある）

サービス事業者との関係がうまくいかない

ケアマネジャーとの関係がうまくいかない

地域包括支援センターとの

関係がうまくいかない

精神的なストレスがたまり、何をどの

ように相談すればよいか、わからない

睡眠時間が不規則になり、

健康状態が思わしくない

身体的に辛い（腰痛や肩こり等）

介護のことを誰に相談したら

よいか、悩むことがある

日々の介護に手いっぱいで

先のことを考える余裕がない

経済的に辛い

特に困っていることはない

その他

無回答

要介護３(n=327)

要介護４(n=195)

要介護５(n=124)

(%)
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（主介護者自身が介護を受ける場合） 

 

主介護者自身が介護を受ける場合を想定した介護ニーズについて、主介護者の年齢別にみると、

50歳代から 70歳代にかけて「自宅で介護保険等の公的サービスを利用しながら暮らしたい」「特

別養護老人ホーム等の施設に入所したい」の割合に大きな変化はなく、「50歳代」の 37.3％が「自

宅で介護保険等の公的サービスを利用しながら暮らしたい」、21.2％が「特別養護老人ホーム等の

施設に入所したい」となっている。「60 歳代」では 39.0％が「自宅で介護保険等の公的サービス

を利用しながら暮らしたい」、20.0％が「特別養護老人ホーム等の施設に入所したい」となってい

る。また、「50歳未満」（13.0％）、「50歳代」（9.3％）、「60歳代」（10.5％）では「有料老人ホー

ムに入居したい」が１割前後となっている。 

「70歳代」では、14.5％が「自宅で家族介護のみで暮らしたい」となっている。 

「80歳以上」では、43.6％が「自宅で介護保険等の公的サービスを利用しながら暮らしたい」と

し、「特別養護老人ホーム等の施設に入所したい」は 14.9％と他の年代の介護者に比べて低くな

っている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

自宅で家族介

護のみで暮ら

したい

2.2 

5.1 

8.1 

14.5 

9.6 

自宅で介護保

険等の公的サ

ービスを利用

しながら暮ら

したい

37.0 

37.3 

39.0 

38.2 

43.6 

特別養護老人

ホーム等の施

設に入所した

い

13.0 

21.2 

20.0 

21.2 

14.9 

介護してくれ

る病院に入院

したい

2.2 

3.4 

6.2 

4.8 

5.3 

有料老人ホー

ムに入居した

い

13.0 

9.3 

10.5 

4.2 

3.2 

その他

6.5 

0.0 

1.0 

1.2 

1.1 

わからない

21.7 

21.2 

12.4 

12.1 

7.4 

無回答

4.3 

2.5 

2.9 

3.6 

14.9 

５０歳未満(n=46)

５０歳代(n=118)

６０歳代(n=210)

７０歳代(n=165)

８０歳以上(n=94)

問３７ 主介護者が今後介護を受ける場合に望む介護形態【ベース：介護者有】
【表側】＊問２７ 主介護者 年齢（５区分）【ベース：介護者有】

(%)
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10 介護者の就労 

 

（主介護者の働き方：勤務形態） 

 

要介護３～５の主介護者における現在の就労状況をみると、介護者年代別では「50歳未満」の

38.6％、「50 歳代」の 35.0％は「フルタイムで働いている」となっており、「50 歳代」までは半

数以上の主介護者は「働いている」となっている。 

一方、「60 歳代」では「フルタイムで働いている」割合は 14.0％まで減少し、19.3％の「パー

トタイムで働いている」割合のほうが上回っている。また、「働いていない」は 51.7％で、「フル

タイム」（14.0％）と「パートタイム」（19.3％）を合わせた就労割合（33.3％）を上回っている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（働き方の調整） 

主介護者が介護するにあたって働き方の調整を行っているかどうかをみると、「50 歳代」の

21.2％、60歳代の 30.6％は「特に行っていない」となっている。 

また、具体的な調整では、「50歳代」「60歳代」とも「介護のために、「労働時間を調整（残業免

除、短時間勤務、遅出・早帰・中抜け等）」しながら、働いている」が４割となっており、「50歳代」

の 34.8％が「介護のために、「休暇（年休や介護休暇等）」を取りながら、働いている」、19.7％が

「介護のために、（労働時間の調整・休暇・在宅勤務など）以外の調整をしながら、働いている」

となっている。 

 

  

n=

特に行っていな
い

介護のために、
「労働時間を調
整（残業免除、
短時間勤務、遅
出・早帰・中抜
け等）」しなが
ら、働いている

介護のために、
「休暇（年休や
介護休暇等）」を
取りながら、働
いている

介護のために、
「在宅勤務」を利
用しながら、働
いている

介護のために、
前掲（労働時間
の調整・休暇・
在宅勤務など）
以外の調整をし
ながら、働いて
いる

わからない 無回答
 (%)

５０歳未満 26 42.3 46.2 19.2 3.8 11.5 0.0 0.0

５０歳代 66 21.2 40.9 34.8 9.1 19.7 1.5 6.1

６０歳代 72 30.6 45.8 9.7 4.2 12.5 0.0 6.9

７０歳代 23 30.4 39.1 8.7 8.7 17.4 0.0 8.7

８０歳以上 11 72.7 0.0 0.0 0.0 9.1 0.0 18.2

問４０－１　介護するにあたり働き方についての調整状況（Ｍ．Ａ）【ベース：有職者】

フルタイムで働いてい

る

38.6 

35.0 

14.0 

3.7 

4.3 

パートタイムで働いて

いる

20.5 

17.9 

19.3 

8.6 

1.1 

働いていない

25.0 

30.8 

51.7 

74.7 

64.1 

働いている（勤務形態

不明）

0.0 

3.4 

1.4 

1.9 

6.5 

無回答

15.9 

12.8 

13.5 

11.1 

23.9 

５０歳未満(n=44)

５０歳代(n=117)

６０歳代(n=207)

７０歳代(n=162)

８０歳以上(n=92)

問４０ 主介護者の勤務形態【ベース：家族介護】
【表側】＊問２７ 主介護者 年齢（５区分）【ベース：介護者有】

(%)
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（継続勤務の可能性） 

 

今後、介護しつつ勤務を続けるかについては、「80 歳未満」の主介護者で半数以上が「問題な

く、続けていける」、「問題はあるが、何とか続けていける」となっている。「続けていくのは、や

や難しい」と「続けていくのは、かなり難しい」とを合わせて『継続困難』とする割合は、「50

歳代」で 24.2％、「60歳代」で 22.2％となっている。 

 

問題なく、続けて

いける

19.2 

7.6 

13.9 

21.7 

9.1 

問題はあるが、何

とか続けていける

57.7 

59.1 

58.3 

34.8 

27.3 

続けていくのは、

やや難しい

7.7 

13.6 

13.9 

8.7 

0.0 

続けていくのは、

かなり難しい

0.0 

10.6 

8.3 

17.4 

9.1 

わからない

15.4 

4.5 

4.2 

4.3 

9.1 

無回答

0.0 

4.5 

1.4 

13.0 

45.5 

５０歳未満(n=26)

５０歳代(n=66)

６０歳代(n=72)

７０歳代(n=23)

８０歳以上(n=11)

問４０－４ 介護しながら継続勤務の可能性【ベース：有職者】
【表側】＊問２７ 主介護者 年齢（５区分）【ベース：介護者有】

(%)
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５ 自由意見 
 

１．元気高齢者～要支援 

 

介護保険制度について 

・認定調査の精度を上げて欲しい。調査員の人には家族にもしっかり聞き取りをして欲しい。 

  

介護サービスの内容について 

・いずれ一人の生活が不安になると思うので、見守りがある集合住宅が住み慣れた地域にあると

安心できる。 

・本人の希望に沿った対応をしてもらえるような、タイプ別の施設があったら良いと思う。 

・年金で入居生活が出来る施設を増やして欲しい。 

・車椅子を近場で借りることができたらよい。 

・ヘルパーに生活の中を全部見せる訳なので、ヘルパーの質の向上（研修）等も実施していただ

ければと思う。 

・きめ細やかな研修制度を希望します。 

・散歩のできるデイサービスを増やして欲しい。 

・要支援１・２のケアプランの内容に幅があると良い。規定外の仕事で応じられないと言われる

ことがある。 

 

介護保険料・サービス利用料金等について 

・受益者負担率を増やすべきだと思う。介護保険の利用者にならないよう健康に気を付けて生活

している者にとっては、保険料を払うばかりで納得できない。保険料を下げて欲しい。 

・健康で介護保険を利用しない人に対する保険料率の引き下げを検討してください。 

・デイサービスで欠席した場合、料金を引いてもらいたい。 

・年金のみの生活のため、高齢者本人からの負担額を増額せずに継続して充実させてもらいたい。 

・現状のままで値上げしないで自宅で過ごせるようにして欲しい。 

 

介護保険外サービスについて 

・同居の家族がいると、お願いできないサービスがたくさんある。家族としては、料金が高くて

も良いので、病院や買い物への付き添いとかを頼めるとありがたい。 

・高齢の一人暮らしの為、見守りを充実していただけたら大変安心で嬉しいです。 

・足腰が不自由なので、要支援でも外出のサポートがあれば良いと思う。 

・同居介護ができないので、見守り、安否確認、単に訪問し、話し相手になってくれるようなケ

アプランがあれば助かる。 

・一人暮らしの高齢者に対しては、週１回ぐらいのペースで安否確認や近所からの聞き取りが必

要。 
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介護予防・健康づくりについて 

・まだまだ働ける高齢者に、認知症などになりにくい環境や施設、又は労働（仕事）をあっせん

するような方策があれば、元気老人が増えるのではないかと思う。 

・健康支援センターのようなところで、万歩計をつけて歩いた数でポイントを付けたり、無料で

健康チェックができるシステム等があると良い。 

・高齢者イコール介護と結びつけず、どのように生きたいかを優先に考え、若いころから自助努

力していけるような長期の施策を望みます。 

・高齢者がいつでも体の管理ができる老人用スポーツセンターの施設があればと思います。 

・健康維持のためにも、地域のボランティア活動に参加できればと思う。 

・定年退職後に生きがいを無くして不健康にならないよう、いつまでも元気で健康な生活を送れ

るよう自発的な気持ちになるような施策があれば良い。 

 

情報提供について 

・病気になりにくい体をつくる講演会や実演会を開催して欲しい。 

・介護保険でどのような事業やサービスを受けられるのか、パンフレット等で広く周知して欲し

い。 

・おとしより相談センターが、どういう時に、どこまでやってくれるのか分からない。 

・介護保険制度を、どんな人にも分かりやすいようにして周知して欲しい。 

 

生きがい・社会参加について 

・最初の一歩が踏み出せるような機会を作って欲しいと思う。 

・空いた部屋や家を利活用して、気楽に自由に遊び感覚で行ける所を作って欲しい。 

・目が不自由な人は家に閉じこもりがちになるので、目が不自由な人が楽しめる場や機会がもっ

とあればと思う。 

・多くの人との交流の場を増やして欲しい。人との交流が増えれば、健康長寿になると思う。 

 

その他 

・高齢になっても豊かな生活が期待できる政策（負担軽減、保障の充実）を願います。 

・地域で安心して暮らすには、自治体が公的機関の時間外に受け入れできる体制を整える必要が

あると思う。 

・一般的に本人は家族の介護を希望すると思うので、家族が介護しやすい支援を考えて欲しい。 

・板橋区は病院が多いわりには駅からの距離が遠いので、病院コミュニティバスがあれば良いと

思う。 



自由意見（要介護１・２） 
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２．要介護１・２ 

 

介護保険制度について 

・認定調査の際は、本人の状態だけではなく、家族全体の状況を鑑みて査定していただける制度

にして頂きたい。 

・ヘルパーの在宅サービスにあまりに制限がありすぎる。ヘルパーの仕事の内容の枠を広げて頂

きたい。 

・施設への入所は、もう少し基準を引き下げて頂けるとありがたいです。 

・公的支援は多様なケースに対応したものであって欲しい。実態把握によるきめ細やかなニーズ

に沿った対応が欲しい。 

・在宅医療や在宅看護の充実を望む。 

 

介護サービスの内容について 

・ショートステイが安く利用できると有難い。 

・一人になった時、医者の出張診療を充実させて欲しい。 

・デイサービスで家族と一緒に一日を過ごせるような場所が欲しい。 

 

介護保険料・サービス利用料金等について 

・家族の介護割合が大きい場合、あるいは介護サービスをあまり利用していない場合は、その分

保険料を安くして欲しい。 

・介護保険料の段階は、所得額に応じてだけではなく資産も含めて欲しい。 

 

介護保険外サービスについて 

・介護する者にも、心と体のデイケアをしてくれるところが欲しい。 

・介護者の負担にも支援が欲しいです。 

・介護について気軽に相談できる人、窓口等があると少しは気持ちが軽くなる。 

 

介護予防・健康づくりについて 

・健康を考えての体調づくりの指導をしてもらいたい。 

 

情報提供について 

・高齢者施策の利用方法がわからない。具体的な実例をあげて、施策を利用しやすい方法を列挙

して欲しい。 

・情報が足りない。利用内容が書かかれた書面的なものがあると、相談しやすく利用することが

できる。 

・高齢者向け低家賃住居の情報がいただければありがたい。 

・入居前に実際に見学に行きたいと思っても、区内のどこにどんな施設があるのかよく分からな

い。 
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バリアフリー等について 

・散歩中に休憩できる椅子やトイレが町中に欲しい。 

 

生きがい・社会参加について 

・病弱であったり足腰が弱ったりで、外に活動の場を求められない高齢者を対象とした生涯学習、

趣味、交流の場が送迎付きであればと思う。 

 

その他 

・介護をすると思うように働けず、経済的には大変不安がある。介護者の支援策を考えて欲しい。

低所得の高齢者にとって、安心かつ安全な生活を望みたい。 

・介護者が安心して仕事を続けながら、在宅介護ができるようにして欲しい。 

・家族が同居できなくても、自宅で過ごせるにはどうしたらよいか検討して欲しい。 

・施設の入所に対しての区のサポートの充実を希望します（金銭的な面はもちろん、手続や書類

の簡素化等）。 

・高齢者対策の必要性はありますが、高齢者同士の助け合い等の何らかの指針、場所、方法など

具体的な実現のための方策が望まれます。 

・個人情報保護のため、施設は、ヘルパーや職員を雇う時に誓約書をとって欲しい。 



自由意見（要介護３～５） 
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３．要介護３～５ 

 

介護保険制度について 

・デイサービス等を利用して勤めることができているが、利用料金が高くなれば経済的負担は大

きくなる。特養の増加対策および経済的負担の軽減を希望します。 

・同居介護者がいると適用にならないサービスがあるのはどうかと思う。 

・老人保健施設では薬の制約があるが、医療の幅を広げ、通院や薬の充実を図れるよう改善して

いただきたい。 

 

介護サービスの内容について 

・ショートステイをもっと気軽に利用できたらと思う。手続きが面倒。 

・男性のショートステイの部屋を増やして欲しい。 

・デイサービス等の時間を柔軟に選べるようにして欲しい。 

・有料老人ホームは経済的にも厳しく、公設の老人ホームの充実と入居者の拡大を希望します。 

・有料老人ホームはサービスが充実しているものの、料金が高い。区が運営する入居価格を抑え

た施設が増えると良いと思う。 

・誰でもいつでも必要な時は入ることができる特養ホームをたくさんつくって欲しい。 

・夫婦とも要介護３以上の場合、１部屋で２人入居できる特養があると助かります。 

・大型高齢者施設を板橋地区などにも設置して欲しい。 

・一人暮らしになったときに、自宅で暮らせるような見守りや支援をしてくれる制度を確立して

欲しい。 

 

介護保険料・サービス利用料金等について 

・年収に応じた費用負担を補助する制度を作って欲しい。家族の精神的、経済的負担を少しでも

減らして欲しい。 

・介護保険によるヘルパーの仕事のほかに、実費で同一の人に家事援助ができる施策をお願いし

たい。 

 

介護保険外サービスについて 

・介護の大変さを話せる人の訪問など、介護する側のケアが欲しい。 

・介護者への支援が皆無。介護者のリフレッシュに力を貸して欲しい。 

・介護する家族のためにも、介護サービスやボランティア、様々なサービスの一覧があると分か

りやすい。 

・介護者が気軽に何でも相談でき、それに対して対処してくれる窓口があると良い。介護相談の

電話を一本化して、まずそこで受けて案内して欲しい。 

 

介護予防・健康づくりについて 

・健康で長生きが出来るように、健康づくりのため、スポーツ施設利用の補助をして欲しい。 

・近所の公園で、歩くためのリハビリの棒等が欲しい。 

・介護が必要になる前の人たちの健康維持のための運動プログラムの提示や、教室を開催して欲

しい。 
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情報提供について 

・介護保険の利用方法等を分かりやすくしてもらいたい。また、手続き等がとても面倒に思える。 

 

生きがい・社会参加について 

・気軽にお茶でも飲みながら、世間話などができる場所があれば良いのではないかと思う。 

 

認知症に関することについて 

・認知症等の症状を多くの方々に知っていただけるようにして欲しい。特養に優先的に入れて欲

しい。 

・認知症があっても安心して入院できる病院があると良い。 

・認知症への対策が不足している。一般の人々の認知症への理解が正しくないと思う。 

・認知症に対する広い知識・相談できる所があるとうれしい。 

 

その他 

・介護事業者が慢性的な人手不足なので、介護士の待遇改善を望みます。 

・書類がいろいろ届くので、もっと簡単にして欲しい。 

・介護施設等の介護士などの待遇を良くして、介護士になりたいと思う人を増やし、要介護者が

質の良い介護を受けられるようにして欲しい。 

・ヘルパーの質向上のため、研修を定期的にして欲しい。 
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