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第２章第２章第２章第２章    高齢者・要介護（要支援）認定者の現状高齢者・要介護（要支援）認定者の現状高齢者・要介護（要支援）認定者の現状高齢者・要介護（要支援）認定者の現状    

    

第１節第１節第１節第１節    高齢者数の推移高齢者数の推移高齢者数の推移高齢者数の推移    

    

    区の総人口は、平成２１年度の５３６，４０４人から平成２６年度には５４３，０７６

人と６，６７２人の増加となっています。このうち高齢者人口（６５歳以上）は 

１０６，５６５人から１２１，７１４人となり、１５，１４９人増加しています。このた

め、高齢化率（６５歳以上の高齢者数／総人口）は１９．９％から２２．４％となり、こ

の割合は今後とも増加が見込まれます。特に７５歳以上の後期高齢者数は、 

４７，５３２人から５６，８９３人と９，３６１人増加し、高齢者における割合も 

４４．６％から４６．７％へと増加しています。 

                                    （単位：人） 

※ 各年度１０月１日現在（外国人登録者を含む）  

    

   平成 

21 年度 

平成 

22 年度 

平成 

23 年度 

平成 

24 年度 

平成 

25 年度 

平成 

26 年度 

総 人 口 536,404 536,433 535,802 536,914 539,924 543,076 

40 歳以上 65 歳未満 

（第 2 号被保険者） 

176,259 178,750 181,745 181,671 182,225 182,697 

 65 歳以上 

（第 1 号被保険者） 

106,565 

(100.0%) 

108,111 

(100.0%) 

109,490 

(100.0%) 

113,660 

(100.0%) 

117,862 

(100.0%) 

121,714 

(100.0%) 

  
前期高齢者 

（65 歳以上 75 歳未満） 

59,033 

(55.4%) 

58,259 

(53.9%) 

57,304 

(52.3%) 

59,470 

(52.3%) 

62,190 

(52.8%) 

64,821 

(53.3%) 

  
後期高齢者 

（75 歳以上） 

47,532 

(44.6%) 

49,852 

(46.1%) 

52,186 

(47.7%) 

54,190 

(47.7%) 

55,672 

(47.2%) 

56,893 

(46.7%) 

 

高齢化率 19.9% 20.2% 20.4% 21.2% 21.8% 22．4% 
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第２節第２節第２節第２節    要介護（要支援）認定者数の推移要介護（要支援）認定者数の推移要介護（要支援）認定者数の推移要介護（要支援）認定者数の推移    

  

要介護（要支援）認定者数については、高齢者数と同様に増加傾向にあります。平成 

２１年度の１８，２８４人から平成２３年度には２０，０４９人と２万人を超え、平成 

２６年度には２２，６３４人となっています。 

 

要介護（要支援）認定者数の推移                                      （単位：人）    

 平成21年度 平成22年度 平成23年度 平成24年度 平成25年度 平成26年度 

要支援１ 2,195 2,579 2,706 3,102 3,439 3,511 

要支援２ 2,212 2,447 2,759 3,071 3,171 3,342 

要介護１ 2,858 2,855 2,957 3,260 3,344 3,441 

要介護２ 3,621 3,747 3,989 3,923 4,039 4,179 

要介護３ 2,755 2,689 2,857 2,933 2,952 3,057 

要介護４ 2,390 2,362 2,456 2,616 2,691 2,670 

要介護５ 2,253 2,303 2,325 2,456 2,425 2,434 

合  計 18,284 18,982 20,049 21,361 22,061 22,634 

※ 平成２１年度から２５年度は年度末現在、平成２６年度は１２月末現在（各年度とも第２号被保険者数を含む） 
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第３節第３節第３節第３節    日常生活圏域別にみる日常生活圏域別にみる日常生活圏域別にみる日常生活圏域別にみる高齢者・高齢者・高齢者・高齢者・認定者数認定者数認定者数認定者数の現状の現状の現状の現状    

    

 

 

 

 

日常生活圏域別（おとしより相談センター別）の高齢者数、認定者数をみると、高齢者

数では高島平圏域が１０，５７６人で最も多く、認定者数では坂下圏域が１，７６２人で

最も多くなっています。高齢者数に対する認定者の割合（認定率）の最も高いのは常盤台

圏域で、２１．３％となっています。また東板橋圏域でも認定率が２０．２％と２割を超

えています。なお、高島平圏域では認定率は１３．１％と区内で最も低くなっています。 

 

圏域別・年齢別認定者数                                                 （単位：人） 

  高齢者数 認定者数 認定率（%) 計 

  

65～

74 歳 

75～

84 歳 

85 歳

～ 

65～

74 歳 

75～

84 歳 

85 歳

～ 

65～

74 歳 

75～

84 歳 

85 歳

～ 

高齢者 認定者 

認定率 

(％) 

加 賀 4,249 2,441 1,076 204 560 669 4.8% 22.9% 62.2% 7,766 1,433 18.5% 

東板橋 3,897 2,421 1,080 207 614 675 5.3% 25.4% 62.5% 7,398 1,496 20.2% 

仲 町 4,248 2,951 1,159 204 691 704 4.8% 23.4% 60.7% 8,358 1,599 19.1% 

小茂根 4,112 2,881 1,168 222 600 699 5.4% 20.8% 59.8% 8,161 1,521 18.6% 

常盤台 3,185 2,107 944 194 519 618 6.1% 24.6% 65.5% 6,236 1,331 21.3%21.3%21.3%21.3%    

上板橋 3,356 2,162 995 168 485 630 5.0% 22.4% 63.3% 6,513 1,283 19.7% 

若 木 3,576 2,465 904 167 521 548 4.7% 21.1% 60.6% 6,945 1,236 17.8% 

徳 丸 3,343 2,473 934 155 527 528 4.6% 21.3% 56.5% 6,750 1,210 17.9% 

四 葉 3,006 1,891 691 159 424 428 5.3% 22.4% 61.9% 5,588 1,011 18.1% 

三 園 2,758 2,043 654 181 465 358 6.6% 22.8% 54.7% 5,455 1,004 18.4% 

成 増 3,491 2,204 871 159 453 546 4.6% 20.6% 62.7% 6,566 1,158 17.6% 

志 村 4,460 2,686 1,131 212 554 693 4.8% 20.6% 61.3% 8,277 1,459 17.6% 

前 野 4,707 2,931 1,210 254 673 776 5.4% 23.0% 64.1% 8,848 1,703 19.2% 

坂 下 5,808 3,301 1,142 300 737 725 5.2% 22.3% 63.5% 10,251 1,7621,7621,7621,762    17.2% 

高島平 6,031 3,650 895 246 647 493 4.1% 17.7% 55.1% 10,57610,57610,57610,576    1,386 13.1%13.1%13.1%13.1%    

舟 渡 4,182 2,540 674 248 601 426 5.9% 23.7% 63.2% 7,396 1,275 17.2% 

合 計 64,409 41,147 15,528 3,280 9,071 9,516 5.1% 22.0% 61.3% 121,084 21,867 18.1% 

※ 高齢者数は、平成２６年１０月１日現在（外国人を除く） 

※ 認定者数は、平成２６年１０月１日現在(第２号被保険者・住所地特例・外国人を除く） 

 

日常生活圏域とは、高齢者が住み慣れた地域で生活を継続することができるようにするため、地理的条

件、人口、交通事情その他の社会的条件等を総合的に勘案して、保険者が定めるエリアをいいます。 

（１６ページ参照） 
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●高齢者数と高齢化率（日常生活圏域別） 

 

0

2,000

4,000

6,000

8,000

10,000

12,000

加

賀

東

板

橋

仲

町

小

茂

根

常

盤

台

上

板

橋

若

木

徳

丸

四

葉

三

園

成

増

志

村

前

野

坂

下

高

島

平

舟

渡

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

60.0

85歳～

75～84歳

65～74歳

後期高齢化率

高齢化率
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※ 後期高齢化率は 後期高齢者数（７５歳以上）／高齢者数 

 

 

●認定者数と認定率（日常生活圏域別） 
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第４第４第４第４節節節節    国・都との比較国・都との比較国・都との比較国・都との比較    

    

    板橋区の状況を全国及び東京都と比較すると、第１号被保険者数の増加率は東京都とほ

ぼ同じ水準で推移しています。認定者数の増加率は、東京都、全国を下回っています。要

介護（要支援）認定率は、全国、東京都とほぼ同じ水準となっています。 

 

●第１号被保険者数増加率（全国、東京都、板橋区） 

平成１８年度～平成２５年度（平成１８年度を１００とした場合）  
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●認定者数増加率（全国、東京都、板橋区） 

平成１８年度～平成２５年度（平成１８年度を１００とした場合） 
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●認定率の状況（全国、東京都、板橋区） 

平成１８年度～平成２５年度 
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