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[image: 見返りロバ（左向）]板橋区主催　令和７年度
キャラバン・メイト養成研修のお知らせ

板橋区では、認知症になっても安心して暮らせるまちづくりをめざして、地域、職場、学校や各種団体などに対して「認知症サポーター養成講座」を実施しています。
キャラバン･メイトとは、「認知症サポーター養成講座」を実施する講師役のことです。また、講座の講師だけでなく、認知症になっても安心して暮らせる地域づくりの中心的な担い手としても、今後の活躍が期待されています。
このたび、板橋区主催で「キャラバン･メイト養成研修」を開催いたします。キャラバン･メイトとして、ボランティアで活動していただける方のご参加をお待ちしております。
申込みの詳細は裏面をご覧ください。

	日　時

	令和７年８月１日（金）９時３０分から１６時３０分（予定）

	場　所

	板橋区立グリーンホール　２階ホール（板橋区栄町３６－１）

	

受講要件

	①　おとしより相談センター職員、医療従事者、認知症のケアに関わる
介護サービス従事者、民生児童委員、ボランティアセンター職員など
認知症の方に関わっている方

	
	②　原則、年間１０回程度（最低３回）「認知症サポーター養成講座」の
講師ができる方

	費　用

	無料

	定　員

	先着４０名



お問い合わせ
板橋区　おとしより保健福祉センター　認知症施策推進係
ＴＥＬ：０３－５９７０－１１２１
メール：ki-oto-ninchi@city.itabashi.tokyo.jp

詳細は裏面をご覧ください


	日時
	令和７年８月１日（金）９時３０分から１６時３０分（予定）

	会場
	板橋区立グリーンホール　２階ホール（板橋区栄町３６－１）

	内　容
	Ⅰ　オリエンテーション
Ⅱ　認知症サポーターに伝えたいこと（講義）
講師：日本社会事業大学　教授　下垣光氏
Ⅲ　認知症サポーター養成講座の運営方法（グループワーク）
講師：板橋おとしより相談センター　齋藤　肇二氏、成増おとしより相談センター　豊嶋　ひとみ氏

	対象者
参加費
定　員
	対象者：次の受講要件①、②のいずれにも該当する方
要件①　下記のいずれかに該当する者
認知症介護指導者養成研修修了者、認知症介護実践リーダー研修（認知症介護実務者研修専門課程）修了者、
介護相談員、認知症の人を対象とする家族の会、おとしより相談センター職員、介護従事者、医療従事者、
民生児童委員、ボランティアなど、認知症の方と関わりのある方
要件②　原則、年間１０回程度（最低３回）「認知症サポーター養成講座」の講師ができる方
· すでにキャラバン・メイトＩＤをお持ちの方（過去に受講したことがある方）は対象外です。
参加費：無料
定　員：先着４０名

	申込方法
	[image: C:\Users\02898772\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.Word\メイト研修QR.png]①　インターネット申込み　申込みフォームに入力してください。
申込みフォームＵＲＬ　https://logoform.jp/form/Rwxz/950744　　　二次元コード⇒
②　ＦＡⅩ申込み　下記の申込欄にご記入の上、送信ください。
ＦＡＸ番号　０３－５３９２－２０６０
申込〆切：令和７年７月１日（金）まで　　※後日、受講決定通知書を送付します。

	その他
	· [bookmark: _GoBack]研修を修了された方は全員、「板橋区」と「全国キャラバン･メイト連絡協議会」にキャラバン･メイトとして登録されます。ご了承のうえ、お申し込みください。
· 登録された方には板橋区や地域包括支援センターより事業へのご協力に関するご案内を差し上げます。


令和７年度 板橋区「キャラバン・メイト養成研修」開催概要
申込欄（ＦＡＸでお申込みの方は、以下をご記入の上、送信ください）
	ふりがな
	
	年齢
	TEL
	

	氏名
	
	
	
	

	所属名
	


	住所
	どちらかに〇をつけてください（　職場　・　自宅　）



	メールアドレス
	

	受講要件①
1つ以上○
	認知症介護指導者養成研修修了者、認知症介護実践リーダー研修（認知症介護実務者研修専門課程）修了者、
介護相談員、認知症の人を対象とする家族の会、おとしより相談センター職員、介護従事者、
医療従事者、民生・児童委員、ボランティア、その他（　　　　　　　　　　　　　　　）

	受講要件②
ご確認ください
	年間１０回程度（最低３回）、「認知症サポーター養成講座」の講師として活動できる方
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