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メニューBOOK は随時更新しています。最新のメニューは、 

板橋区ホームページをご覧ください。 

詳しくは☞ すくすくカード 板橋区 で検索してください。 

 

 

すくすくカード
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☞

（おもて）

（うら）

（重要）かならずご確認ください。 
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【お問合せ先】 

板橋区子ども家庭部子育て支援課 

（板橋区板橋 2-6６－１ 板橋区役所南館３階） 

電話 03-3579-2475  

☺ ☺

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

注 意 事 項

 

 

取り消すとともに、使用したサービスに相当する費用を返還していただきま

・メニューの内容に記載されている効果等については、それぞれの業者が謳って
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※申込み時にすくすく

カードを利用すること

をお伝えください。 

   

 ― 

 ― 

※メニューによっては事前申込み（事前登録）が必要な

場合がありますのでご確認ください。その場合はページ

に事前申込制の表記があります。 

   

カードは自分で切り

離さずに事業者へ渡

してね！ 

④メニューを利用する時に、サービスを提供する事

業者へすくすくカードを渡し、カード本体から必

※ご自分で切り離さないようにしてください! 

あとは各自で希望した

※メニューによって利用対象

者、利用できるお子さまの

月齢、カードの利用枚数が

異なりますので、よく選ん

でお使いください。 

 

メニューの一覧は、６

ページ以降に載ってい

ます。ぜひご確認くだ

さい 

Check！ 

※訪問型産後ケアや育児支援ヘルパーなどの在宅

サービスについては、ご自宅で受けられます。 

   

忘れずに！ 
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【お問合せ先】 

板橋区子ども家庭部子育て支援課 

板橋区板橋２-６6-１ 

板橋区役所南館３階 

電話 03-3579-2475  

 

 

 

 

 

 

 

Q すくすくカードはどこでもらえますか？ 

 

A 区へ妊娠届を提出された時に、母子健康手帳と一緒にお渡ししています。

（母子健康手帳と一緒にお渡ししている「母と子の保健バッグ」に入っています。） 

  お子さんが生まれた後に区内に転入された方については、転入届ご提出

後から約 2～3 週間でご自宅宛に郵送されます。 

 

Q すくすくカードは誰が使えますか？ 

 

Ａ 保護者の方(ママ・パパ・祖父母等)に限りご使用できます。 

ただし、メニューによっては、ママに限り使用できるものも 

ありますので、事前によくご確認ください。 

 

Q すくすくカードを追加で発行してもらえますか？ 

 

Ａ 追加で発行することはできません。お１人につき１セットかぎりです。 

また、再発行もできませんので失くさないよう大切に保管してください。 

 

Q 利用券を全て使ってしまいましたが、もっと利用したい 

メニューがあります。 
  

Ａ 実費での利用を受け付けている場合もありますので、各事業者にお問合

せください。 

 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

☺よくある質問☺ 
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何に使う？ 
メニュー名・ 

実施事業者など 
対象月齢・内容等 ページ 

 💛訪問型産後ケア 
産後１年以内 

（沐浴指導は生後 28 日以内） 
８ 

 

 

 

 

 

 

一時保育につかう 

💛ファミリー・サポート・センター  生後 43 日から ９ 

💛保育園等の一時保育 

✧赤塚保育園 

各施設による 

※掲載ページ参照 
1０ 

✧向原保育園 

✧こぶし保育園 

✧陽光保育園 

✧平和保育園 

✧前野保育園 

✧キッズタウンむかいはら保育園 

✧おやこ舎“あやとり” 

💛病児・病後児保育 

✧板橋区医師会病院 満１歳から 

1１ ✧帝京大学医学部附属病院 

✧キッズタウンむかいはら保育園 

産前産後ケア・ 

親子参加プログラム

につかう 

💛スポーツクラブ           ※一部除く 

✧セントラルウェルネスクラブときわ店 フィットネス体験 

ベビースイミング（生後６か月から） 
1２ 

✧セントラルフィットネスクラブ西台店 

✧高島平スポーツスクール ベビースイミング（生後６か月から） 1３ 

💛ヨガセラピー 

✧ YogaSpace ｼｬﾝﾃｨ Mind 産後２か月以降のママ 1４ 

💛ヨガ・ピラティス・バレエストレッチ 

✧スタジオふたば 首すわりの赤ちゃんから 1５ 

💛フラメンコ・フラダンス 

✧スタジオ mi-sa 首すわりの赤ちゃんから 1６ 

💛おくるみタッチケア・ベビーマッサージ・ファーストサイン 

ベビースキンケア・よもぎ蒸し                ※   一部除く 

✧ちひろの部屋 
メニューにより異なる 

※掲載ページ参照 
１７ 

 

☺すくすくカードメニュー一覧☺ 
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何につかう？ 
メニュー名・ 

実施事業者など 
対象月齢 

ペー

ジ 

 

 

産前産後ケア・ 

親子参加プログラ

ムにつかう 

💛英語 de ベビーマッサージ、サイン、親子 de 英会話 

✧ＳＷＥＥＴ ＨＯＭＥ 
メニューにより異なる 

※掲載ページ参照 
１８ 

💛赤ちゃん食堂・おゆずり会・ママと「寝る子」の子育てひろば 

✧neruco（ネルコ） 
メニューにより異なる 
※掲載ページ参照 

１９ 

💛お母さん、赤ちゃんのケア・育児相談・お母さんの休息場所「やすむ」 

子育てサロン ひだまり 
メニューにより異なる 
※掲載ページ参照 

２０ 

💛マッサージ  

はうおり助産院 新生児から６か月未満の赤ちゃんとママ ２１ 

💛骨盤ケア、アロマトリートメント（マッサージ）、ヘッドセラピー  

ボディケアサロン Chamomile 産前・産後のママ ２２ 

💛はり・灸・マッサージ 

板橋区はりきゅうマッサージ師協会

に加盟している 2７治療院 
はり・灸・マッサージ 

２３ 

２４ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家族での 

お出かけにつかう 

💛赤ちゃんカフェ  

✧café Guti オールウェイズ 

ランチ・ケーキセットの提供など 
２５ 

✧やよいカフェ＆バー 

✧レストランほっと（区役所 1 階） ２６ 

💛赤ちゃんひろば 

✧板橋明星幼稚園 

 Meisei 保育園 

ひろばの利用 

ランチ・離乳食の提供 など 
２７ 

💛区立施設の利用 

✧区立体育館(５か所) プール・トレーニングルーム利用 
２８ 

✧熱帯環境植物館 温室・冷室・ミニ水族館などの見学 

✧区立美術館 展覧会の鑑賞 など ２９ 

💛イオンの子育て支援サービス 

✧イオンスタイル板橋 
いたばし子育て WAON の発行 ３０ 

✧イオンスタイル板橋前野町 
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   【問合せ】☞健康推進課・各健康福祉センター 

 

 

 

 

 

 

 

 

利用期間 
産後１年以内（沐浴指導は生後 28 日以内） 

※日にちで数えます。日数の数え間違いにご注意ください。 

サービス 

内  容 

 

♡ お母さんの身体的ケアや体調の相談 

♡ 乳房ケア、乳房トラブル(※)や授乳の相談 

♡ 沐浴(生後 28 日以内)おむつ替え、抱っこの方法など育児に関する相談 

♡ 赤ちゃんの体重や健康チェック、発育発達に関する相談 

♡お母さんの育児不安などに関する相談 

※乳腺炎で発熱している場合など、治療を要する状態の場合は利用対象外となります 

ご注意 

●訪問型産後ケア事業は５回まで利用可能です。（１回 600 円） 

５回のうち２回まで、すくすくカードでのご利用ができます。 

※すくすくカード利用券１枚＝１回分 

●お子様１人につき利用券が１枚必要となります。 

※双子のお子さんの場合は、1 家庭につき 1 回 1 枚、最大 2 回まで利用

可能です。 

①健康推進課母子保健係 ☎３５７９－２３１３ 

②板橋健康福祉センター ☎３５７９－２３３３ 

③上板橋健康福祉センター ☎３９３７－１０４１ 

④赤塚健康福祉センター ☎３９７９－０５１１ 

⑤志村健康福祉センター ☎３９６９－３８３６ 

⑥高島平健康福祉センター ☎３９３８－８６２１ 

産後のママが安心して子育てができるよう、母乳ケアや沐浴などについて、 

助産師がアドバイスします。 

（※お申込みから訪問まで日数がかかりますのでご了承ください。） 

１回につき利用券１枚                                                

💛訪問型産後ケア事業 

事前申込制 

申し込みはこちらから 
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【問合せ先】☞子ども家庭総合支援センター子育てサポート ☎５９４４－２３８１ 

 

利用対象児 
出生後から１２歳に達する日以降の最初の３月３１日まで登録ができます。 

(利用は生後４３日から１２歳に達する日以後の最初の３月３１日までです） 

サービス 

内  容 

①一時的な保育 

②保育園、幼稚園、小学校、あいキッズ等への送迎 

③保育園等の開始時間までの預かり 

（会員の自宅等で保育） 

④保育園等の終了時間後の預かり 

（会員の自宅等で保育） 

⑤その他、習い事への送迎など 

※児童が病気の場合など、援助活動ができないことがあります。 

ご利用 

方 法 

① 申込書・案内書の入手 

配布場所 子育てサポート、区役所保育サービス課、ＣＡＰ‘Ｓ児童館の 

各窓口にあります。 

※板橋区のホームページからも取得できます。 

②申請書提出 

必要事項を記入し、子育てサポート、区役所保育サービス課、ＣＡＰ‘Ｓ児

童館のいずれかに提出、または電子申請もできます。 

郵送の場合は、子育てサポートまで提出してください。 

※申請者の本人確認資料（運転免許証、マイナンバーカード等の写し）を添

付してください。 

③登録完了 

手続完了後に、会員証と活動の注意や料金に関する説明書（「板橋区 

ファミリー・サポート利用会員のみなさまへ」）が郵送されます。 

① 保育申込み  

保育を希望する日時が決まったら、子育てサポート(☎５９４４－２３８１) 

に電話で申込みをします。 

※すくすくカードを利用することを申込の際に伝えてください。 

※援助会員への依頼のため、１週間前までにはご連絡ください。 

⑤事前打合せ  

子育てサポートから援助会員を紹介され、実際の保育の前に事前打合せを 

します。 

⑥保育 

ご近所の援助会員宅または自宅での保育になります。 

保育園の送迎やちょっとした用事でも 1 時間から預けられます。 

事前登録制 

育児の援助を行う「援助会員」と、育児の援助を受けたい「利用会員」の会員制で、短

時間の保育を行います。「会員」の自宅での一時保育や保育園等への送迎を行います。 

１時間につき利用券１枚                                                

💛ファミリー・サポート・センター事業 

親切なサポート

で子どもも懐い

てとても助かっ

ています。 

利用者の声 
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🌱区立認可保育園🌱 

施 設 名 住 所 電話番号 対象児 

① 赤塚保育園 赤塚６－３０－１ 3930－0128 ６か月児から対象 

② 向原保育園 向原１－１８－５ 3974－6388 ６か月児から対象 

🌱私立認可保育園🌱 

施 設 名 住 所 電話番号 対象児 

こぶし保育園 坂下３－１０－Ｇ－１０９ 5916－0431 ６か月児から対象 

陽光保育園 大谷口上町２３－１ 3956－1068 １歳児から対象 

平和保育園 富士見町１３－６ 3964－6074 
１歳児から対象 

※事前面談あり 

前野保育園 前野町４－６－７ 3967－4644 １０か月児から対象 

キッズタウンむかいはら保育園  向原3－7－7 5917－0752 ６か月児から対象 

 

 

🌱ＮＰＯ法人🌱 ※別途、初回登録の際に、登録料１，０００円がかかります。 

施 設 名 住 所 電話番号 対象児 

おやこ舎“あやとり” 
常盤台３－２３－８ 

エクセル常盤台１階 
3968－1701 ６か月児から対象 

 

 

 

育児疲れや急病、急用などの理由でお子さんを保育できないときに、一時保育を利用できます。

利用できるのは下記の各保育園・施設です。  

保育時間・利用料金は各保育園・施設によって異なります。必ず、すくすくカードを利用する

ことを申込みの際にお伝えください。 

※詳しくは、各保育園・施設にお問合せください。 

 

１時間につき利用券１枚から 2 枚                                                

💛保育園の一時保育 事前申込制 

１時間につき利用券 2 枚                                                

１時間につき利用券 1 枚                                                
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【お問合せ・登録受付窓口】☞板橋区役所保育サービス課（板橋区役所 南館３階㉓窓口） 

■登録受付・登録についてのお問合せ ☎３５７９－２４５２ 

   ■業務全般についてのお問合せ    ☎３５７９－２４９４ 

利用対象児 
満１歳～小学校就学前までのお子さん 

※すくすくカードをご利用の場合は、３歳未満のお子さんが対象です。 

サービス 

内  容 

💛病児・病後児保育 

お子さんが病気の回復期、または回復期に至
らない場合にあり、安静を要するため、集団保
育等が困難な場合にお預かりします。 

💛 病 後 児 保 育 

お子さんが病気の回復期にあり、安静を要す

るため、集団保育が困難な場合等にお預かりし
ます。 

※お迎えサービスや食事（おやつ）を利用された場合は、別途実費が発生します。 

実施日時 

月曜から金曜日   A.午前 8 時から午後５時５０分まで 

          B.午前 8 時から午後５時４５分まで 

          C.午前８時から午後６時まで 

（土・日・祝日、年末年始除く） 

※夏季休業や感染症流行時はお休みになることがあります。 

実施場所 

💛病児・病後児保育室 

A) 板橋区医師会病院 高島平 3-12-6 ☎3975-8155 

B) 帝京大学医学部附属病院  加賀 2-11-1 ☎3964-9159 

💛病後児保育室 

C) キッズタウンむかいはら保育園 向原 3-7-7 ☎5917-0752 

ご利用方法 

① 板橋区役所保育サービス課に登録申請書を提出します。(窓口/郵送/電子申請) 

（申込書類受領後、１週間程度かかります。） 

  ※利用登録は、１歳になる誕生日の１か月前から可能です。 

② 保育サービス課より、登録番号が通知されます。 

③ 希望する施設へ利用の申込みをします。 

利用を希望する日の前日に電話で直接各施設に予約してください。（施設

により受付時間が異なりますので、各施設の利用案内をご覧ください。） 

※定員に空きがある場合は、当日でも受け付けます。 

※すくすくカードを利用することを申込の際にお伝えください。 

④ 当日、各施設でお子さんをお預かりします。 

   当日用意するものについては、各施設の持物一覧表をご覧ください。 

 

病気により安静が必要なため、保育園等に通園できないお子さんを、区の委託

する「病児・病後児保育室」と「病後児保育室」でお預かりします。 

 

💛病児・病後児保育 事前申込制 

お子さん１人１回につき利用券３枚                                                
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💛セントラルウェルネスクラブときわ台店 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サービス内容 

💛ベビースイミング(生後６か月～) 

ママ（または、パパ）と赤ちゃんが一緒に参加します。赤ちゃん

のスキンシップを深め、赤ちゃんの心身の発達を促します。 

💛フィットネス体験 

セントラルウェルネスクラブときわ台店を体験利用できます。 

（＊保育は、ありません。） 

利 用 対 象 ママ、パパ、赤ちゃん(生後 6 か月～) 
 

営 業 時 間 
平 日  9：00～22：30 
土 曜 10：00～20：00 
日・祝 10：00～19：00 

定  休  日 月曜日   

電 話 番 号 ☎５９１４―４００１ 

住    所 板橋区前野町２－１７－６ 

ホームページ http://www.central.co.jp/club/tokiwadai/ 

サービス内容 

💛ベビースイミング(生後６か月～) 

ママ（または、パパ）と赤ちゃんが一緒に参加します。赤ちゃん

のスキンシップを深め、赤ちゃんの心身の発達を促します 

💛フィットネス体験 

セントラルフィットネスクラブ西台店を体験利用できます。 

（＊保育は、ありません。） 

利 用 対 象 ママ、パパ、赤ちゃん(生後 6 か月～) 
 

営 業 時 間 
平 日 ８：00～2２：３０ 
土 曜 ９：00～2０：30 
日・祝 ９：00～19：00 

定  休  日 金曜日   

電 話 番 号 ☎５３９２－４５４５ 

住    所 板橋区蓮根３－７－１０ 

ホームページ http://www.central.co.jp/club/nishidai/ 

事前申込制 
ベビースイミングやフィットネス体験にご利用いただけます。直接、利用する店舗へお申込み

ください。 

✧スポーツクラブでの利用✧ 

保護者１人１回につき利用券２枚                                                

💛セントラルフィットネスクラブ西台店 

保護者１人１回につき利用券２枚                                                

http://www.central.co.jp/club/tokiwadai/
http://www.central.co.jp/club/nishidai/
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サービス内容 

💛ベビースイミング(生後６か月から) 

ベビースイミングは、水という無重力状態の中で赤ちゃんの手足

を動かし、身体の発育発達を促すと共に肌と肌の触れ合いによっ

て、親と子のスキンシップの場となります。 

利 用 対 象 
ママ、パパ、赤ちゃん（生後 6 か月から） 

※お子さま１人と保護者１人の組み合わせでお申込みください。 

日   時 

火曜日（１１：００～１１：４５） 

木曜日（１１：００～１１：４５） 

土曜日（１０：４５～１１：３０） 

用意するもの 
保護者の方の水着・水泳帽子・タオル・オムツ 

※赤ちゃんの水着（ハーネス）は無料レンタルできます。 

定  休  日 月曜日   

電 話 番 号 ☎３９３５－９５３１ 

住    所 板橋区高島平２－２３－３ 

ホームページ http://www17.ocn.ne.jp/~tsportss/ 

 

 

 

 

所 在 地 

 

 

 

 

 

 

💛高島平スポーツスクール 

保護者１人１回につき利用券１枚                                                

事前申込制 

高島平スポーツスクールで、ベビースイミングをご利用いただけます。直接、高島平

スポーツスクールにお申込みください。 

※初回利用時、利用券は不要です。２回目から提出してください。 

✧スポーツクラブでの利用✧ 
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サービス内容 

💛ヨガセラピー    運動量★★☆☆☆ 

＊産後２か月からご参加いただけます。 

💛からだ巡らせヨガ  運動量★★★☆☆ 

＊産後６か月からご参加いただけます。 

 

・産後のゆるんだママの体や骨盤を、無理なく引き締めていき

ます。 

・自律神経を整え、レッスン後は心身がスッキリ軽くなります。 

・育児で疲れているママにお勧めのプログラムです。 

 

◎スタジオ、オンライン（ZOOM）どちらでもご都合に合わせ

てご参加いただけます。 

◎スタジオ受講の場合、お子様は同伴できません。 

 

利 用 対 象 産後 2 か月以降のママ（パパも一緒にご参加頂けます) 

日   時 
火曜日 10:30～12:00（ヨガセラピー）  小竹向原スタジオ 

火曜日 10:30～11:30（からだ巡らせヨガ）小竹向原スタジオ 

火曜日 10:30～11:30（からだ巡らせヨガ）大山スタジオ 

定  休  日 月曜日 

電 話 番 号 ☎０８０－４４０７－９０３１ 

メ ー ル yoga@shanti-mind.name 

ホームページ http://www.shanti-mind.org/ 

所 在 地 

≪小竹向原スタジオ≫ 

板橋区小茂根１－９－５ サイスタジオ２F 

≪大山スタジオ≫ 

板橋区大山東町１９－１ FM10 ラ・アクシオンビル１F 

💛Ｙｏｇａ
ヨ ガ

 Ｓｐａｃｅ
ス ペ ー ス

 シャンティＭｉｎｄ
マ イ ン ド

 

保護者１人１回につき利用券４枚                                                事前申込制 
ヨガ未経験、体の硬い方でも安心してご参加頂けます。 

 

Ｃ Ｃ ✧産後プログラム(ヨガ・ピラティス・フラダンスなど)の利用✧ 
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サービス内容 

💛ママヨガ、ママピラティス 

ママヨガでは、産後ママの体のケアを行うとともに、赤ちゃん

とのふれあいも楽しめます。 

利 用 対 象 ママ、赤ちゃん(0 歳(首すわり)から) 

日   時 

✧ママヨガ（６０分）  

木曜日１１：３０～  

（変更の場合もございます。） 

✧ママピラティス（６０分）  

月１回火曜日１３：３０～ 

＊開催日は月ごとに変わる場合もございます。詳細はホームページでスタジ

オのスケジュールをご参照ください。 

定  休  日 不 定 休 

電 話 番 号 ☎3964-7690 

メ ー ル itabashi@s-futaba.biz   LINEID：yogafutaba 

住    所 板橋区板橋２－２４－９ 地下１階 スタジオふたば 

ホームページ http://s-futaba.biz 

 

 

 

 

所 在 地 

 

 

 

 

 

 

💛ヨガ&ピラティス 板橋スタジオふたば 

初回体験レッスン：赤ちゃんとママ１組１回につき利用券２枚                                                

事前申込制 
産後ママの体の引き締めや、ストレス解消が望めるプログ

ラムです。 ※お申込みは、直接下記までご連絡ください。 

Ｃ Ｃ ✧産後プログラム(ヨガ・ピラティス・フラダンスなど)の利用✧ 

mailto:itabashi@s-futaba.biz
http://s-futaba.biz/
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板橋
区役所

都営三田駅
板橋区役所前駅から徒歩５分

山
手
通
り

スタジオ
mi-sa

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サービス内容 

💛フラダンス 
ゆったりとした動きのフラダンスを体験できます。産後ママの体の引締め効果

があります。フラダンスのお花やレイを身につけて、スカートをはいて「な

りきりアロハ写真」をプレゼントします！(※ご希望の方は、予約時にお伝え下さい。）  

💛フラメンコ 
スペインの情熱的な踊りを体験できます。迫力のある音楽やリズムに触れ、非

日常的な世界をお楽しみいただけます。貸出し用のフラメンコ小物やスカート

をはいて「なりきりフラメンコ写真」をプレゼントします！ 

(※ご希望の方は、予約時にお伝え下さい。） 

利 用 対 象 
ママ、祖母、赤ちゃん（首すわり～2 歳未満） 

※上のお子さんがいる場合は、上の子も一緒に来ることができます。 

※妊娠中の場合は、自己責任で体調が良い日にお越しください。 

用意するもの 
動きやすい服装、靴下(汚れても大丈夫な物)、水分補給用のお水など 

※フラダンス、フラメンコのスカートは無料貸出し有り 

日   時 日程については、お電話またはメールでお問い合わせください。(随時実施)  

定  休  日 年中無休(年末年始を除く) 

電 話 番 号 ☎０９０－６０２５－１２８４（熊澤）           

メ ー ル info@studio-misa.com 

ホームページ https://studio-misa.com/ 

住    所 板橋区板橋３－５－１ リビオタワー1 階 

所 在 地 

 

 

💛 スタジオ ｍｉ
ミ ー

－ｓａ
サ

 

ママ１人 1 回につき利用券２枚                                                

事前申込制 

ママの産後のリフレッシュとして、フラメンコ・フラダンスを体験できます。 
首すわりの赤ちゃんから一緒に来る事ができます。毎回定員に限りがありますので、必ず
事前にお電話またはメールでお申込み下さい。  
(※参加希望日の２日前までにご予約をお願いします。) 
詳細については、お申込みの際にお伝えいたします。 

Ｃ Ｃ ✧産後プログラム(ヨガ・ピラティス・フラダンスなど)の利用✧ 
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サービス 

内 容 

ベ ビ ー 教 室 

Ａ．おくるみタッチケア教室（３枚） 
[オーダー制] ※⑤の会場のみ 

おくるみの正しい巻き方とおくるみの上からのタ

ッチケアをお伝えします。※別途指定おくるみが必要 

Ｂ．ベビーマッサージ教室（３枚） 
専用オイルを使い、手技だけでなく効果もわかりや

すくお伝えします。動く時期の赤ちゃんも歓迎！ 

Ｃ．ファーストサイン教室（２枚） 
お話し前の赤ちゃんとジェスチャーでコミュニケ

ーション。手遊びやすぐ使えるサインを実施。 

Ｄ．ベビースキンケア教室（２枚） 
ベビースキンケアセラピストが、ホームケアのコツ

を理論・実技共にわかりやすくお伝えします。 

サ  ロ  ン 

Ｅ．よもぎ蒸し（２枚）[託児付き（別途実費）]※⑤の会場のみ 

産後の肥立ちに良いとされるよもぎ蒸しを体験できます。 

利用対象 
プレママ(妊娠 16 週以降 全メニュー対象)、ママ＆３歳未満のお子さん(※)  

(※Ａ・Ｅ……生後 1 か月半くらいから、Ｂ～Ｄ……生後２か月くらいから) 

 ✽パパも参加できます（別途実費） 

日  時 
☞ 日程・会場はホームページにてご確認ください。 
✽詳細はホームページをご参照ください。スケジュールにない日程・会場もご

相談ください 

 

ホーム 

ページ 

https://chihirosroom.com/ 
✽『すくすくカード』アイコンより日程・会場をご確認ください。 
✽お問合せフォームより「すくすくカード利用」を選択し、お申込みください。 

電話番号 ☎080-3493-4284（お問合せのみ）✽お申込みはホームページよりお願いします。 

 

 

 

 

所在地 

 

 

 

 

 

実 施 会 場 所 在 地・ 備 考 

① ハートダイニングホール
『スマイル』 

前野町２－３８－１ 
✽ランチ交流会付 

（任意参加、 
実費ご負担） 

② 中板橋商店街会館 中板橋１５－３ 

③ 板橋区立文化会館 大山東町５１－１ 

④ 成増アクトホール 成増３－１１－３－４０５ 

⑤ ちひろの部屋 おうち教室 
お申込み時に詳細をお伝えします。 
 ※おくるみタッチケア・よもぎ蒸し可能 

💛ちひろの部屋 

お子さん 1 人１回につき利用券２枚から３枚                                                

『ちひろの部屋』では赤ちゃんの専門家が行うベビー教室と、産後ママ向けサロンメニュー

にご利用いただけます。ベビー教室はパパの参加も歓迎です。 

お申込みは、下記ホームページのお問合せフォームよりお申込みください。 

事前申込制 

Ｃ Ｃ ✧産後プログラム(ベビーマッサージ・サインなど)の利用✧ 

※妊娠中でのご利用の場合は、プレママさん１人１回利用につき利用券２枚または３枚のご利用となります。 

※ご予約後、各実施日の前営業日１５時以降にキャンセルされた場合は、キャンセル料が発生しますのでご注意ください。  
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サービス内容 

Ａ．えいご de ベビーマッサージ 
✽英語の歌を歌いながら、赤ちゃんに優しいオイルを使ったベビーマッサージです。 

Ｂ．えいごdeサイン 
✽赤ちゃんと英語のサインを使ってコミュ

ニケーションをとります。 

Ｃ．おやこde英会話 
✽毎月テーマごとに、日常使える会話表現や

読書きの学習法のフォニックスを学びます。 

利 用 対 象 
ママ、３歳未満のお子さん(※) 

※A…妊娠中～はいはいまで    

※Ｂ…妊娠中～２歳くらいまで  ※Ｃ…あんよ～３歳くらいまで 

日   時 

Ａ．えいご de ベビーマッサージ  

Ｂ．えいごdeサイン            

Ｃ．おやこde英会話          月・金曜日１１：００～１１：４０ 

✽実施日・時間については、月によって変更になる場合があります。お申込み・詳細はお問

合せください。 

用意するもの ✽Ａ…バスタオル１枚、防水シート１枚  ✽Ｂ～Ｃ…筆記用具 

定  休  日 不定休 

電 話 番 号 ☎070－6451－8113（伊藤） 

メ ー ル s.sweethome33@gmail.com 

住    所 蓮沼町(都営三田線本蓮沼駅徒歩６分） 

ホームページ http://www.sweethome33.com 

所 在 地 

 

 

 

 

 

 

 

 

💛ＳＷＥＥＴ
ス イ ー ト

 HOME
ホ ー ム

 

初回レッスン：お子さんとママ１組 利用券２枚                                                

「英会話講師」兼「社団法人国際ホリスティックセラピー協会認定のチャイルドボディセラ

ピスト」が行う「えいごdeベビーマッサージ」、「えいごdeサイン」、「おやこde英会話」を体

験できます。 

事前申込制 

Ｃ Ｃ ✧産後プログラム(ベビーマッサージ・サインなど)の利用✧ 

月・金曜日１０：００～１０：４０ 
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 内  容 

 

サービス 

内 容 

Ａ．赤ちゃん食堂ねるこ（１枚） 〈事前申込制〉 

０～１歳児親子のための子ども食堂です。ママには季節のお野菜とお出汁を使っ

た身体に優しいお料理を、赤ちゃんには市販の離乳食をご提供しています。 

Ｂ．子育て用品おゆずり会（１枚） 〈申込不要〉 

地域の方が使わなくなった衣類／おもちゃ／絵本などをリユースする取り組みです。 

Ｃ．ママと「寝る子」の子育てひろば（２～４枚）〈事前申込制〉 

各回の開催日／内容はホームページでご確認ください。 

「１歳までのゆる育児レッスン」「母乳セルフケアレッスン」 

「首座りの頃までの赤ちゃんとの過ごし方」「子どもの命を守る応急救命」 など 

利用対象 
ママ、パパ、赤ちゃん（妊娠中もご利用いただけます） 

A.は 0～1 歳の赤ちゃんが対象です。ごきょうだい同伴可 

日  時 
Ａ. 第１水曜日 10：30～11：30 

Ｂ. 年４回開催 日程はホームページでご確認ください。 

Ｃ. 不定期開催 日程はホームページでご確認ください。 

 

 

 

 ホーム 

ページ 
https://www.neruco.net/ 

電話番号 ☎ 050-3717-7069 

メール          info@neruco.net 

所在地 

実施会場 所在地 

① スムスビ一級建築士事務所 小豆沢２－２１－１７－３０２ 

② 東京都板橋福祉工場 ほか 高島平９－４２－７ 

③ シェアスペース向日葵 ほか 坂下２－１５－１４－3 階 

💛neruco（ネルコ）  

お子さん 1 人１回につき利用券１枚から                                                

板橋区内の先輩ママパパ・保育士・理学療法士・産後ドゥーラが中心となって、プレママや

赤ちゃん連れのママに楽しんでいただけるプログラムを実施しています。おしゃべりや交流

タイムもあります。子育てが大変な時期を一緒に乗り越えましょう。 

お申込みは、下記ホームページのお問合せフォームよりお申込みください。 

事前申込制(一部) 

Ｃ Ｃ ✧産後プログラム(アートひろば・ダンスエクササイズなど)の利用✧ 
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サービス内容 

💛お母さん・赤ちゃんのケア  

お母さんと赤ちゃんの心身のケアや育児サポート 

母体のケア…産後の体調回復、母乳ケア、生活のアドバイス 

赤ちゃんのケア…健康状態のチェック、体重・栄養 

💛育児相談「はなす」 

経験豊かなスタッフ（助産師、看護師、保育士）が丁寧にお話

をお伺いします。 

💛お母さんの休息「やすむ」 

赤ちゃんをお預かりし、ゆっくり休息していただきます。 

利 用 対 象 お母さん、赤ちゃん（０～6 か月未満） 

利 用 時 間 月～金曜日 午前 9：00～12：00、午後 1：00～4：00 

電 話 番 号 ☎０３－６９０５－６８７７ 

メ ー ル hidamari@ryokushinkai.com 

住    所 板橋区板橋４－４７－７ I フラット３a 

ホームページ https://ryokushinkai.com/hidamari 

💛 子育てサロン ひだまり 

保護者１人１回につき利用券２～４枚                                                

事前申込制 

子育てサロン「ひだまり」はお母さんと赤ちゃんのためのデイケアセンターです。 

 

 

 

Ｃ Ｃ ✧産後プログラム(ボディケア・相談・お母さんの休息)の利用✧ 
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 内  容 

 

サービス 

内 容 

① １０分コース（２枚） 

肩・頭のマッサージ（着衣）or ハンドマッサージ(アロマオイル) 

② １５分コース（３枚） 

肩・頭のマッサージ（着衣）orハンドマッサージ(アロマオイル) 

③ ２０分コース（４枚） 

背中orハンドのアロマオイルマッサージ 

利用対象 
新生児から６か月未満の赤ちゃんとママ 

※パパ・おじいちゃんなど男性の方は入室できません。 

日  時 火曜日～金曜日 １１：００～１５：００（祝日を除く） 

ホーム 

ページ 
 https://hauoli-josanin.com 

電話番号 ☎ 03-6780-1666 

注意事項 

・ご予約は LINE でお願いいたします。(電話も可) 

(ホームページから LINE の友だち登録をお願いいたします) 

・キャンセルや変更は前日までにご連絡をお願いいたします。(LINE・留守電可) 

・託児ご利用の方はお子様に必要なオムツ等お持ちください。 

※赤ちゃんのごきょうだいの託児は基本不可（要相談） 

・授乳をする方は、はうおり助産院の待合室をご利用ください。 

実施場所 
板橋区成増１-２７-１３山口ビル２０１ はうおり助産院 
（東武東上線『成増』駅南口から徒歩３分） 
（地下鉄有楽町線・副都心線『地下鉄成増』駅 4 番出口から徒歩 1 分） 

💛はうおり助産院  

ママ１人１回につき利用券２枚から４枚                                                

保育スタッフにお子さんを預けて、以下のリラクゼーションが受けられます。 

事前申込制 

Ｃ Ｃ ✧産後プログラムの利用✧ 

https://hauoli-josanin.com/
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 内  容 

 

サービス 

内 容 

Ａ．骨盤ケア（３枚）20 分 ＜事前申込制＞ 

オールハンドで産後の骨盤まわりをほぐし、整えます。 

Ｂ．アロマトリートメント（マッサージ）（３枚）20分 ＜事前申込制＞ 

身体面はもちろん、心理的効果も高いので身体も気分もすっきりしていただいておりま

す。 

Ｃ．ヘッドセラピー（１枚）10分 ＜事前申込制＞ 

自律神経の乱れ、頭痛、眠りの質をあげたい、イライラ、マイナス思考からプラス思考に

なりたいそんな方に、おすすめです。 

利用対象 ママ 

日  時 
Ａ. 月曜日 １３：30～1５：３0 

  他の曜日はお問い合わせください 

 問 合 せ 

下記メールアドレスまでお問い合わせください。 
 
★施術中はお電話に出られないため、メールでのお問い合わせをお願いい

たします。 

ホームページ https://r.goope.jp/chamomile/ 

メール         chamomile.bodycare@gmail.com 

電話番号 ☎ 070-8521-0573 

所在地 清水町 ※詳しくは、ご予約確定後ご連絡します。 

💛ボディケアサロン Chamomile(カモミール) 

ママ 1 人１回につき利用券１枚から                                                

セラピスト歴２０年以上（内 産前・産後のママに関わること８年以上） 

自宅サロンで産後の不安定な心とからだをケアしましょう！ 

事前申込制 

Ｃ Ｃ ✧産後プログラム(アロマトリートメント・骨盤ケアなど)の利用✧ 
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   【申込み先】各治療院（治療院一覧のとおり） 

 

 

 

 

 

利用案内 
各治療院に事前に「すくすくカードを利用する」旨をお話し

いただき、電話で利用の予約をしてください。 

サービス内容 

💛各治療院によっ

て施術内容が違い

ます。必ず事前に

ご確認のうえご利

用ください。 

💛はり 
患部に痛みを感じない細い針を刺入して

症状を緩和させる施術をします。 

💛きゅう 
お灸などにより患部を温めて症状を緩和

させる施術をします。 

💛マッサージ 
指圧、マッサージ、ストレッチなどで症状

を緩和させる施術をします。 

ご利用に 

あたって 

のご注意 

●各治療院で「すくすくカード利用メニュー（利用券３枚）」を施術い

たします。施術内容は直接治療院にお問合せください。 

●治療院には、直接治療院に行って施術してもらう施設型のほか、自

宅等に訪問してくれる「出張訪問型」があります。 

●施設型の治療院の中にはお子様同伴でご利用いただける治療院とお

子様の同伴ができない治療院があります。 

●次ページの「治療院一覧」をご確認のうえ、利用のご予約をお願い

いたします。 

●妊娠期間中にお申込みされる場合は、ご予約の際、「妊娠期間中」で

ある旨をお話ください。 

板橋区はりきゅうマッサージ師協会に加盟している治療院による「はり・灸・

マッサージ」の施術です。施術時間は概ね 20 分間です。首・肩こり・神経痛・

腰痛・疲労回復・冷え性など、様々な症状に効果があります。国家資格を有する

施術師が施術します。 

 

（※お申込みから訪問まで日数がかかりますのでご了承ください。） 

１回につき利用券３枚                                                

💛はり・灸・マッサージ 事前申込制 
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 ★はり・きゅう・マッサージ 治療院一覧 

 

治療院名 所在地 電話番号（予約先） 
は
り 

き
ゅ
う 

マ
ッ
サ
ー
ジ 

お子様 

の同伴 

本多治療院 栄町２１－４ 03－3964－1771 ○ ○ ○ ○ 

愛和針灸院 本町２８－３ 03－5375－9542 ○  ○ × 

こばやし鍼灸マッサージ院 板橋３－５－１－102 03－5375－4185 ○ ○ ○ ○ 

自然堂はりきゅう院 板橋１－８－８ 080－4140－8989 ○ ○ ○ × 

中板橋駅前鍼灸治療院 中板橋２６－１５ 03－5375－0600 ○ ○  ○ 

純鍼庵 大山町３９－７ 090－2425－6650 ○ ○  × 

しのはら鍼灸院大山院 大山町９－６ 03－3554－7008 ○ ○ ○ ○ 

若葉マッサージ 幸町１－１４－101 03－3958－4817 ○ ○ ○ ○ 

ちの指圧鍼灸院 小茂根２－２－１８ 03－3958－8207 ○ ○ ○ × 

櫻井鍼灸マッサージ 出張訪問型です 070－5542－8026 ○ ○ ○ 訪問型 

平和はりきゅうマッサージ 出張訪問型です 080－3584－4141 ○ ○ ○ 訪問型 

板橋治療院 志村１－３４－１７ 03－5970－2728   ○ ○ 

岡部鍼灸院 前野町６－１６－８ 03－5994－5991 ○ ○  ○ 

はり・きゅう・マッサージ院タナベ 常盤台２－２－３ 03－5970－6337 ○ ○ ○ ○ 

しのはら鍼灸院 常盤台４－２１－２ 03－3559－0003 ○ ○ ○ ○ 

光徳マッサージ 徳丸３－１１－１６ 03－3933－8740   ○ × 

指圧 和 赤塚１－３６－７－103 03－6909－2785   ○ ○ 

アップル鍼灸堂 赤塚３－１３－１７ 03－6785－1113 ○ ○  ○ 

ミズノ鍼灸マッサージ院 赤塚３－１－１－101 03－6882－7051 ○ ○ ○ ○ 

健宝堂整骨院 高島平２-33-１-102 03－3550－6005 ○ ○ ○ ○ 

ときわ台一丁目はりきゅう院 常盤台１－１９－１３ 03－3969－8187 〇 ○  × 

鍼灸治療室アクシア 氷川町１－１３ｷｭｸﾛｽﾋﾞﾙ１F 03－3962－3222 ○ ○ ○ 〇 

恩田治療院 大谷口上町３７－１１ 03－3974－0610 ○ ○ ○ × 

センター指圧治療院 
南常盤台１－２６－２１

出張訪問可 
03－6909－5280   ○ 〇 

サンライズ指圧治療院 
常盤台１－２０－１７ 

出張訪問可 
03－6386－2103 ○ ○ ○ 〇 

はりきゅうマッサー

ジ治療院さわやか 
上板橋２－３０－６ 03－3559－9734 ○ ○ ○ × 

田村はり治療院 赤塚３－２６－１２―２０３ 03－6795－4189 ○ ○ ○ 〇 

罨（あん）お灸はり院 
高島平 7 丁目 

※詳しくは予約確定後お知らせします。 
090－4537－3781   ○ 要相談 
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提供サービス 
💛ケーキセット（１枚） 
ケーキ各種ののいずれかとお好きなド
リンク 

利 用 時 間 
10:00～11:30、13:30～16:00  

火曜のみ 10:00～16:00 

定 休 日 年末年始 

電 話 番 号 ☎３９６０－５８８５ 

所 在 地 

板橋区志村３－３２－６ 

板橋区立志村ふれあい館１階 

(都営三田線『志村三丁目』駅より徒歩５分) 

提供サービス 

💛ケーキセット 

💛サンドイッチ or 厚切りトーストセット 

💛キッズセット 

利 用 時 間 ９：００～２３：００ 

定 休 日 火曜、第１・３日曜祝日定休 

電 話 番 号 ☎６３２０-９１２２ 

所 在 地 
板橋区弥生町５８-１ 

(東武東上線『中板橋』駅より徒歩５分) 

💛café
カ フ ェ

 Guti
グ テ ィ

 オールウェイズ（志村ふれあい館 1階） 

お食事１回につき利用券１枚           

✧ とは…オムツ替えスペースやミルクのお湯の提供が受けられるので、赤ちゃ

ん連れでも気軽に立ち寄ることができるお店です。すくすくカード利用券を提出することにより、

お食事やスイーツセット等のサービスを受けることができます。 

 ※オムツ等のゴミはお持ち帰りください。 

※原則店内でのお食事のご利用になりますが、事情によりやむを得ずお持帰りを希望される場合は、商品の性質上対応で

きないものもございますので、詳しくは各店舗にお問合わせください。 

✧赤ちゃんカフェの利用✧ 

💛やよいカフェ＆バー 

お食事１回につき利用券１枚                                                
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提供サービス 
💛デザートセット（１枚） 
ケーキ＋ドリンクバー 

利 用 時 間 
１２：３０～１５：００ 

（１４：３０ラストオーダー） 

定 休 日 土曜・日曜・祝日・年末年始 

電 話 番 号 ☎６９１５-５０６６ 

所 在 地 

板橋区板橋２－６６－１ 

板橋区役所南館１階 

(都営三田線『板橋区役所前』駅より直結) 

✧赤ちゃんカフェの利用✧ 

💛レストランほっと（板橋区役所 1階） 

お食事１回につき利用券１枚                                                

✧ とは…オムツ替えスペースやミルクのお湯の提供が受けられるので、赤ちゃ

ん連れでも気軽に立ち寄ることができるお店です。すくすくカード利用券を提出することにより、

お食事やスイーツセット等のサービスを受けることができます。 

 
※オムツ等のゴミはお持ち帰りください。 

※原則店内でのお食事のご利用になりますが、事情によりやむを得ずお持帰りを希望される場合は、商品の性質上対応で

きないものもございますので、詳しくは各店舗にお問合わせください。 

＊オムツ替えや授乳の際は、板橋区役所内にある「赤ちゃんの駅」(１階北館、３階南館)がご利用できます。 
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サービス内容 

💛ひろばの利用（１枚）(保育園・幼稚園の園庭・ホール) 

お子さま 1 人につき利用券 1 枚で保育園給食のご利用ができます。 

ひろばの利用と乳児食（給食）がご利用できます。 

※事前に電話予約が必要です。 

   

利 用 対 象 保護者(ママ、パパ、祖父母)、３歳未満のお子さんおよび妊婦 

日   時 
水曜日のみ １０：００～１２：００ (祝日を除く) 

✽隣接の「板橋明星幼稚園」が休園の場合は利用できません。 

詳しくはお問合せ下さい。 

定  休  日 月曜・火曜・木曜・金曜・土曜・日曜・祝日 

電 話 番 号 ☎３９６４－３４７８ 

ホームページ http://www.imeisei.ed.jp 

住    所 板橋区板橋３－２５－２４ 

所 在 地 

 

💛 板橋明星幼稚園 

    

お子さま 1 人につき利用券１枚

事前申込制 
清潔・安全な幼稚園、保育園のお庭で遊びます。 

赤ちゃんを見守りながら、ママ友やスタッフと気兼ねなくおしゃべりができる場所です。「赤ちゃんの

駅」に指定されているので、授乳やオムツ替えもできます。 

どなたでも赤ちゃんと遊びにくることができます。 

（お子さまの成長に不安があるママ・パパはスタッフにお声がけ下さい。専門家や子育て経験者から

アドバイスをさせていただきます。） 

 

 

 

 

✧赤ちゃんひろばの利用✧ 

Meisei保育園 

    

板橋明星幼稚園 

Meisei保育園 
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サービス内容 

💛プール、トレーニングルームの利用 

区立体育施設（小豆沢・赤塚・植村記

念加賀スポーツセンター・上板橋の各体

育館、高島平温水プール）でプールまた

はトレーニングルームを利用できます。 

 

利 用 対 象 保護者(ママ、パパ、祖父母) 

営業時間・定休日 ✻直接各施設へお問合せください。  

問合せ先 

①小豆沢体育館 小豆沢３－１－１  ☎３９６９－４１６６ 

②赤塚体育館 赤塚５－６－１   ☎３９３８－１９６６ 

③植村記念加賀スポーツセンター 加賀１－１０－５  ☎３５７９－２６２６ 

＊令和 3 年 9 月１日にリニューアルオープンしました。（旧 東板橋体育館） 

④上板橋体育館 桜川１－３－１   ☎５３９９－６５０１ 

⑤高島平温水プール 高島平８－２８－１ ☎３９３２－５３４８ 

サービス内容 

💛入館料の免除 

東南アジアなどの熱帯植物や、熱帯の

海水魚・淡水魚・カメなどをご覧になれ

ます。屋内なので、雨の日や寒い日でも

暖かくお過ごしいただけます。 

 

利 用 対 象 
保護者(ママ、パパ、祖父母)  

※未就学のお子さんは入館料無料 

営 業 時 間 10：００～１８：００(入館は 17 時 30 分まで) 

定  休  日 月曜日（祝日、または休日の場合は直後の平日）、年末年始 

電 話 番 号 ☎５９２０－１１３１ 

住    所 板橋区高島平８－２９－２ 

ホームページ https://www.seibu-la.co.jp/nettaikan/ 

そ の 他 

＊平日は喫茶室が休みのため、休憩室としてご利用できます。 
（平日の喫茶室は、お弁当等の持込みもできます。） 
＊オムツ替えや授乳の際は、「赤ちゃんの駅」がご利用できます。 
＊令和３年４月２０日よりリフレッシュオープンいたしました。 

✧区立施設の利用✧ 

💛区立体育館の利用 
保護者１人につきプールまたはトレーニングルーム利用時に利用券１枚                                                

💛熱帯環境植物館(ねったいかん)の利用 
保護者１人につき利用券１枚                                                

直接、各施設へお越しください。 

※本人確認のため、母子健康手帳を拝見する場合があります。 

小豆沢体育館 

Ｋ



29 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

展 覧 会 

「エド・イン・ブラック 黒からみる江戸絵画」 

期 間 令和７年 3 月８日（土）～令和７年４月 1３日（日） 

内 容 

色彩の中で「黒」は何にも染まらない特異な存在といえます。本展で

は、黒色に着目することで、江戸絵画の表現の豊かさとその魅力に迫

ります。夜の情景を描いた作品や、一部の人に受容された黒を用いた

特異な表現、北斎を中心とした版本挿絵などから、黒の多彩な世界を

お楽しみ下さい。 

「2025 イタリア・ボローニャ国際絵本原画展」 

期 間 令和 7 年 6 月２7 日（金）～令和 7 年８月 11 日（月・祝） 

内 容 

今回で開催 59 回目を迎えるイタリア・ボローニャ市で毎年開催され

ている世界最大の規模を誇る絵本原画コンクール。 

世界中の新人イラストレーターの登竜門とされている国際コンクー

ルの入選作品を展示します。板橋では 45 回目を迎えます。 

「戦後 80 年 戦争と子どもたち（仮称）」 

期 間 令和 7 年１１月 8 日（土）～令和 8 年１月１2 日（月・祝） 

内 容 

約 80 年前の戦時下における子どもの姿と芸術の関係を探る展覧会で

す。画家たちが厳しい状況下でも子どもを希望の象徴として描いた作

品や、「少国民」として育てられた子どもたちに向けた絵本・紙芝居・

教科書、さらに子どもたち自身が描いた戦時下の生活画などを紹介し

ます。これらを通して、激動の時代における画家たちの子どもへの眼

差しを検証します。 

「焼絵展（仮称）」 

期 間 令和 8 年 3 月 7 日（土）～令和 8 年４月 12 日（日） 

内 容 

「焼絵展」では、熱した道具で紙や絹を焦がして表現する「焼絵」を

紹介します。茶から黒の色調で水墨画のような表現が可能なこの技法

は、江戸時代に藩主や家老の間で流行し、狩野派や浮世絵師にも名手

が現れました。朝鮮通信使との交流など国際的側面も持ち、漢詩や狂

歌と組み合わせて楽しまれました。本展では日本・朝鮮・中国の焼絵

を展示し、その美と背景を探究します。 

利 用 対 象 保護者(ママ、パパ、祖父母) ※高校生以下のお子さんは入館料無料 

開 館 時 間 ９：３０～１７：００（入館は 16 時 30 分まで） 

定  休  日 月曜日（祝日の場合は翌日）、年末年始 

電 話 番 号 ☎３９７９－３２５１ ※月曜日は休館日のため、お問合せに対応できません。 

住    所 板橋区赤塚５－３４－２７ 

ホームページ https://www.city.itabashi.tokyo.jp/artmuseum/index.html 

✧ 区立施設の利用 ✧ 
直接、各施設へお越しください。 

※本人確認のため、母子健康手帳を拝見する場合があります。 

💛区立美術館展覧会の鑑賞 

保護者１人につき利用券１枚                                                

区立美術館で開催する有料展覧会に利用できます。 

※コロナウイルス感染拡大防止のため、会期を変更する場合があります。 
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サービス 

内  容 

💛「いたばし子育て WAON」の発行 

 

板橋区内のイオンスタイル

(２か所)にて、すくすくカード

のご利用で１,０００ＷＡＯＮ

の 付 い た 「 い た ば し 子 育 て

WAON」(発行手数料込み)を発

行いたします。 

 

利 用 対 象 保護者(ママ、パパ、祖父母)  

問 合 せ 先 

✧イオンスタイル板橋 (１階サービスカウンター) 

板橋区徳丸 2-6-1    

☎5398-3131 (受付時間９時～21 時 30 分) 

✧イオンスタイル板橋前野町 (地下１階サービスカウンター) 

板橋区前野町 4-21-22  

☎5916-8080 (受付時間 9 時～21 時 30 分) 

定 休 日 年中無休 

💛イオンスタイル(板橋・板橋前野町) 

お子さん 1 人につき利用券 2 枚 ※お一家族につき 1 回限り有効です。                                              

板橋区の「赤ちゃんの駅」や「子育て出張相談」

でおなじみの、イオンスタイル板橋・イオンスタイ

ル板橋前野町で「いたばし子育てＷＡＯＮ」の発行

ができます。 

普段のお買い物のほか、赤ちゃんの駅や子育て 

出張相談にお越しの際には、ぜひご活用ください。 

✧イオンの子育て支援サービスの利用✧ 
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板橋区の子育て事業な

どをまとめた冊子を妊娠

届の提出時にお渡しして

いますが、区ホームペー

ジからもご覧いただけま

す。 

お問合せ先：板橋区子育て支援課 

TEL：03-3579-2475 

0～18 歳のお子さんについ

て、子育ての不安や悩み、困って

いることや、わからないことなど

子育てに関することであれば、な

んでもご相談いただけます。 

 

 

『いたばし子育て応援アプリ』は、スマート

フォン・タブレット端末・PC に対応したサー

ビスで、妊産婦と子どもの健康データの記録・

管理や予防接種のスケジュール管理、出産・育

児に関するアドバイスの提供、離れた地域に住

む祖父母など家族との共有機能や、区が配信す

る地域の情報をお知らせするなど、育児や仕事

に忙しい母親や父親を助けてくれる便利な機

能が充実しています。また、アプリを通して自

治体職員とのオンライン相談日を確定し、当日

はビデオ会議システムを利用して、オンライン

で安心して相談できる「オンライン相談サービ

ス」も提供しています。 

         

板橋区発祥の、≪乳

幼児を連れた方は誰

でも≫授乳やおむつ

替えができる施設の

ことです。 区内の児

童館、保育園、幼稚園、

健康福祉センター、民

間商業施設など、約

180 ヵ所の施設に設

置しております。 

 

お問合せ先：板橋区子育て支援課 

TEL：03-3579-2475 

お問合せ先：子ども家庭総合支援センター 

・子どもなんでも相談  

TEL：0120-925-610 毎日 24 時間 

・子ども家庭相談  

TEL：03-5944-2373  

月～金曜日 9 時～17 時 
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☞ 

☞詳しくはメニューBook(８ページ)参照 

 

☞詳しくはメニューBook(９ページ)参照 

 

保護者の方が、病気や出産、出張などで、夜中にお子さん(生後

43 日～2 歳未満)を一時的にみることができない場合に、年間１４

日まで、区が委託した乳児院でお預かりをいたします。 

※こちらのサービスは、すくすくカード利用対象外(実費負

担あり)ですのでご注意ください。 

養育場所：中野区上鷺宮５－２８－２８ 

利用料金：１泊 2,500 円 (減免制度あり) 

利用申込：板橋区子ども家庭総合支援センター子育てサポート 

     TEL 03-5944-2381 

 

第 5 版 050718 

〒173-8501 板橋区板橋２―６６―１ 

TEL：03-3579-2475  FAX：03-3579-2487 

 https://www.city.itabashi.tokyo.jp/kosodate/ninshin/ninshin/1031244.html 


