
サービスメニュー 内容 事業者

ベビー＆産後ヨーガクラス

からだ巡らせヨガ

アートひろば

ダンスエクササイズ

はり・きゅう・マッサージ マッサージ いやしの指みつ

サービスメニュー 内容 事業者

マッサージ はうおり助産院

赤ちゃん食堂

おゆずり会

ケーキセット

サンドイッチセット

キッズセット

はり・きゅう・マッサージ はり・きゅう・マッサージの施術
板橋区はりきゅうマッサージ協会

に加盟している７治療院

すくすくカードメニュー変更内容一覧表

令和６年度より新たに加わるメニュー

ヨーガ・スペース

シャンティMind

赤ちゃんカフェ やよいカフェ＆バー

neruco
産後プログラムの利用

neruco

産後プログラムの利用

令和５年度で終了するメニュー


