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お問い合わせは各健康福祉センターへ

ホームページに
動画があるよ！
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食に関する講座・情報 ～乳幼児～

食品による子どもの窒息・誤嚥事故に注意
乳幼児期は、食品をかみ砕く力や飲み込む力が未発達です。以下のことに注意しましょう。
◆成長段階に応じて軟らかく調理し、食べやすい適切な大きさにつぶす、切るなどする。
◆食品を口に入れたまま泣いたり歩いたりすると危険。食べている時は姿勢を良くし、食べること
に集中させ、子どもの様子を注意して見ているようにする。
◆食後すぐに寝かさない。
◆ミニトマトやブドウなど球状の食品は、食べ慣れてきても４等分する、軟らかく
調理するなどしてよくかんで食べさせる。
◆豆やナッツ類など、硬くてかみ砕く必要のある食品は、５歳以下の子どもには
食べさせない。

生後5～8か月ごろま
での離乳食のすすめ
方や作り方を紹介し
ます。

離乳食後期以降のす
すめ方や大人の食事
からの取り分け方、手
づかみ食べ等を紹介
します。

健康福祉センターや
地域の集会所等で
行っています。また、
相談だけの場合、オン
ライン相談もあります。

児童館で、食品サンプ
ルを見ながら、食事量
の目安やすすめ方を
お話しし、質問にもお
答えします。

2歳ごろから食べられるレシピや小学校低学年の
お子さんと一緒に作るときのお手伝いポイント
なども載っています。

詳しくはこちら

詳しくはこちら

講習会
動画

▲講習会テキストも
　ご覧いただけます

レシピ
動画

レシピ動画もあります

講座で紹介する内容や
レシピを公開！

詳しくはこちら 詳しくはこちら 詳しくはこちら

詳しくはこちら

令和6年4月1日現在の情報です。

各健康福祉
センターへ

離乳食を始める前・
始めたばかりの方

講座・予約制

離乳食講習会

一部予約制

育児相談
出張育児相談 電話食事相談

予約制

食育ひろば

区ホームページ おすすめ簡単レシピ

講座・予約制

離乳食から幼児食
へのすすめ方

区ホームページ

講習会動画と
レシピ動画

区ホームページ

離乳食から幼児食
へのすすめ方

９か月から
１歳６か月児の方 離乳食や幼児食のお悩み

身長や体重の計測と
あわせて相談したい

講座に行けない方 親子で食べられる・作れるレシピ

電話で相談したい
量の目安や食材の
大きさなどを
確認したい
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