
 令和８年度 板橋区子ども家庭総合支援センター         

     親支援事業 子育て講座 ～子育て編～ 

日時 

○ 令和８年１０月 ３日（土） ９時３０分～１２時００分 

○ 令和８年１０月１５日（木） ９時３０分～１２時００分 

○ 令和８年１０月１９日（月） ９時３０分～１２時００分 

                  ※各回とも内容は同じです。 

会場 
板橋区子ども家庭総合支援センター 3階会議室 

所在地：板橋区本町24-17 

参加費 無料 

定 員 ２０名程度(申込順) 

保 育 保育あり(定員8名 申込順) 

対 象 区内在住・在勤で子育て中の方 

申し込み・ 

お問い合わせ 

令和８年９月７日（月）９時よりLoGoフォームで受付開始 

右記二次元コードより入力フォームにアクセスし、 

必要事項を入力してください。 

 

板橋区子ども家庭総合支援センター ☎ 03－５９４４－２３７３ 

スターペアレンティングファシリテーター・臨床心理士 

             山中
やまなか

  多民子
た み こ

   

 子どものかんしゃくや 
   こだわりへの対応 

講師 

「なぜかわからないけど、子どもがかんしゃくをおこす」  

「子どものこだわりにイライラしてしまう」 

 

子育ての中でこのような戸惑いや育児に対しての疑問を感じるこ

とはありませんか？かんしゃくやこだわりに対してどのように関

わればよいのか、グループワークを通じて学んでいきます。 


