
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大山東 
X(旧ツイッター) 

ホームページ 

板橋区立大山東児童館 板橋区大山東町 8‐7  ☎03‐3579‐6767  FAX3579‐6920 

２０２５年 

 

子育て応援教室 

「赤ちゃん体操」 
２１日(水) ひよこ １０:００～１０:３０ 

子育て応援教室 

「ニコウタ yoga」 
２１日(水) うさぎ・くま合同 １０:４５～１１:１５ 

 

専門講師による親子で体を動かす 

プログラムです。 

動きやすい服装でお越しください。 

子育て応援教室 

「バランスボールエクササイズ」 
３０日(金) ひよこ １４:００～１４:３０ 

 

バランスボールの上に座って体を動かし、 

親子で楽しむエクササイズです。 

赤ちゃんを抱っこしながら楽しめます！ 
 

【事前申込制】 ５月１６日（金）申込開始 

電話・窓口で申し込みできます。 
(電話・窓口は土日祝日を除きます) 

☆先着１２組です！ 

 

 

100 デイズ＆ハーフバースデー＆ 

ファーストバースデー 
２２日(木) ひよこ １４:００～１４:４５ 

 

記念日をお祝いしましょう！ 

フォトコーナーでの写真撮影や、同じ月齢の保護者

同士でお話をして過ごします。 

記念日が他の月の方もお気軽にご参加ください。 
 

【事前申込制】 ５月８日(木)申込開始 

Web・電話・窓口で申し込みできます。 
(電話・窓口は土日祝日を除きます) 

 

こどもの日制作 
２日(金)  

うさぎ １０:００～１０:３０ 

くま  １０:４５～１１:１５ 

ひよこ １４:００～１４:３０ 
身に着けて遊べるこいのぼりの 

制作をします。 

 

ホールハンピング 
２９日(木)  

うさぎ １０:００～１０:４５ 

くま  １１:００～１１:４５ 

ひよこ １４:００～１４:４５ 
ホール＋あそび＋キャンピングの造語です。 

天気に関係なくホールでキャンプごっこをしよう！ 

魚釣りや BBQごっこ、プラネタリウムを見て 

遊びましょう！ 

こどもわくわくフェスタ２０２５ 

 

日時：５月２５日（日）１０:００～１５:３０ 
＊各コーナーの受付終了時間は１５:００です。 

（大型遊具は１４:４５） 

場所：板橋区平和公園・常盤台地域センター・ 

中央図書館・教育科学館 

        イベントの詳細はこちら➙ 

 

 

熊野まつり 
5 月１８日（日）１０:００～１４:００ 

板橋第五小学校校庭(雨天時：体育館で開催) 
 

児童館の職員が子どもたちの楽しめる 

ゲームコーナーをやっています！ 

ぜひ遊びに来てください★ 

母の日制作 
８日(木)  

うさぎ １０:００～１０:３０ 

くま  １０:４５～１１:１５ 

ひよこ １４:００～１４:３０ 

お子さんの写真を使ったキーホルダーを作ります。

見本は児童館内の掲示をご覧ください。 

 



２０２５年５月 子育て応援児童館 CAP'S 大山東 乳幼児カレンダー 

※土・日曜日・祝日は民間委託による開放日です。利用時間:9 時∼正午,13 時∼17 時 使えないお部屋や遊具がありますのでご確認ください。 

月 火 水 木 金 

   １ ２ 
   うさぎ 10:00～10:30 

「プレイバルーン」 

 

くま 10:45～11:15 

「プレイバルーン」 

 

 

 

ひよこ 14:00～14:30 

「プレイバルーン」 

 

うさぎ 10:00～10:30 

「こどもの日制作」 

 

くま 10:45～11:15 

「こどもの日制作」 

 

ひよこ 14:00～14:30 

「こどもの日制作」 

 

５ ６ ７ ８ ９ 

こどもの日 

 

施設開放 

９：００～１２：００ 

１３：００～１７：００ 

振替休日 

 

施設開放 

９：００～１２：００ 

１３：００～１７：００ 

ひよこ 10:00～10:30 

「乗り物あそび」 

 

くま 10:45～11:15 

「乗り物あそび」 

 

 

 

ぞう 15:30～16:00 

「乗り物あそび」 

 

うさぎ 10:00～10:30 

「母の日制作」 

 

くま 10:45～11:15 

「母の日制作」 

 

ひよこ 14:00～14:30 

「母の日制作」 

 

うさぎ 10:00～10:30 

「アスレチック」 

 

くま 10:45～11:15 

「アスレチック」 

 

 

 

ひよこ 14:00～14:30 

「ミニアスレチック」 

 

１２ １３ １４ １５ １６ 
うさぎ 10:00～10:30 

「布あそび」 

 

よちよちクラブ 

10:45～11:15 

「布あそび」 

 

 

 

ひよこ 14:00～14:30 

「布あそび」 

 

乳幼児親子対象 

10:00～10:30 

「にじいろぽっけ 

   親子のおはなし会」 
 

うさぎ・くま合同 

10:45～11:15 

「ボールあそび」 

 

２・３カ月児親子対象 

14:00～14:45 

産後サポート事業 

「２・３カ月児の親子の会 

feat.にじいろぽっけ」 

ひよこ 10:00～10:30 

子育て相談プログラム 

「おえかきあそび」 

 

くま 10:45～11:15 

子育て相談プログラム 

「おえかきあそび」 

 

 

ぞう 15:45～16:15 

「おはなしフレンズ 

   親子のおはなし会」 

 

うさぎ 10:00～10:30 

「手形・足形アート」 

 

くま 10:45～11:15 

「手形・足形アート」 

 

 

 

 

ひよこ 14:00～14:30 

「手形・足形アート」 

 

うさぎ 10:00～10:30 

「親子でふれあいあそび」 

 

くま 10:45～11:15 

「親子でふれあいあそび」 

 

 

 

 

ひよこ 14:00～14:30 

「親子でふれあいあそび」 

 

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ 
うさぎ 10:00～10:30 

「かけっこよーいどん！」 

 

よちよちクラブ 

10:45～11:15 
「たくさん歩いてあそぼう」 

 

 

ひよこ 14:00～14:30 

「赤ちゃんレース」 

 

うさぎ 10:00～10:30 

「紙あそび」 

 

くま 10:45～11:15 

「紙あそび」 

 

 

 

ひよこ 14:00～14:30 

「紙あそび」 

 

ひよこ 10:00～10:30 

子育て応援教室 

「赤ちゃん体操」 

 

うさぎ・くま合同 

10:45～11:15 

子育て応援教室 

「ニコウタ yoga」 

 

ぞう 15:30～16:00 

「ボールプール」 

うさぎ 10:00～10:30 

「ボールプール」 

 

くま 10:45～11:15 

「ボールプール」 

 

 

ひよこ 14:00～14:45 

「100 デイズ＆ 

ハーフバースデー＆ 

 ファーストバースデー」 

うさぎ 10:00～10:30 

「わらべうたあそび」 

 

くま 10:45～11:15 

「わらべうたあそび」 

 

 

 

ひよこ 14:00～14:30 

「わらべうた遊び」 

 

２６ ２７ ２８ ２９ ３０ 
うさぎ 10:00～10:30 

「絵本であそぼう！」 

 

くま 10:45～11:15 

「絵本であそぼう！」 

 

 

ひよこ 14:00～14:30 

「絵本であそぼう！」 

 

うさぎ 10:00～10:30 

「風船あそび」 

 

くま 10:45～11:15 

「風船あそび」 

 

 

ひよこ 14:00～14:30 

「風船あそび」 

 

ひよこ 10:00～10:30 

「体を使ってあそぼう」 

 

くま 10:45～11:15 

「体を使ってあそぼう」 

 

 

ぞう 15:30～16:00 

「体を使ってあそぼう」 

 

うさぎ 10:00～10:45 

「ホールハンピング」 

 

くま 11:00～11:45 

「ホールハンピング」 

 

 

ひよこ 14:00～14:45 

「ホールハンピング」 

 

うさぎ 10:00～10:30 

「シールあそび」 

 

くま 10:45～11:15 

「シールあそび」 

 

 

ひよこ 14:00～14:30 

子育て応援教 

「バランスボール 

     エクササイズ」 

【Web 予約】 
（Web 可）は、いたばし 

子育て応援アプリから 

申込みができます 

 

【活動名と対象年齢】 

ひよこ：0 歳 

うさぎ：1 歳～1 歳児 

くま ：2 歳児以上 

ぞう ：3･4･5 歳児 

申込制 
(電話、窓口) 

よちよちクラブって？ 
つかまり立ち・よちよち歩きの 

お子さんが参加できる 

プログラムです。 

内容はカレンダーを 

ご覧ください。 今月お誕生日のお子さんは

職員にお声掛けください。 

みんなでお祝い 

しましょう！ 
申込制のプログラムは 

2 週間前から申し込み 

できます。 

申込制 
(Web 可) 

 
申込制 
(Web 可) 

バースデーウィーク ※今月お誕生日の方は職員にお声掛けください。 


