
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１日（水） 

ひよこ １０：００～１０：３０ 

く ま １０：４５～１１：１５ 

１２日（木） 

うさぎ １０：００～１０：３０ 

３日（火） 

乳幼児保護者対象 １０：００～１０：３０ 

保健師による、女性のホルモンバランスや 

女性特有の婦人科疾患のお話です。 

ママご自身の健康に向き合う 

機会になります♪ 

２７日（金） くま・うさぎ合同 １０：００～１１：００ 

ホールに線路をたくさん広げて、電車を走らせて 

遊びましょう♪遊ぶ時間もたっぷりありますよ！ 

２９日（日） 

ふれあいあそびや布遊びを親子で楽しみましょう♪足形アートのお土産もあります。 

【申し込み】６/９（月）～６/２７（金）に窓口・電話・Web で受け付けます。 

（窓口・電話は土・日を除きます。） 

※電話・Web の方は当日、申込書を記入していただきます。 

 

 

事前申込制 

 

大山東 
X(旧ツイッター) 

ホームページ 

板橋区立大山東児童館 板橋区大山東町 8‐7  ☎03‐3579‐6767  FAX3579‐6920 

２０２５年 

 

※当日の１０：３０～１１：１５・１３：００～１５：００はホール以外のお部屋をご利用ください。 

１３日（金） 

うさぎ １０：００～１０：３０ 

く ま １０：４５～１１：１５ 

ひよこ １４：００～１４：３０ 

１８日（水） ぞう １５：３０～１６：００ 

お子さんのかわいい足形が「かたつむり」 

に変身します！梅雨を感じる作品です♪ 

見本は館内の掲示をご覧ください。 

ママだけのご参加も 

お待ちしています！ 

素敵なメッセージカードを作って、 

プレゼントしましょう！ 

 

くま・うさぎ １０：３０～１１：１５ 

 

ひよこ １４：００～１４：４５ 

見本は館内の 

掲示をご覧 

ください。 

 

２７日（金） ひよこ １３：１５～１４：３０ 

専門の講師による、オイルを使用した 

ベビーマッサージを行います。 

持ち物：バスタオル、レジャーシート（45 L ゴミ袋 

でも可）、替え用オムツ、親子の飲み物 

【申し込み 6/13(金)～6/26(木) 

窓口・電話で受け付けます。（土・日を除きます。） 

事前 

申込制 



２０２５年６月 子育て応援児童館  CAP'S 大山東  カレンダー 

※土・日曜日・祝日は民間委託による開放日です。利用時間:9 時∼正午,13 時∼17 時 使えないお部屋や遊具がありますのでご確認ください。 

月 火 水 木 金 

２ ３ ４ ５ ６ 
うさぎ 10:00～10:30 

「タオルあそび」 

 

 

よちよちクラブ 

10:45～11:15 

「タオルあそび」 

 

 

ひよこ 14:00～14:30 

「タオルあそび」 

 

乳幼児保護者対象 

10:00～10:30 

子育て応援教室 

「女性の健康づくり講座」 

 

うさぎ・くま合同 

10:45～11:15 

「乗り物あそび」 

 

乳幼児親子対象 

16:30～16:50 

「にこにこタイム」 

 

ひよこ 10:00～10:30 

「体をいっぱい動かそう」 

 

 

くま 10:45～11:15 

「体をいっぱい動かそう」 

 

 

 

ぞう 15:30～16:00 

「風船あそび」 

 

うさぎ 10:00～10:40 

「寒天あそび」 

 

 

くま 10:45～11:25 

「寒天遊び」 

 

 

 

ひよこ 14:00～14:40 

「寒天あそび」 

うさぎ 10:00～10:30 

「お花紙あそび」 

～てるてる坊主を作ろう～ 

 

くま 10:45～11:15 

「お花紙あそび」 

～てるてる坊主を作ろう～ 

 

 

ひよこ 14:00～14:30 

「お花紙あそび」 

～てるてる坊主を作ろう～ 

９ １０ １１ １２ １３ 
うさぎ 10:00～10:30 

「ボールあそび」 

 

よちよちクラブ 

10:45～11:15 

「ボールあそび」 

 

 

ひよこ 14:00～14:30 

「ボールあそび」 

 

乳幼児親子対象 

10:00～10:30 

「にじいろぽっけ 

   親子のおはなし会」 
 

うさぎ・くま合同 

10:45～11:15 

「お絵かきあそび」 
 

ひよこ 14:00～14:30 

「スキンシップ 

エクササイズ」 

 

ひよこ 10:00～10:30 

「父の日制作」 

 

 

くま 10:45～11:15 

「父の日制作」 

 

 

ぞう 15:45～16:15 

「おはなしフレンズ 

   親子のおはなし会」 

 

うさぎ 10:00～10:30 

「父の日制作」 

 

 

くま 10:45～11:15 

「走ってあそぼう」 

 

 

２・３カ月児親子対象 

14:00～14:45 

産後サポート事業 

「２・３カ月児の親子の会」 

 

うさぎ 10:00～10:30 

「足形アート」 

～かたつむり～ 

 

くま 10:45～11:15 

「足形アート」 

～かたつむり～ 

 

ひよこ 14:00～14:30 

「足形アート」 

～かたつむり～ 

 

１６ １７ １８ １９ ２０ 
うさぎ 10:00～10:30 

子育て相談プログラム 

「遊びながら話そう」 

～コーナーあそび～ 

よちよちクラブ 

10:45～11:15 

「ハイハイ・お山あそび」 

 

ひよこ 14:00～14:30 

子育て相談プログラム 

「遊びながら話そう」 

～大人のカードゲーム～ 

うさぎ 10:00～10:30 

「スタンプあそび」 

～あじさいリース～ 

くま 10:45～11:15 

「スタンプあそび」 

～あじさいリース～ 

 

 

ひよこ 14:00～14:30 

「スタンプあそび」 

～あじさいリース～ 

 

ひよこ 10:00～10:30 

「親子リトミック♬」 

 

うさぎ・くま合同 

10:45～11:15 

「親子リトミック♬」 

 

 

ぞう 15:30～16:00 

「足形アート」 

～かたつむり～ 

 

うさぎ 10:00～10:30 

「アスレチック」 

 

くま 10:45～11:15 

「アスレチック」 

 

 

 

ひよこ 14:00～14:30 

「アスレチック」 

 

うさぎ 10:00～10:30 

「プレイバルーン」 

 

くま 10:45～11:15 

「プレイバルーン」 

 

 

 

ひよこ 14:00～14:30 

「プレイバルーン」 

 

２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 
うさぎ 10:00～10:30 

「風船あそび」 

 

 

よちよちクラブ 

10:45～11:15 

「風船あそび」 

 

ひよこ 14:00～14:30 

「絵本であそぼう」 

 

うさぎ 10:00～10:30 

「ボールプール」 

 

 

くま 10:45～11:15 

「ボールプール」 

 

 

ひよこ 14:00～14:30 

「ボールプール」 

 

ひよこ 10:00～10:30 

「風船あそび」 

 

 

くま 10:45～11:15 

「風船あそび」 

 

 

ぞう 15:30～16:00 

「ジャンボエアボールで 

あそぼう」 

 

うさぎ 10:00～10:30 

「虫メガネを作ろう」 

 

 

くま 10:45～11:15 

「虫メガネを作ろう」 

 

 

ひよこ 14:00～14:45 

「１００デイズ＆ 

ハーフバースデー＆ 

ファーストバースデー」 

うさぎ・くま合同 

10:00～11:00 

「電車であそぼう！」 

～線路をどんどん 

     つなげよう～ 

 

 

 

ひよこ 13:15～14:30 

子育て応援教室 

「ベビーマッサージ教室」 
※持ち物は表面をご確認 

ください。 

３０  
 

 

 
 

 

 
うさぎ 10:00～10:30 

「ふれあいあそび」 

 

よちよちクラブ 

10:45～11:15 

「ふれあいあそび」 

 

 

ひよこ 14:00～14:30 

「ふれあいあそび」 

 

 

 
 

 

 
申込制 
(Web 可) 

バースデーウィーク♪ ※今月がお誕生日の方は職員にお声がけください。 

【Web 予約】 
（Web 可）は、いたばし 

子育て応援アプリから 

申込みができます 

 

【活動名と対象年齢】 

ひよこ：0 歳 

うさぎ：1 歳～1 歳児 

くま ：2 歳児以上 

ぞう ：3･4･5 歳児 

１００デイズ＆ハーフバースデー＆ファーストバースデー 

 ２６日（木） ひよこ １４：００～１４：４５ 

みんなで記念日をお祝いしましょう♪ 

フォトコーナーでの写真撮影や同じ月齢同士で 

お話をして過ごします。記念日が他の月の方もお気軽にご参加ください。 

【事前申込制】６月１２日（木）申込開始（電話・窓口・Web） 

（電話・窓口は土・日を除きます。） 

 
申込制 
(窓口・電話)  

申込制 
(Web 可) 


