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ホームページ 
 

板橋区立大山東児童館 板橋区大山東町 8‐7  03‐3579‐6767  FAX3579‐6920 

 

大山東 

２４日（水）子育て応援教室 

「赤ちゃん体操」 
ひよこ １０:００～１０:３０ 

子育て応援教室 

「ニコウタ yoga」 
うさぎ・くま合同 １０:４５～１１:１５ 

 

専門講師による親子で体を動かすプログラムです。 

動きやすい服装でお越しください。 
 

 

【年末年始のお休み】１２/２７（土）～１/４（日） 来年は１月５日（月）から開館します！ 

（施設開放もありません。） 

今年も児童館に遊びに来てくれてありがとうございました♥よいお年をお過ごしください♬ 
 

８日(月)「親子フィットネス」 
ひよこ １０:００～１０:３０ 

うさぎ・くま合同 １０:４５～１１:１５ 

 

専門講師によるフィットネス教室です。 

親子で楽しく体を動かしましょう！ 

動きやすい服装でお越しください。 

 

１５日(月) 「クリスマスフォト」 
うさぎ １０:００～１０:３０ 

く ま １０:４５～１１:１５ 

ひよこ １４:００～１４:３０ 
 

クリスマスの背景で素敵な写真を撮りましょう♪ 

うさぎ・くまクラブはたっち・おすわり、ひよこ 

クラブはねんね・おすわりの写真が撮れます。 

 ５日(金) 

「どうぶつさんに会いにいこう！」 
 

ひよこ・うさぎ・くま合同 

１０:３０～１１：３０(現地集合) 

※雨天時は児童館ホールで遊びます。 

 

みんなで板橋こども動物園に行って、動物たちと 

ふれあったり公園で遊んだりします！ 

希望者はモルモットの抱っこ体験ができます。 

【申込期間】１１月１７日(月)～１２月３日(水) ☆先着３０組 
事前申込制 窓口・電話 ＊土・日・祝日を除きます 

 
※先着３０組 電話・窓口で申し込みできます。 

(土、日、祝日は除く) 

  

１０日(水) 「☆クリスマス会☆」 
 うさぎ・くま合同 １０：３０～１１：１５  ひよこ１４：００～１４：４５  

ぞう １５：３０～１６：００（ぞうクラブは申込み不要です。） 

みんなで歌を歌ったりダンスを踊って楽しみましょう♪サンタさんが遊びに来てくれるかも！？ 

【申込み】 

１１/２５（火）～１２/９（火） 窓口・電話・webで受け付けます。（窓口・電話は土・日・祝日を除きます。） 

 

３日（水） 「クリスマス会のグッズ作り」 

ひよこ１０：００～１０：３０ うさぎ・くま合同 １０：４５～１１：１５ 

クリスマス会でお子さんが身に着けるグッズを作ります。 

☆3日に参加できない方のために、8日（月）の午前の各プログラム終了後に制作時間を設けています。 

（対象クラブ関係なく参加できます。） 



２０２５年１２月 子育て応援児童館  CAP'S 大山東  カレンダー 

※土・日曜日・祝日は民間委託による開放日です。利用時間:9 時∼正午,13 時∼17 時 使えないお部屋や遊具がありますのでご確認ください。 

月 火 水 木 金 

１ ２ ３ ４ ５ 
うさぎ 10:00～10:30 

「タオルあそび」 

 

 

よちよちクラブ 

10:45～11:15 

「マット・お山あそび」 

 

ひよこ 14:00～14:30 

「タオルあそび」 

 

うさぎ 10:00～10:30 

「プレイバルーン」 

 

 

くま 10:45～11:15 

「プレイバルーン」 

 

 

ひよこ 14:00～14:30 

「プレイバルーン」 

 

ひよこ 10:00～10:30 

「クリスマス会の 

       グッズ作り」 

 

うさぎ・くま合同 

10:45～11:15 

「クリスマス会の 

       グッズ作り」 

 

ぞう 15:３０～16：００ 

「クリスマス会の 

グッズ作り」 

うさぎ 10:00～10:30 

「手形・足形アート」 

～きらきら☆クリスマス～ 

 

くま 10:45～11:15 

「手形・足形アート」 

～きらきら☆クリスマス～ 

 

ひよこ 14:00～14:30 

「手形・足形アート」 

～きらきら☆クリスマス～ 

ひよこ・うさぎ・くま合同 

10:30～11:３０ 

遠足「どうぶつさんに 

      会いにいこう！」 
※事前申込制 窓口・電話 

 

ひよこ 14:00～14:30 

「わらべうたあそび」 

 

乳幼児親子対象 

16:20～16:50 

「にこにこタイム」 

８ ９ １０ １１ １２ 
ひよこ 10:00～10:30 

子育て応援教室 

「親子フィットネス」 
☆クリスマス会のグッズ作り予備日 

 

うさぎ・くま合同 

10:45～11:15 

子育て応援教室 

「親子フィットネス」 
☆クリスマス会のグッズ作り予備日 

 

乳幼児親子対象 

16:20～16:50 

「にこにこタイム」 

乳幼児親子対象 

10:00～10:30 

「にじいろぽっけ親子の 

おはなし会」 

 

うさぎ・くま合同 

10:45～11:15 

「風船あそび」 

 

ひよこ 14:00～14:30 

「風船あそび」 

うさぎ・くま合同 

10:30～11:15 

「☆クリスマス会☆」 
※事前申込制 Web・電話可 

 

ひよこ 14:00～14:４５ 

「☆クリスマス会☆」 
※事前申込制 Web・電話可 

 

ぞう 15:３０～16:００ 

「☆クリスマス会☆」 

 

うさぎ 10:00～10:30 

「わらべうたあそび」 

 

 

 

くま 10:45～11:15 

「昔あそびごっこ」 

 

 

２・３か月児親子対象 

14:00～14:４５ 

「２・３か月児の親子の会」 
※事前申込制 Web・電話可 

うさぎ 10:00～10:30 

「ボールプール」 

 

 

 

くま 10:45～11:15 

「ボールプール」 

 

 

ひよこ 14:00～14:30 

「ボールプール」 

１５ １６ １７ １８ １９ 
うさぎ 10:00～10:30 

「クリスマス 

 たっち・おすわりフォト」 

 

くま 10:45～11:15 

「クリスマス 

 たっち・おすわりフォト」 

 

ひよこ 14:00～14:30 

「クリスマス 

  ねんね・おすわりフォト」 

 

うさぎ 10:00～10:30 

「アスレチック」 

 

くま 10:45～11:15 

「アスレチック」 

 

 

 

ひよこ 14:00～14:30 

「アスレチック」 

 

ひよこ 

10:00～10:30 

「親子リトミック♬」 

 

うさぎ・くま合同 

10:45～11:15 

「親子リトミック♬」 

 

ぞう 15:45～16:15 

「おはなしフレンズ 

 親子のおはなし会」 

うさぎ 10:00～10:30 

「『音』であそぼう！」 

～楽器のない演奏会♪～ 

 

くま 10:45～11:15 

「『音』であそぼう！」 

～楽器のない演奏会♪～ 

 

ひよこ 14:00～14:４５ 

「１００デイズ＆ 

ハーフバースデー＆ 

ファーストバースデー」 
※事前申込制 Web・電話可 

【申込期間】 

１２月４日(木)～１７日(水) 

※電話は、土日を除く 

うさぎ 10:00～10:30 

子育て相談プログラム 

「おえかきしよう」 

 

くま 10:45～11:15 

子育て相談プログラム 

「おえかきしよう」 

 

ひよこ 14:00～14:30 

子育て相談プログラム 

「みんなで 

  おしゃべりタイム♪」 

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 
よちよちクラブ 

10:45～11:15 

「ボールあそび」 

 

乳幼児親子対象 

1１：２０～１１:５０ 

「にこにこタイム」 

 

 

ひよこ 14:00～14:30 

「『音』であそぼう！」 

～楽器のない演奏会♪～ 

うさぎ 10:00～10:30 

「お正月リース制作」 

 

 

くま 10:45～11:15 

「お正月リース制作」 

 

 

 

ひよこ 14:00～14:30 

「お正月リース制作」 

ひよこ 10:00～10:30 

子育て応援教室 

「赤ちゃん体操」 

 

うさぎ・くま合同 

10:45～11:15 

子育て応援教室 

「ニコウタ yoga」 

 

ぞう 15:30～16:00 

「手形・足形アート」 

～きらきらクリスマス～ 

うさぎ 10:00～10:30 

「クリスマスシアター」 

 

 

くま 10:45～11:15 

「クリスマスシアター」 

 

 

ひよこ 14:00～14:30 

「クリスマスシアター」 

うさぎ 10:00～10:30 

「ゆく年くる年 

年末お楽しみゲーム会」 

 

くま 10:45～11:15 

「ゆく年くる年 

年末お楽しみゲーム会」 

 

 

ひよこ 14:00～14:30 

「ゆく年くる年 

年末お楽しみゲーム会」 

２９ ３０ ３１   

年末のお休み 

 

年末のお休み 

 

年末のお休み 

 

  

バースデーウィーク 
１５日(月)～１９日(金) 

今月お誕生日のお子さんは

職員にお声掛けください。 

お祝いしましょう！ 

【活動名と対象年齢】 

ひよこ：0 歳 

うさぎ：1 歳～1 歳児 

くま ：2 歳児以上 

ぞう ：3･4･5 歳児 
〈よちよちクラブ〉 
つかまり立ち・よちよち歩きの 

お子さんが対象のプログラムです 

 【Web 予約】 
（Web 可）は、いたばし 

子育て応援アプリから 

申込みができます 

 


