
専門講師による活動 

５日（金） ハッピーイングリッシュ 

くま・うさぎ 10：30～11：00 

ひよこ 11：10～11：40 
 

１７日（水） 親子リトミック 

くま・うさぎ 10：30～11：00 

ひよこ・よちよち 11：10～11：40 
 

１９日（金）子育て応援教室「親子 deかんたんヨガ」 

ひよこ 15：00～15：30 
申込み ５日(金)～１８日(木)※ 児童館窓口・電話・Web 

「フルフル♡フルーツうんどう会」 
１０月１０日（金） 

くま・うさぎ １０：３０～１１：１５ 

ひよこ   １４：００～１４：４５ 
 

今年のテーマは「フルーツ」です。元気いっぱい身

体を動かして楽しみましょう！ 

クラブごとに「うんどう会のグッズ作り」を行いま

す。日時は裏面をご覧ください。 

 

 

申込み ９月２４日(水)～10 月８日（水）※ 児童館窓口・電話 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２５ 板橋区立上板橋児童館  〒174-0076 板橋区上板橋 2-3-8 3F  

(Tel)3933-6970 (FAX)3933-5110 上板橋保育園気付 （E-mail）kamij@city.itabashi.tokyo.jp 

 ※ 児童館窓口・電話での申込受付は土・日・祝日を除きます。 

 

 利用時間 

月曜日～金曜日（祝日を除く） 9:00～17:00 

（12:00～13:00 ランチタイム） 
 

土曜日・日曜日・祝日 (施設開放) 

9:00～12:00・13:00～17:00 

わくわくキャンプ

in かみいた 

くま・うさぎ     10:00～10:30 

ひよこ・よちよち 10:45～11:15 

０～５歳児親子   15:30～16:00 

 

 

児童館がキャンプ場になって、虫取り、さかなつり、バーベキューごっこをします☆ 

最後にみんなでキャンプファイヤーごっこをして楽しみましょう！ 

２５日（木）の活動でキャンプ

の準備をします。詳しい時間

は裏面をご覧ください。 

防災ポイントラリー ４日（木） 

くま・うさぎ    １０：００～１０：３０ 

ひよこ・よちよち  １０：４５～１１：１５ 

防災の日にちなんで、児童館の中を探索します。お役立ちグ

ッズの展示、簡単な防災体験もできます。 

 

敬老の日のプレゼント制作 

うさぎ １０：００～１０：３０ 
ひよこ  １０：４５～１１：１５ 

ぞう  １５：３０～１６：００ 

くま  １０：００～１０：３０ 

お誕生会・ハーフバースデー＆身長体重測定 
２２日（月） 

くま・うさぎ １０：００～１０：３０ 

ひよこ    １０：４５～１１：１５ 

 

９日（火） 

１０日（水）  

X（旧ツイッター） 

 

名刺サイズのオリジナルカードを作ります！２つ作って

両家にプレゼントしましょう。作品見本は館内掲示をご

覧ください。 

※ 名刺サイズに収まる写真をお持ちください。 

誕生月のお友だちをみんなでお祝いしましょう！ 

最後にみんなで身長・体重測定を行います。参加した誕生

月の子には、お誕生カードと王冠をプレゼントします。 

ハーフバースデーのお友だちは特別な背景で写真が撮れま

す。 

 



２０２５年９月 子育て応援児童館  CAP'S 上板橋  カレンダー 

※土・日曜日・祝日は民間委託による開放日です。利用時間:9 時∼正午,13 時∼17 時 使えないお部屋や遊具がありますのでご確認ください。 

月 火 水 木 金 

１ ２ ３ ４ ５ 
くま・うさぎ 

10:00～10:30 

ボールプール 

ひよこ・よちよち 

10:45～11:15 

ボールプール 
 
 

０～５歳児親子 

15:30～16:00 

ちゃおちゃおタイム 

うさぎ 10:00～10:30 
子育て相談プログラム 

シールぺたぺた 

 

ひよこ 10:45～11:15 

音あそび 

 
 

ぞう 15:30～16:00 

アスレチック 

くま 10:00～10:30 
子育て相談プログラム 
シールぺたぺた 

 

ひよこ 10:45～11:15 

ハイハイマン集合！ 

 
 

０～５歳児親子 

14:00～14:30 

にこにこタイム 

くま・うさぎ 

10:00～10:30 

防災ポイントラリー 

ひよこ・よちよち 

10:45～11:15 

防災ポイントラリー 

 

 
０～５歳児親子 

16:30～16:50 

おたのしみタイム 

くま・うさぎ 

10:30～11:00 

ひよこ 11:10～11:40 
ハッピーイングリッシュ 

 

 

 
 

０～５歳児親子 

14:00～14:30 

にこにこタイム 

８ ９ １０ １１ １２ 
くま・うさぎ 

10:00～10:30 

作って飾ろう 

ひよこ・よちよち 

10:45～11:15 

作って飾ろう 

 
２か月・３か月の親子 

14:00～14:30 
産後サポート事業 

２・３か月児の親子の会 
申込制（窓口・電話・Web） 

うさぎ 10:00～10:30 
敬老の日のプレゼント作り 

 

ひよこ 10:45～11:15 
敬老の日のプレゼント作り 

 

 
 

ぞう 15:30～16:00 
敬老の日のプレゼント作り 

 
 

くま 10:00～10:30 
敬老の日のプレゼント作り 

 

ひよこ 10:45～11:15 

赤ちゃんフォト 

 

 
 

０～５歳児親子 

14:00～14:30 

にこにこタイム 

くま・うさぎ 

10:00～10:30 

プレイバルーン 

ひよこ・よちよち 

10:45～11:15 

ふれあいあそび 
 

 

 

０～５歳児親子 

16:30～16:50 

おたのしみタイム 

くま 10:00～10:30 

アスレチック 

 

うさぎ 10:45～11:15 

アスレチック 

 

 

ひよこ 14:00～14:30 

ミニアスレチック 

１５ １６ １７ １８ １９ 

敬老の日 

 

施設開放 

９：００～１２：００ 

１３：００～１７：００ 

うさぎ 10:00～10:30 

足形アートカレンダー 

 

ひよこ 10:45～11:15 

足形アートカレンダー 

 

 
 

ぞう 15:30～16:00 

足形アートカレンダー 
 

くま・うさぎ 

10:30～11:00 

親子リトミック 

ひよこ・よちよち 

11:10～11:40 

親子リトミック 

 
 

０～５歳児親子 

14:00～14:30 

にこにこタイム 

くま・うさぎ 

10:00～10:30 

のりもの GO！ 

ひよこ・よちよち 

10:45～11:15 

のりもの GO！ 

 
 

 

０～５歳児親子 

16:30～16:50 

おたのしみタイム 

くま 10:00～10:30 

足形アートカレンダー 

 

うさぎ 10:45～11:15 

ボールあそび 

 

 
 

ひよこ 15:00～15:30 
子育て応援教室 

親子 de かんたんヨガ 
申込制（窓口・電話・Web） 

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 
くま・うさぎ 

10:00～10:30 
お誕生会＆身長体重測定 

ひよこ 10:45～11:15 

お誕生会・ハーフバー

スデー＆身長体重測定 

 
 

０～５歳児親子 

15:30～16:00 

ちゃおちゃおタイム 

秋分の日 

 

施設開放 

９：００～１２：００ 

１３：００～１７：００ 

くま 10:00～10:30 
うんどう会のグッズ作り 

 

ひよこ 10:45～11:15 

パパタイム 
 

 

 

 

 

 

 

 

０～５歳児親子 

14:00～14:30 

にこにこタイム 

くま・うさぎ 

10:00～10:30 

わくわくキャンプ準備 

ひよこ・よちよち 

10:45～11:15 

わくわくキャンプ準備 
 

 

０～５歳児親子 

16:30～16:50 

おたのしみタイム 

くま・うさぎ 

10:00～10:30 
わくわくキャンプ in かみいた 

ひよこ・よちよち 

10:45～11:15 
わくわくキャンプ in かみいた 

 
 

０～５歳児親子 

15:30～16:00 
わくわくキャンプ in かみいた 

２９ ３０    
くま・うさぎ 

10:00～10:30 

お月見ごっこ 

ひよこ・よちよち 

10:45～11:15 

お月見ごっこ 

 
０～５歳児親子 

15:30～16:00 

ちゃおちゃおタイム 

うさぎ 10:00～10:30 
うんどう会のグッズ作り 

 

ひよこ・よちよち

10:45～11:15 
うんどう会のグッズ作り 

 
 

ぞう 15:30～16:00 

お月見ごっこ 

  

 

 
 

 

 

 

 
 

 

【Web 予約】 
（Web 可）は、いたばし 

子育て応援アプリから 

申込みができます 

 

 

 

 

【活動名と対象年齢】 

ひよこ：0 歳 

うさぎ：1 歳～1 歳児 

くま ：2 歳児以上 

ぞう ：3･4･5 歳児 

※よちよち：1 歳前後 

２９日(月)・３０日(火) 

 

お月見ごっこ 

 

今年の中秋の名月は１０月６日（月）です。

粘土でおだんごを作ってお月見ごっこをし

たり、記念撮影をして楽しみましょう。 

 

 


