
２５日（木） 
うさぎ・くま合同 

10:30～11:00  

ひよこ 13:45～14:15  

申込み：９/3（水）～9/24（水） 
 

ぞ う 15:30～16:00 

２６日（金） 
うさぎ・くま合同 

１0:30～11:20  

申込み：９/3（水）～9/24（水） 

地域のおじいちゃんおばあちゃんと 

お月見ゲームをして遊びましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

＊ぞうクラスは申込みはいりません。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

★遊びながら話そう★ 

８日（月）10:30～11:00 

うさぎ・くまクラス合同 
ホールにおもちゃコーナーを設置して、 
遊びながら職員や参加者と子育ての話を共有します。 

おもちゃの種類は、館内掲示をご覧ください。 

★トーキングタイム★    
1９日（金）13:45～14:15 

ひよこクラス 

お母さんたちの悩みをみんなで共有しませんか？ 

他にも話したい・聞きたいことがあれば遠慮なく 

おしゃべりしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

１１日（木） 
く ま 10:30～11:00  

うさぎ 11:10～11:40  

ひよこ 13:45～14:15 

 

フォトカードを作ります 

お子さんの写真をご用意ください。 

直径 6～７㎝の円に入る程度の写真が 

ベストです。切らずにお持ちください。 

一人２枚作れます。 

 

 

 
           

                紅梅児童館ツイッター検索コード→ 

 

 

 

子育て応援児童館
２０２５年 

９月 

 

紅梅

〒175-0083 板橋区徳丸 6-2-10 

キャップス

板橋区立 紅梅児童館 
TEL 03-3934-6477  

FAX  03-3934-6022 紅梅保育園気付 

 

 

 

Children And Parents' Station

子育て相談プログラム 

 
子育て応援教室 ★ベビママボディメンテ★ 
１日(月)   申込み：8 月 18 日(月)～8 月 31 日(日) 
ねんね・ハイハイのお友だち          10:15～10:45 
チャイルドボディセラピストの花房先生と一緒に、お子さんと触

れ合いながら、体をメンテナンスしましょう！ 

★親子ふれあいダンス★ 
１日(月)    申込み：8 月 18 日(月)～8 月 31 日(日) 
よちよち・しっかりあんよのお友だち    11:00～11:30 

チャイルドボディセラピストの花房先生と一緒に、お子さんと触

れ合いながら、体を動かしてリフレッシュしましょう！ 

★３Ｂ体操★ 
５日(金)    申込み：8 月 22 日(金)～9 月 4 日(木) 

ねんね・ハイハイのお友だち          10:15～10:45 
よちよち・しっかりあんよのお友だち    11:00～11:30 

用具を使って誰でもできる楽しい体操です。専門講師が教えてくれます 

★いいのさんの ごろん DEアート★  
12 日(金)    申込み：8 月 29 日(金)～9 月 11 日(木)         

ひよこクラス             13:45～14:15 

大人気！「ハロウィン」「美味しくなあれ」のテーマで写真が撮れますよ。   

産後サポート事業★2・3か月児の親子の会★  
16 日(火)  申込み受付中 ＊電話申込み可 

2・3 か月児の乳児親子      13:45～14:15   
＊6 月生まれ・7 月生まれのひよこクラス 

２・３か月児限定の足形カードが作れますよ♡ 

子育て応援教室★出張育児相談★＊電話申込み可 
24 日(水)    申込み：9 月 1 日(月)～９月 23 日(火) 
  乳幼児親子対象                  9:40～10:10  

赤塚健康福祉センターの保健師・歯科衛生士・栄養士・ 

助産師が来てくれます 

子育て応援教室 ★ベビ-マッサージ★ 
29 日(月)   申込み：9 月 12 日(金)～9 月 26 日(金) 
ひよこクラス             13:45～14:30 

持ち物：防水のための 45ℓのごみ袋・バスタオル 

事前申込みについて 
 

※土曜日、日曜日、祝日は予約ができません 
（Web 予約は除きます） 

＊紅梅児童館「受付」にて、ご本人がご予約ください。 
＊キャンセルの場合はご連絡をお願いします。 

 

「いたばし子育て応援アプリ」から Web 申し込みができます！ 

アプリのダウンロードはこちらから → 
 

ようこそ！大先輩

事 前 

申込制  

事 前 

申込制  

歯科衛生士の「歯の話」 

10 月２日（木）10:30～11:00 

申込み：9/１８(木)～10/１(水) 

２グループに分かれてお話を聞きます。 

① 歯磨き前の準備期間としてやっておくこと 

② 初めて歯科検診を受けるタイミングとフッ素の 

使用について 

前半 15 分がお話です。後半は個別相談ができます。 

 

事前申込制 

Web可です 

事前申込制 

Web可です 



２０２５年９月 子育て応援児童館  CAP'S 紅梅 カレンダー 

 

※土・日曜日・祝日は民間委託による開放日です。利用時間:9 時∼正午,13 時∼17 時 使えないお部屋や遊具がありますのでご確認ください。 

月 火 水 木 金 

１ ２ ３ ４ ５ 
ねんね・ハイハイ  

10:15～10:45 
子育て応援教室 
「ベビママボディメンテ」 
 
よちよち・しっかりあんよ 
    11:00～11:30 
「親子ふれあいダンス」 
※事前申込制（Ｗｅｂ可） 

乳幼児親子対象 
15:45～16:15 

｢お楽しみタイム｣ 

「じょうろであそぼう」  

く ま 10:30～11:00 

うさぎ  11:10～11:40 

 

 

 

ひよこ 13:45～14:15 

「じょうろであそぼう」 

 

「バードウォッチングあそび」   

く ま 10:30～11:00 

うさぎ  11:10～11:40 

 

 

 

ぞ う 15:30～16:00 

「屋上で水でっぽう」 

うさぎ・くま合同 

10:３0～11:00 

「色氷でおえかき」 
 
 
 
 
 
ひよこ 13:45～14:15 

「ふれあいあそび」 
 
乳幼児親子対象 

16:20～16:50 

｢絵本タイム｣ 

「３B 体操」 

ねんね・ハイハイ  

10:15～10:45 

よちよち・しっかりあんよ 

11:00～11:30 

※事前申込制（Ｗｅｂ可） 

 

 

乳幼児親子対象 

16:20～16:50 

｢よっしーの絵本タイム｣ 

８ ９ １０ １１ １２ 
うさぎ・くま合同 

  10:30～11:00 

子育て相談プログラム 

「遊びながら話そう」 

 

 

ひよこ 13:45～14:15 

「ﾌｧｰｽﾄﾊﾞｰｽﾃﾞｰ＆  

パスカードゲーム」 

乳幼児親子対象 
15:45～16:15 

｢お楽しみタイム｣ 

「大きくなったかな＆ 

9 月生まれの誕生会」 

く ま 10:30～11:00 

うさぎ  11:10～11:40 

 

ひよこ  13:45～14:15 

「大きくなったかな」 

 

く ま 10:30～11:00 

「おさんぽうさちゃんを作

ろう」 

 

うさぎ 11:10～11:40 

「ジャンボバルーンであそ

ぼう」 

 

ぞ う 15:30～16:00 

「いろいろすべり台」 

「敬老の日のプレゼン

ト作り」 

く ま 10:30～11:00 

うさぎ 11:10～11:40 

 

 

 

 

ひよこ 13:45～14:15 

「敬老の日のプレゼン

ト作り」 

 

く ま 10:30～11:00 

「お母さんごっこ」 

 

うさぎ 11:10～11:40 

「シールあそび」 

 

ひよこ 13:45～14:15 

「ごろん DE アート」 

※事前申込制（Ｗｅｂ可） 

 

１５ １６ １７ １８ １９ 

敬老の日 

 

施設開放 

９：００～１２：００ 

１３：００～１７：００ 

くま 10:30～11:00 

「ブロックであそぼう」 

 

うさぎ 11:10～11:40 

「おさんぽうさちゃんを作

ろう」 

 

産後サポート事業 

２・3 か月児親子 

13:45～14:15 

「2・3 か月児の親子の会」 

※事前申込制（Web＆Tel 可）  

ひよこ 10:15～10:45 

「両足形をとろう」 

 

うさぎ・くま合同 

  11:00～11:30 

「大きな紙に絵をかこう」 

 

ぞ う 15:30～16:00 

「手形 DE アート」 

うさぎ・くま合同 

 10:30～11:00 

「大きな布あそび」 
 
乳幼児親子対象 

11:20～11:50 

｢よっしーの絵本タイム｣   

 

ひよこ 13:45～14:15 

「ハーフバースデー」 

 

うさぎ・くま合同 

  10:30～11:00 

「トンボのめがねを作ろう！」  

 

 

 

ひよこ 13:45～14:15 

子育て相談プログラム 

「トーキングタイム」 

 

乳幼児親子対象 

16:20～16:50 

｢絵本タイム｣ 

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 
「アスレチック」 

く ま 10:30～11:00 

うさぎ  11:10～11:40 

 

 

ひよこ 13:45～14:15 

「布あそび」 

 

 

秋分の日 

 

施設開放 

９：００～１２：００ 

１３：００～１７：００ 

子育て応援教室 

「出張育児相談」 

乳幼児親子 9:40～10:10 

※事前申込制（Web＆Tel 可）    

 

乳幼児親子対象 

11:20～11:50 

｢大きな絵本をみよう｣ 

 

午後は 

お月見フォト準備のため 

ホールが使えません 

「お月見フォト」 

うさぎ・くま合同 

10:３0～11:00 

※事前申込制 

 

 

ひよこ 13:45～14:15 

「お月見フォト」 

※事前申込制 

 

ぞ う 15:30～16:00 

「お月見フォト」 

世代間交流事業 

「ようこそ！大先輩」 

うさぎ・くま合同 

10:３0～11:20 

※事前申込制 

 

ひよこ 13:45～14:15 

「いろいろボールあそび」  

 

乳幼児親子対象 

16:20～16:50 

｢絵本タイム｣ 

２９ ３０    
「両手形をとろう＆ 

パスカードゲーム」  
く ま 10:30～11:00 

うさぎ  11:10～11:40 

 

 

 

子育て応援教室 

ひよこ 13:45～14:30 

「ベビーマッサージ」 

※事前申込制（Ｗｅｂ可） 

 

うさぎ・くま合同 

  10:30～11:00 

「にんじんあーげよ」 

 

ぷちうさぎ 11:10～11:40  

「ミニアスレチック」 

 

 

 

ひよこ 13:45～14:15 

「ふれあいあそび」 

 

   「じょうろであそぼう」ふたたび！ 
 
８月の「じょうろであそぼう」が雨でできま

せんでした。ですので、あと１回！９月２日

（火）に行いたいと思います。今度は晴れる

といいですね！ 
 
ぞうクラスもリクエストにお応えして、「屋

上で水でっぽう」を３日（水）に行います。 
 
どちらもタオル、着替え、水分を忘れずに！ 

当日朝、X（旧ツイッター）します。 

【活動名と対象年齢】 

ひよこ：0 歳 

うさぎ：1 歳～1 歳児 

くま ：2 歳児以上 

ぞう ：3･4･5 歳児 

【Web 予約】 
（Web 可）は、いたばし 

子育て応援アプリから 

申込みができます 

※ぷちうさぎ：1 歳 


