
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

志村橋 いたばし子育て 

応援アプリ 
Ｘ(旧ツイッター) 

  板橋区立志村橋児童館 舟渡３－６－３ TEL・FAX3966-6849  

 

子育て応援児童館 キャップス

Children And Parents' Station

８

２０２５ 

１日(金)  ひよこ・うさぎ・くま  １０：４５～１１：３０ （最終受付１１：１５）  

          ぞ う          １４：００～１４：４５ （最終受付１４：３０）  

      小 学 生       １５：１５～１６：００ （最終受付１５：４５） 

ヨーヨーつり、くじ屋さん、ゲームコーナーなど児童館で真夏の縁日ごっこを楽しみましょう！ 

 

※兄弟で参加する場合は、上のお子さんにあわせた時間帯にご参加いただきますようご協力お願いします。 

ファミリーデー「夏まつり」 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ストレスコーピング講座   

「感情に振り回されない子育て   ２６日(火) 
～魔法の言葉へ！リフレーミングのすすめ～」 

保護者 １５：００～１５：３０  

帝京大学看護学科の講師による講座です。 

親子関係や子どもの成長をサポートするヒントをもら

いませんか？ 

★事前申込制（Web、Tel可） ※土・日・祝日を除く 

申込み期間 ８/５(火)～８/２５日(月) 

 

★手芸教室   ２９日(金) 

「シャカシャカチャーム」  
保護者 ①１０：１５～１０：４５ 各回定員６名 

       ②１１：００～１１：３０ 

透明なビニールの中に可愛いビーズを入れて、ストラッ

プを作ります。 

★事前申込制（Web、Tel可） ※土・日・祝日を除く 

申込み期間 ８/８(金)～８/２８日(木) 

 

★お星さまヨガ  １９日(火)  

ねんね         １０：２０～１０：５０   

ハイハイ・よちよち １１：００～１１：３０ 

専門講師による、保護者向けのリラックスヨガです。 

動きやすい服装で来てください。活動は親子一緒です。 

★事前申込制（Web、Tel可） ※土・日・祝日を除く 

申込み期間 ８/５(火)～８/１８日(月) 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

夏のぞう・小学生向けプログラム 

７日（木） SDGs「ペットボトルビーズ」  
ペットボトルに模様を描いて、オリジナルのビーズを作

ります。完成したビーズでブレスレットを作りましょう。 

１２日（火） 「ネバネバおもちゃパート２」  
ネバネバおもちゃを風船みたいに、ふくらませてみまし

ょう！ 

１４日（木） 「サンドアート（砂絵）」  
台紙に描いた絵に砂をかけると、すてきな夏のアートに

大変身！先着１０名 

２１日（木） 「ビーズのキーホルダー」  
ビーズを組み合わせてオリジナルのキーホルダーを作り

ましょう。 

２８日（木） 「紙ねんどスイーツ」  
紙ねんどでカップケーキスイーツを作ります。いろいろ

なデコレーションを楽しみましょう。 

※時間：１４：３０～１５：００ 

 

 

２Daysバースデー 2７日(水)・２８日(木)       

９：３０～１１：４０（活動時間を除く） 
 フォトコーナーで写真撮影ができます。 

８月生まれのお友だちには、バースデーDays の期

間に誕生カードをプレゼントしますので、職員または

受付にお声かけください。 

 

 

夏の思い出パウチ写真 ２５日（月） 
ひよこ      １０：２０～１０：５０ 

うさぎ・くま １１：００～１１：３０  

乳幼児親子 １５：３０～１６：００ 

夏の思い出写真を記念に残しましょう。 

 

※写真を複数枚 
お持ちください。 

子育て応援教室 



２０２５年８月 子育て応援児童館  CAP'S 志村橋  カレンダー 

※土・日曜日・祝日は民間委託による開放日です。利用時間:9 時∼正午,13 時∼17 時 使えないお部屋や遊具があります動くのでご確認ください。 

月 火 水 木 金 

    １ 
    夏まつり 

ひよこ・うさぎ・くま合同 

１０：４５～１１：３０ 

ぞう 

１４：００～１４：４５ 

小学生 

１５：１５～１６：００ 

 

 

４ ５ ６ ７ ８ 
手形・足形うちわを作ろう 

ひよこ 

１０：２０～１０：５０ 

１歳児以上親子 

１１：００～１１：３０ 

 

 

 

乳幼児親子 

１６：２０～１６：５０ 

しむらばしタイム 

「ふしぎな砂あそび」 

かたくり粉あそび 

うさぎ 

１０：２０～１０：５０ 

２歳児以上親子 

１１：００～１１：３０ 

ひよこ 

１４：００～１４：３０ 

 

アスレチック 

うさぎ 

１０：２０～１０：５０ 

２歳児以上親子 

１１：００～１１：３０ 

 

 

 

ひよこ 

１４：００～１４：３０ 

ミニアスレチック 

木のおもちゃであそぼう 

ひよこ・うさぎ 

１０：２０～１０：５０ 

２歳児以上親子 

１１：００～１１：３０ 

 

 

 

ぞう・小学生 

１４：３０～１５：００ 

SDGｓ工作 

「ペットボトルビーズ」 

新聞紙プール 

うさぎ 

１０：２０～１０：５０ 

２歳児以上親子 

１１：００～１１：３０ 

 

 

 

ひよこ 

１４：００～１４：３０ 

ヒラヒラ紙あそび 

１１ １２ １３ １４ １５ 

山の日 

 

施設開放 

９：００～１２：００ 

１３：００～１７：００ 

リズムあそび 

ひよこ 

１０：２０～１０：５０ 

うさぎ・くま合同 

１１：００～１１：３０ 

 

 

 

 

ぞう・小学生 

１４：３０～１５：００ 

ネバネバおもちゃパート２ 

うさぎ 

１０：２０～１０：５０ 

おえかきあそび 

２歳児以上親子 

１１：００～１１：３０ 

ダイナミック絵の具 

お絵かき 

※汚れても良い服で来てね 

 

ひよこ 

１４：００～１４：３０ 

ふれあいあそび＆ 

パパママストレッチ 

ふわふわ布あそび 

ひよこ 

１０：２０～１０：５０ 

うさぎ・くま合同 

１１：００～１１：３０ 

 

 

 

 

ぞう・小学生 

１４：３０～１５：００ 

サンドアート（砂絵） 

先着１０名 

親子であそぼう 

うさぎ 

１０：２０～１０：５０ 

２歳児以上親子 

１１：００～１１：３０ 

ひよこ 

１４：００～１４：３０ 

 

 

１８ １９ ２０ ２１ ２２ 
ふれあいあそび＆ 

おはなしシアター 

うさぎ 

１０：２０～１０：５０ 

２歳児以上親子 

1１：００～１１：３０ 

ひよこ 

１４：００～１４：３０ 

 

子育て応援教室 

★お星さまヨガ 
ねんね 

１０：２０～１０：５０ 

ハイハイ・よちよち 

１１：００～１１：３０ 
＊事前申込制（Web・Tel 可） 

 

乳幼児親子 

１６：２０～１６：５０ 

しむらばしタイム 

「つみきあそび」 

スイーツ屋さんごっこ 

うさぎ 

１０：２０～１０：５０ 

２歳児以上親子 

１１：００～１１：３０ 

 

 

 

ひよこ 

１４：００～１４：３０ 

リフレッシュラジオ体操 

 

ひよこ 

１０：２０～１４：３０ 

わらべ歌 de マッサージ 

 

うさぎ・くま合同 

１１：００～１１：３０ 

遊びながら話そう 

 

ぞう・小学生 

１４：３０～１５：００ 

ビーズのキーホルダー 

 

遊ぼう！夏のゲーム会 

うさぎ 

１０：２０～１０：５０ 

２歳児以上親子 

1１：００～１１：３０ 

ひよこ 

１４：００～１４：３０ 

 

 

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ 
夏の思い出パウチ写真 

ひよこ 

１０：２０～１０：５０ 

うさぎ・くま合同 

１１：００～１１：３０ 

乳幼児親子 

１５：３０～１６：００ 

※写真を複数枚お持ちくだ

さい。 

ひよこ 

１０：２０～１０：５０ 

遊びながら話そう 

 

１歳児以上親子 

1１：００～１１：３０ 

親子でふれあいあそび 

 

保護者 

１５：００～１５：３０ 

子育て応援教室 
★ストレスコーピング講座 

＊事前申込制（Web・Tel 可） 

うさぎ・くま合同 

１０：２０～１０：５０ 

計測と手形アート 

ひよこ 

１１：００～１１：３０ 

赤ちゃん筋トレあそび 

 

乳幼児親子 

１６：２０～１６：５０ 

しむらばしタイム 

「計測と手形・足形アート」 

ひよこ 

１０：２０～１０：５０ 

計測と足形アート＆ファー

ストバースデー 

うさぎ・くま合同 

１１：００～１１：３０ 

うんどうあそび 

 

ぞう・小学生 

１４：３０～１５：００ 

紙ねんどスイーツ 

 

子育て応援教室 手芸教室 

★「シャカシャカチャーム」 

保護者 

➀１０:１５～１０:４５ 

②１１:００～１１:３０ 
＊事前申込制（Web・Tel 可） 

   各回定員６名 

 

乳幼児親子 

１６：２０～１６：５０ 

しむらばしタイム 

「動く電車であそぼう」 

・カレンダーの中の★印は、事前申込制のプログラムです。 

電話、児童館受付のほか、Web 予約から申し込みができます。 

ただし、電話、児童館受付での申し込みは、土曜日、日曜日、祝日を除き

ます。 
 

・   は、子どもを遊ばせながら子育て相談ができるプログラムです。 

ひよこ ２６日(火) うさぎ・くま ２１日(木)  
 

 

【活動名と対象年齢】 

ひよこ：0 歳 

うさぎ：1 歳～1 歳児 

くま ：2 歳児以上 

ぞう ：3･4･5 歳児 

【Web 予約】 
（Web 可）は、いたばし 

子育て応援アプリから 

申込みができます 

※小学生 

 

２Days バースデー ９：３０～１１：４０ 

相談 

相談 

相談 


