
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２６ 

イベント情報や緊急情報を

発信しています ↓

板橋区立しらさぎ児童館     

板橋区成増５丁目１９―４１ TEL ０３（３９７９）３８９５  

              FAX ０３（３９７９）４００１ 

   ※申込み制の活動は児童館・電話・Web から申し込みいただけます。 

児童館・電話からの申し込みは、土曜・日曜・祝日を除きます。（受付時間 9：00～17：00） 

６日（月） ひよこ 子育て応援教室 「ごろりんフォト」 
14：30～15：00 

かわいい背景に寝転んで写真を撮ります。今月の背景は「七夕」です。 

２日（木） ひよこ・うさぎ・くま 世代間交流「七夕会」 
10：30～11：15 

成増団地親和会の皆さんと一緒に職員による七夕のパネルシアターを見たり、笹飾りを作ります。 

【申込み期間】６月１５日（月）から 7月１日（水）まで 

１０日（金） 「親子リトミック」 
ひよこ 10：00～10：30   うさぎ・くま 10：45～11：15 
専門の講師による活動です。リズムに合わせて身体を動かしましょう♪ 

【申込み期間】６月２９日（月）から 7月 9日（木）まで 

１７日（金） ひよこ 子育て応援教室「ベビーマッサージ」 
10：30～11：15 

専門講師によるベビーマッサージ教室です。ミルクなど水分補給できるものとおむつ、

バスタオルをお持ちください。 

【申込み期間】７月３日（金）から定員に達するまで 定員１５組 

２８日（火） ひよこ 「中学生と乳幼児親子のふれあい体験」 
10：30～11：15 

ふれあい遊びや座談会などを通して、中学生が命の尊さを知るプログラムです。 

詳しくは館内掲示をご覧ください。 

【申込み期間】7月６日（月）から 7月２７日（月）まで 

 

１５日（水） ひよこ・うさぎ・くま 「みその文庫さんのお話し会」 
10：30～11：00 

ボランティアグループによる絵本や紙芝居、指人形などのたのしいお話し会です。 

 

１３日（月） 産後サポート事業 「２・３か月児の親子の会」 
14：00～14：30 

児童館の利用案内と交流会です。4月・5月生まれが対象です。 

【申込み期間】6月 1日（月）から定員に達するまで 定員１５組  

 

★ 水あそび ７/２４日（金）・２７日（月）・２９日（水）・３１日（金） 

８/３日(月)・５日（水）・７日（金） 
1回目 ひよこ・うさぎ 10：00～10：30  2 回目 くま・ぞう 11：00～11：30 

3回目 乳幼児親子（0歳から 5歳児） 15：00～15：30（噴水・シャワータイム） 
詳しくは児童館の掲示または、ホームページの「おすすめイベント」をご覧ください。 

持ち物  水着・水あそび用おむつ・タオル・飲み物・サンダル・帽子 

X（旧 Twitter） 



２０２６年７月 子育て応援児童館  CAP'S しらさぎ  カレンダー 

※土・日曜日・祝日は民間委託による開放日です。利用時間:9 時∼正午,13時∼17 時 使えないお部屋や遊具がありますのでご確認ください。 

月 火 水 木 金 

  １ ２ ３ 
  くま  10：00～10：30 

七夕手形アート 

 

うさぎ 10：45～11：15 

七夕手形アート 

 

 

ひよこ 14：00～14：30 

七夕足形アート 

ひよこ・うさぎ・くま 

10：30～11：15 

世代間交流 七夕会 

Web 予約可 

 

 

 

ぞう 15：00～15：30 

七夕手形アート 

くま 10：00～10：30 

子育て相談プログラム 

あそびながら話そう 

 

うさぎ 10：45～11：15 

子育て相談プログラム 

あそびながら話そう 

 

ひよこ 14：00～14：30 

子育て相談プログラム 

あそびながら話そう 

 

６ ７ ８ ９ １０ 
くま 10：00～10：30 

風船あそび 

 

うさぎ 10：45～11：15 

風船あそび 

 

 

ひよこ 14：30～15：00 

子育て応援教室 

ごろりんフォト 

「七夕」 

 

ひよこ 10：00～10：30 

ふれあいあそび 

 

うさぎ・くま  

10：45～11：15 

ねんどあそび 

 

 

０～５歳児 

15：00～15：30 

わくわくタイム 

くま  10：00～10：30 

アスレチック 

 

うさぎ 10：45～11：15 

アスレチック 

 

 

ひよこ 14：00～14：30 

ミニアスレチック 

 

うさぎ・くま 

10：00～10：30 

ボールプール 

 

ひよこ 10：45～11：15 

ボールプール 

 

ぞう 15：00～15：30 

ボールプール 

ひよこ 10：00～10：30 

親子リトミック 

Web 予約可 

 

うさぎ くま  

10：45～11：15 

親子リトミック 

Web 予約可 

 

０～5 歳児 

16：00～16：30 

絵本・体操タイム 

 

１３ １４ １５ １６ １７ 
くま 10：00～10：30 

ふしぎな砂であそぼう 

 

うさぎ 10：45～11：15 

ふしぎな砂であそぼう 

 

 

2・3 か月児 

14：00～14：30 

産後サポート事業 

「2・3 か月児の親子の会」 

Web 予約可 

ひよこ 10：00～10：30 

ハーフ＆ファースト 

バースデー 

 

うさぎ・くま  

10：45～11：15 

バースデーパーティー 

 

０～５歳児 

15：00～15：30 

わくわくタイム 

ひよこ・うさぎ・くま   

10：３0～11：00 

みその文庫のお話し会 

 

 

ひよこ 14：00～14：30 

いないいないばああそび 

 

０～５歳児 

15：00～15：30 

のりものタイム 

うさぎ・くま 

10：00～10：30 

くぐってあそぼう 

 

 

ひよこ 10：45～11：15 

くぐってあそぼう 

 

ぞう 15：00～15：30 

くぐってあそぼう 

 

ひよこ 1０：30～11：15 

子育て応援教室 

「ベビーマッサージ」 

Web 予約可 

 

うさぎ・くま 

14：00～14：30 

えのぐあそび 

 

０～5 歳児 

16：00～16：30 

絵本・体操タイム 

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 

海の日 

 

施設開放 

９：００～１２：００ 

１３：００～１７：００ 

ひよこ 10：00～10：30 

しらさぎキャンプごっこ 

 

うさぎ・くま  

10：45～11：15 

しらさぎキャンプごっこ 

 

 

０～５歳児 

1４：00～1４：30 

わくわくタイム 

くま  10：00～10：30 

ビリビリパタパタあそび 

 

うさぎ 10：45～11：15 

ビリビリパタパタあそび 

 

 

 

ひよこ 14：00～14：30 

ふわふわ紙であそぼう 

 

うさぎ・くま 

10：00～10：30 

カレンダー制作 

 

ひよこ 10：45～11：15 

カレンダー制作 

 

 

ぞう 15：00～15：30 

カレンダー制作 

 

ひよこ・うさぎ 

10：00～10：30 

水あそび 

 

くま・ぞう 

11：00～11：30 

水あそび 

 

０～５歳児 

15：00～15：30 

噴水・シャワータイム 

 

２７ ２８ ２９ ３０ ３１ 
ひよこ・うさぎ 

10：00～10：30 

水あそび 

 

くま・ぞう 

11：00～11：30 

水あそび 

 

０～５歳児 

15：00～15：30 

噴水・シャワータイム 

ひよこ 10：30～11：15 

「中学生と乳幼児親子の 

ふれあい体験」 

Web 予約可 

 

 

 

 

０～５歳児 

14：00～14：30 

わくわくタイム 

ひよこ・うさぎ 

10：00～10：30 

水あそび 

 

くま・ぞう 

11：00～11：30 

水あそび 

 

０～５歳児 

15：00～15：30 

噴水・シャワータイム 

ひよこ 10：00～10：30 

スイカわりごっこ 

 

 

うさぎ・くま  

10：45～11：15 

スイカわりごっこ 

 

０～５歳児 

14：00～14：30 

わくわくタイム 

ひよこ・うさぎ 

10：00～10：30 

水あそび 

 

くま・ぞう 

11：00～11：30 

水あそび 

 

０～５歳児 

15：00～15：30 

噴水・シャワータイム 

●17 日（金） 

うさぎ・くま 

14 時から 

「えのぐあそび」は 

汚れてもよい服装で 

ご参加ください。 

 

●10日（金）17日（金） 

「絵本・体操タイム」は

16 時から行います。 

【活動名と対象年齢】 

ひよこ：0 歳 

うさぎ：1 歳～1 歳児 

くま ：2 歳児以上 

ぞう ：3･4･5 歳児 

【Web 予約】 
（Web 可）は、いたばし 

子育て応援アプリから 

申込みができます 

※ぷちうさぎ：1 歳 


