
乳幼児親子  １０：００～１０：３０ 

うさぎ     １０：３０～１１：００ 

ひよこ     １３：３０～１４：００ 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 日時 備考 

親子リトミック 
１０日（水） 

① １０：３０～１１：００ 
② １１：１０～１１：４０ 

①よちよち・だっこ  ②しっかりあんよ 

 

２０２５  

     

  

           

公式 X（旧ツイッター） 

はこちら！ 

しんがし 
板橋区立新河岸児童館   〒１７５－００８１ 板橋区新河岸１－３－２－１０１      

℡ ０３（３９３７）８３３７  Fax ０３（３９３７）３３６７ 

９月の教室 専門の講師による教室です。 

 しんがしうんどうかい ひよこ・うさぎ・くま合同 

２５日 （木） １０：３０～１１：１５ 
今年のテーマは『むしの世界』～むしになってうんどうかい～です。 

いろいろな虫になって、走ったり体操したりトンネルをくぐったりと親子で楽しみましょう 

敬老の日のプレゼント工作 

～手づくりフォトフレーム～ 

うさぎ・くま １０：３０～１１：００ 

ひよこ     １１：１０～１１：４０ 

★Web 申し込みは「いたばし子育て応援アプリ」からできます。 

こちらをダウロードしてご利用ください。 

４日（木） 

５日（金） 

子育て相談プログラム 子育てマインドアップ 

「子育てについて話そう」 

３日（水）１１日（木）１０：３０～１１：００ 

ひよこ・うさぎ・くま対象 

日ごろの子育てで困っていることなどを皆で話して 

悩みを共感し明日への子育てへ繋げましょう。 

＊原則は連続しての参加になります。 

事前申し込み制です（受付期間 8 月 20 日（水）～

9 月２日（火））3 回目は１０月を予定しております。 

子育て応援教室 「ママのゲーム大会」 
８日（月）  うさぎ・くま １０：３０～１１：００ 

          ひよこ   １１：１０～１１：４０ 

子どもの頃に帰って、トランプ・オセロなど 

久しぶりに遊んでみませんか？ 

優勝者には何かあるかも・・・ 

しんがしフォトスタジオ～SP～ 

２６日（金）１４：００～１４：３０ 
今回の「しんがしフォトスタジオ～ＳＰ」のテーマ

は『運動会』です。専門講師によるかわいい 

手作りのねんねアートで写真撮影をしませんか？

１歳以上のお友だちも撮影できます。 

子育て応援教室 

赤塚健康福祉センター運動指導員による 

「おやこたいそう」 

 ２９日（月）１０：３０～１１：１５ ひよこ・うさぎ・くま対象 

スポーツの秋。お家でも親子で楽しめる『おやこたいそう』です。 

動きやすい服装でご参加ください。 

 

２０日（土）２１日（日）２３日（火・祝）は 

館内の照明工事のため休館になります。 

ご迷惑をお掛けしますがよろしく 

お願いいたします。 

詳しくは館内掲示をご覧ください 

ぞう     １５：００～１５：３０ 



２０２５年９月 子育て応援児童館  CAP'S 新河岸  カレンダー 

※土・日曜日・祝日は民間委託による開放日です。利用時間:9 時∼正午,13時∼17 時 使えないお部屋や遊具がありますのでご確認ください。 

月 火 水 木 金 

１ ２ ３ ４ ５ 
うさぎ・くま 

10:30～11:00 

「のぼってあそぼう」 

ひよこ 11:10～11:40 

「おやまのぼり」 

 

 

ぞう  15:00～15:30 

「のぼってあそぼう」 

うさぎ・くま 

10:30～11:00 

「色紙あそび」 

 

 

ひよこ 13:30～14:00 

「お花紙あそび」 

 

乳幼児親子 

16:00～16:30 

「色紙あそび」 

ひよこ・うさぎ・くま 

10:30～11:00 

子育て相談プログラム 

子育てマインドマップ① 

「子育てについて話そう」 

 

 

くま 11:10～11：40 

「絵合わせカードあそび」 

乳幼児親子親子 

14::00～14:30 

「おえかきあそび」」 

「手作りフォトフレーム」

うさぎ・くま 

     10:30～11:00 

ひよこ  11:10～11:40 

 

 

ぞう  15:00～15:30 

「敬老の日の 

プレゼント工作 

「手作りフォトフレーム」 

乳幼児親子 

10:00～10:30 

うさぎ 10:30～11:00 

 

ひよこ 13:30～14:00 

 

８ ９ １０ １１ １２ 
子育て応援教室 

「ママのゲーム大会」 

うさぎ・くま 

10:30～11:00 

ひよこ 11:10～11:40 

 

 

ぞう  15:00～15:30 

「みんなでゲーム大会」 

「よーいドン‼あそび」 

うさぎ 10:30～11:00 

くま  11:10～11:40 

 

 

ひよこ 13:30～14:00 

「くぐってあそぼう」 
 
 
 

「親子リトミック」 

よちよち・だっこ 

①10:30～11:00 

しっかりあんよ 

②11:10～11:40 

 

 

 

乳幼児親子 

14:00～14:30 

「シールあそび」 

 

ひよこ・うさぎ・くま 

10:30～11:00 

子育て相談プログラム 

子育てマインドマップ② 

「子育てについて話そう」 

乳幼児親子 

11:10～11:40 

「のりものあそび」 

ぞう  15:00～15:30 

「手形・足形 DE アート」 

～お月見～ 

乳幼児親子 

10:00～10:30 

「アスレチック」 

うさぎ 10:30～11:00 

「アスレチック」 

 

ひよこ 13:30～14:00 

「ミニアスレチック」 

 

１５ １６ １７ １８ １９ 

敬老の日 

 

施設開放 

９：００～１２：００ 

１３：００～１７：００ 

「手形・足形 DE アート」 

～お月見～ 

うさぎ・くま 

10:30～11:00 

 

ひよこ 13:30～14:00 

乳幼児親子 

16:00～16:30 

「魚釣りあそび」 

「万国旗作り・ 

かけっこあそび」 

うさぎ 10:30～11:00 

くま  11:10～11:40 

 

ひよこ 13:30～14:00 

「親子 DE 万国旗つくり・ 

箱車あそび」 

 

 

 

うさぎ・くま 

10:30～11:00 

「入退場門作り」 

ひよこ 11:10～11:40 

「親子 DE 入退場門作り」 

 

 

ぞう  15:00～15:30 

「水風船あそび」 

乳幼児親子 

10:00～10:30 

「ねんどあそび」 

うさぎ 10:30～11:00 

「ねんどあそび」 

 

ひよこ 13:30～14:00 

「指先あそび」 

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 
「ウォーミングアップ 

しんがしうんどうかい」 

うさぎ・くま 

10:30～11:00 

ひよこ 11:10～11:40 

 

 

 

ぞう  15:00～15:30 

「のりものあそび」 

秋分の日 

 

２０日・２１日・２３日は 

LED 照明工事のため臨時

休館とさせていただきます 

「かけっこあそび」 

うさぎ  10:30～11:00 

くま   11:10～11:40 

 

ひよこ 13:30～14:00 

「箱車あそび」 

ひよこ・うさぎ・くま 

10:30～11:15 

「しんがし 
うんどうかい」 

 

 

 

 

ぞう  15:30～16:00 

「ミニミニうんどうかい」 

うさぎ 10:30～11:00 
「ボーリングあそび」 

 

産後サポート事業 

２・３か月児親子 

13:30～14:00 

「2・3 か月児の親子の会」  
 

乳幼児親子 

14:00～14:30 

「しんがしフォトスタジオ 

～SP～」 

２９ ３０    
子育て応援教室 

運動指導員による 

「おやこたいそう」 

ひよこ・うさぎ・くま 

10:30～11:15 

 

乳幼児親子 

14:00～14:30 

「ボールあそび」 

ぞう  15:00～15:30 

「アイロンビーズ」 

うさぎ・くま 

10:30～11:00 

「ふしぎなクレヨン DE 

あそぼう」 

ひよこ 13:30～14:00 

「ふしぎなクレヨン DE 

あそぼう」 

乳幼児親子 

16:00～16:30 

「ふしぎなクレヨン DE 

あそぼう」 

   
ひよこ・うさぎ・くま対象 

ハッピーバースデー 

ウィーク 

１６日（火）～１９日(金) 

フォトコーナーでの写
真撮影、手形・足形 

スタンプ、身長・体重測
定が行えますお誕生児
にはバースデーカード

のプレゼントもありま
す。職員にお声がけくだ
さい。 

【活動名と対象年齢】 

ひよこ：0 歳 

うさぎ：1 歳～1 歳児 

くま ：2 歳児以上 

ぞう ：3･4･5 歳児 

【Web 予約】 
（Web 可）は、いたばし 

子育て応援アプリから 

申込みができます 

申し込み 

 

事前 

 
Web可 

２２日（月）は 

『しんがし 

うんどうかい』 

に向けての簡単な

予行練習を行い

ます。 

 

敬老の日のプレゼント工作 

ハッピーバースデーウイーク 

事前 

申し込み

Web可 

事前 

申 し 込 み

Web可 


