
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２４ 

〒175－0082  板橋区高島平 3―12―28  板橋区立高島平児童館 

℡（３９７９）３８９４  Fax（３９７９）３９５５ 

 

暖かな春の陽気と共に新年度がスタートしました♪ 

今年度もどうぞよろしくお願い致します。 

 

X（旧ツイッター） 

検索コード 
いたばし子育て 

応援アプリ 

４月のほっとプログラム（少人数申込制） お子さんの成長の中で「ちょっと気になる」を少人数でサポートしていく会です！ 

※事前申込制 ５組 ・申込は前月の１日から受付しています。 ・詳しくは児童館職員までお問合せください。 

☆おやこっこ（０歳から 2歳児の親子）                       ☆げんきっこ（3歳児から就学前までの親子） 

 「音であそぼう」                              「音であそぼう」 

   ・１５日（月）14:00～15:00   ・２５日（木）14:00～15:00         ・１８日（木）15:00～16:00 

 

「２・３か月児の母と子の会」 １６日（火） ２・３か月児親子対象 14:00～14:30 

2・3 か月児のお子さんとその保護者のみなさんでお話しをしませんか？♪ 

※事前申込制１０組（Web・電話可）となります。 

 

「はじまりの会」３日（水）４日（木） 
 ０～５歳児親子対象 ①１０:３０～１１:００ ②１５:００～１５:３０ 

 

新年度が始まりましたね♪児童館の利用方法やクラブ活動、乳幼児入館カード申請などの説明をします！ 

新しいお友達もたくさん作りましょう♪ 

 

２６日（金） 「４月生まれのお誕生日会」うさぎ・くま合同 １０:３０～１１:００ 

「ファーストバースデー＆ベビうさデビューツアー」 ひよこ  １１:１０～１１:４０ 

４月生まれのお友達のお誕生日をお祝いします♪ 

お誕生日月以外のお友達も、身長・体重測定、手形・足形を取ることができます♡ 

３０日（火）「こいのぼり制作」  ①うさぎ １１:００～１１:３０  

                           ②くま・ぞう合同 １５:００～１５:３０ 

 
子どもの日に向けて、親子で一緒にこいのぼりを作りましょう♪ 

１９日（金）「ハーフバースデー」 ひよこ １１:１０～１１:４０ 

ハーフバースデーはじめました！４月は令和５年１０月生まれのお子さんが対象です♪ 

ねんねとお座りで記念撮影ができます♪ 

ハーフバースデー以外のお子さんも参加することができます♡ 

 

 

Happy 

Half Birthday 



２０２４年４月 子育て応援児童館  CAP'S 高島平  活動カレンダー 

※土・日曜日・祝日は民間委託による開放日です。利用時間:9 時∼正午,13 時∼17 時 使えないお部屋や遊具がありますので各館にご確認ください。 

月 火 水 木 金 

１ ２ ３ ４ ５ 
くま 10:00～10:30 

おはなし・たいそう 

 

うさぎ 11:00～11:30 

おはなし・たいそう 

 

ひよこ 15:00～15:30 

ふれあいあそび 

0～２歳児親子対象 

10:00～10:30 

うちわでパタパタ 

 

うさぎ 11:00～11:30 

うちわでパタパタ 

 

くま・ぞう合同 

15:00～15:30 

うちわでパタパタ 

０～５歳児親子対象 

10:30～11:00 

はじまりの会 

 

 

 

 

０～５歳児親子対象 

15:00～15:30 

はじまりの会 

０～５歳児親子対象 

10:30～11:00 

はじまりの会 

 

 

 

 

０～５歳児親子対象 

15:00～15:30 

はじまりの会 

うさぎ・くま合同 

10:30～11:00 

大きな紙にお絵かきしよう 

 

ひよこ 11:10～11:40 

おはなしだいすき 

 

０～５歳児親子対象 

16:20～16:50 

たまてばこタイム 

８ ９ １０ １１ １２ 
くま 10:00～10:30 

作ってかざろう 

 

うさぎ 11:00～11:30 

作ってかざろう 

 

ひよこ 15:00～15:30 

作ってかざろう 

0～２歳児親子対象 

10:00～10:30 

わくわくタイム 

 

うさぎ 11:00～11:30 

リズムあそび 

 

くま・ぞう合同 

15:00～15:30 

げんきにたいそう 

うさぎ・くま合同 

10:30～11:00 

プレイバルーン 

 

ひよこ 11:10～11:40 

プレイバルーン 

 

ぞう 15:00～15:30 

ハンカチおとしゲーム 

くま 10:00～10:30 

ねんどあそび 

 

うさぎ 11:00～11:30 

ねんどあそび 

 

ひよこ 14:00～14:45 

あかちゃんたいそう 

うさぎ・くま合同 

10:30～11:00 

さかなつりあそび 

 

ひよこ 11:10～11:40 

ふれあいあそび 

 

０～５歳児親子対象 

16:20～16:50 

たまてばこタイム 

１５ １６ １７ １８ １９ 
くま 10:00～10:30 

ボールプール 

 

うさぎ 11:00～11:30 

ボールプール 

 

0・1・2 歳児親子 

14:00～15:00 

おやこっこ 
「音であそぼう」 

※事前申込制 5 組 

0～２歳児親子対象 

10:00～10:30 

わくわくタイム 

 
2・3 か月児親子 

14:00～14:30 

2・3 か月児の母と子の会 

※事前申込制（web・電話可）

10 組 

ひよこ 14:30～15:00 

子育て相談プログラム 

ママ＆パパトーク 

うさぎ・くま合同 

10:30～11:00 

おりがみあそび 

 

ひよこ 11:10～11:40 

おりがみあそび 

 

ぞう 15:00～15:30 

おりがみあそび 

くま 10:00～10:30 

シールあそび 

 

うさぎ 11:00～11:30 

シールあそび 

 

３・４・５歳児親子 

15:00～16:00 

げんきっこ 

「音であそぼう」 

※事前申込制 5 組 

 

 

うさぎ・くま合同 

10:30～11:00 

ひもとおしあそび 

 

ひよこ 11:10～11:40 

ハーフバースデー 

 

０～５歳児親子対象 

16:20～16:50 

たまてばこタイム 

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 
くま 10:00～10:30 

手形アート 

 

うさぎ 11:00～11:30 

手形アート 

 

ひよこ 15:00～15:30 

足形アート 

0～２歳児親子対象 

10:00～10:30 

わくわくタイム 

 

うさぎ 11:00～11:30 

おはなし・たいそう 

 

くま・ぞう合同 

15:00～15:30 

玉入れごっこ 

うさぎ・くま合同 

10:30～11:00 

子育て相談プログラム 
「GW のおすすめスポット」 

 

ひよこ 11:10～11:40 

ふれあいあそび 

 

ぞう 15:00～15:30 

大きな紙にお絵かきしよう 

くま 10:00～10:30 

新聞紙あそび 

 

うさぎ 11:00～11:30 

新聞紙あそび 

 

0・1・2 歳児親子 

14:00～15:00 

おやこっこ 
「音であそぼう」 

※事前申込制 5 組 

うさぎ・くま合同 

10:30～11:00 

４月生まれのお誕生日会 

 

ひよこ 11:10～11:40 

ファーストバースデー 

＆ベビうさツアー 

 

０～５歳児親子対象 

16:20～16:50 

たまてばこタイム 

２９ ３０    

昭和の日 

 

施設開放 

９：００～１２：００ 

１３：００～１７：００ 

0～２歳児親子対象 

10:00～10:30 

わくわくタイム 

 

うさぎ 11:00～11:30 

こいのぼり制作 

 

くま・ぞう合同 

15:00～15:30 

こいのぼり制作 

  

 

 
 

 

 

 

 
 

 

【活動名と対象年齢】 

ひよこ：0 歳 

うさぎ：1 歳～1 歳児 

くま ：2 歳児以上 

ぞう ：3･4･5 歳児 

 
令和５年度に申請をされた方も再度申請が

必要となります。 

今年も元気いっぱい遊びましょう♪ 

１年間よろしくお願い致します♡ 

 
 

【Web 予約】 
（Web 可）は、いたばし 

子育て応援アプリから 

申込みができます 

※ベビーうさぎ：1 歳 


