
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２５ 

〒175－0082 板橋区高島平 3―12―28   板橋区立高島平児童館 

℡（３９７９）３８９４  Fax（３９７９）３９５５ 

 

暖かな日差しに新緑がきれいな季節になりました。母の日制作等、楽しいイベント 

があります。ぜひご参加ください。 

X（旧ツイッター） 

検索コード 
いたばし子育て 

応援アプリ 

今月のほっとプログラム（少人数申込制） お子さんの成長の中で「ちょっと気になる」を少人数でサポートしていく会です！ 

※事前申込制 ５組 ・申込は前月の１日から受付ています。 ・詳しくは児童館職員までお問合せください。 

☆おやこっこ（０歳から 2歳児の親子）                       ☆げんきっこ（3歳児から就学前までの親子） 

 「紙であそぼう」                              「紙であそぼう」 

   ・２０日（月）14:00～15:00   ・３０日（木）14:00～15:00         ・２３日（木）15:00～16:00 

 

 

「２・３か月児の母と子の会」１４日（火） ２・３か月児親子対象 14:00～14:30 
2・3 か月児のお子さんとその保護者のみなさんでお話しましょう♪ 

※事前申込制（Web・電話可）となります。 

 

「５月生まれのお誕生日会」２４日（金）うさぎ・くま 10:15～10:45   

「ファーストバースデー」＆「ベビうさデビューツアー」 

２４（金）ひよこ 11:00～11:30  ５月生まれのお誕生日会を行います。みんなでお祝いしましょう♪ 

 

５月生まれのお誕生日会を行います♪みんなでお祝いしましょう 

母の日制作 ９日（木） 
くま 10:15～10:30 うさぎ 11:00～11:30 ひよこ 14:00～14:30 
パウチをした「ランチョンマット」を一人一枚制作します。見本は館内ポスターをご覧ください。 

食育ひろば １３日（月） 事前申込制 受付・電話可 
0～11 ヶ月親子対象 10:00～10:30   １～３歳児親子対象 10:50～11:20 
離乳食や幼児食の食品サンプルで、食材の大きさや量の目安を確認しながら、高島平健康福祉センターの栄養士が

ご質問にお答えします。事前申し込みが必要となります。 

４月１日（月）～５月７日（火）（土日・祝日除く）までにお申し込みください。 

 
 
場所：板橋区平和公園・常盤台地域センター・中央図書館 
 

イベント詳細はこちら→     💛CAP’S 高島平は赤ちゃんコーナーです（地域センター）💛 

 

こどもわくわくフェスタ２０２４  ２５日（土）10:00～15:30 
２６日（日）10:00～15:00 



２０２５年５月 子育て応援児童館  CAP'S 高島平  活動カレンダー 

※土・日曜日・祝日は民間委託による開放日です。利用時間:9 時∼正午,13 時∼17 時 使えないお部屋や遊具がありますので各館にご確認ください。 

月 火 水 木 金 

  １ ２ ３ 
  うさぎ・くま合同 

10:15～10:45 

おはなしだいすき 

 

ひよこ 11:00～11:30 

おはなしだいすき 

 

ぞう 15:00～15:30 

おはなしだいすき 

くま 10:15～10:45 

作ってかざろう 

（ことりの壁面） 

 

うさぎ 11:00～11:30 

作ってかざろう 

（ことりの壁面） 

 

ひよこ 14:00～14:30 

作ってかざろう 

（ことりの壁面） 

 

 

 

憲法記念日 

 

施設開放 

９：００～１２：００ 

１３：００～１７：００ 

 

６ ７ ８ ９ １０ 
 

 

 

振替休日 

 

施設開放 

９：００～１２：００ 

１３：００～１７：００ 

 

ベビーうさぎ  

10:15～10:45 

うちわでパタパタ 

 

うさぎ 11:00～11:30 

うちわでパタパタ 

 

くま・ぞう 

15:00～15:30 

きろくにちょうせん！ 

（あき缶つみつみ） 

うさぎ・くま合同 

10:15～10:45 

ねんどあそび 

 

ひよこ 11:00～11:30 

脳に効く！ふれあいあそび 

 

ぞう 15:00～15:30 

ねんどあそび 

くま 10:15～10:45 

母の日制作 

（ランチョンマット） 

うさぎ 11:00～11:30 

母の日制作 

（ランチョンマット） 

ひよこ 14:00～14:30 

母の日制作 

（ランチョンマット） 

 

うさぎ・くま合同 

10:15～10:45 

たまいれごっこ 

 

ひよこ 11:00～11:30 

ボールころころ 

 

０歳～５歳児親子対象 

16:20～16:50 

たまてばこタイム 

（おはなし・たいそう） 

１３ １４ １５ １６ １７ 
乳幼児親子対象 

①10:00～10:30 

０～11 ヶ月対象 

②10:50～11:20 

１～３歳対象 

食育ひろば 

※事前申込（電話可）各 10 組 

 

０～５歳児親子対象 

16:20～16:50 

たまてばこタイム 

（おはなし・たいそう） 

 

ベビーうさぎ  

10:15～10:45 

アスレチック 

うさぎ 11:00～11:30 

アスレチック 

 

2・3 か月児親子 

14:00～14:30 

2・3 か月児の母と子の会 

※事前申込（web・電話可）

10 組 

ひよこ 14:30～15:00 

子育て相談プログラム 

ママ＆パパトーク 

うさぎ・くま合同 

10:15～10:45 

ふうせんあそび 

 

ひよこ 11:00～11:30 

ふうせんあそび 

 

ぞう 15:00～15:30 

ふうせんでサーベルを作ろ

う 

 

「親子リトミック」 

10:30～11:00 

概ね 1 歳児以上親子 

（しっかりあんよ） 

11:10～11:40 

概ね 1 歳未満親子 
（だっこ・はいはい・よちよち） 

 

 

０～５歳児親子対象 

16:20～16:50 

たまてばこタイム 

（おはなし・たいそう） 

うさぎ・くま合同 

10:15～10:45 

「たこやきたべよう」パネ

ルシアター 

 

ひよこ保護者  

14:00～14:45 

子育て応援教室 

「ベビーマッサージ」 

 

 

０歳～５歳児親子対象 

16:20～16:50 

「カレーライス」パネルシ

アター 

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 
くま 10:15～10:45 

ふしぎな砂であそぼう 

 

うさぎ 11:00～11:30 

ふしぎな砂であそぼう 

 

0・1・2 歳児親子 

14:00～15:00 

おやこっこ 

「紙であそぼう」 

※事前申込制 5 組 

ベビーうさぎ  

10:15～10:45 

おりがみあそび 

（カレンダー作り） 

うさぎ 11:00～11:30 

おりがみあそび 

（カレンダー作り） 

くま・ぞう 

15:00～15:30 

おりがみあそび 

（カレンダー作り） 

うさぎ・くま合同 

10:15～10:45 

さかなつりあそび 

 

ひよこ 11:00～11:30 

さかなつりあそび 

 

ぞう 15:00～15:30 

さかなつりあそび 

 

 

くま 10:15～10:45 

くぐってあそぼう 

 

うさぎ 11:00～11:30 

くぐってあそぼう 

 

３・４・５歳児親子 

15:00～16:00 

げんきっこ 

「紙であそぼう」 

※事前申込制 5 組 

うさぎ・くま合同 

10:15～10:45 

手形アート（ひよこ） 

ひよこ 11:00～11:30 

足形アート（ひよこ） 

６ヶ月児対象  

14:00～14:30  

ハーフバースデー 

 

０歳～５歳児親子対象 

16:20～16:50 

大型えほんをたのしもう！ 

２７ ２８ ２９ ３０ ３１ 
うさぎ・くま合同 

10:30～11:00 

親子ダンスビック 

 

ひよこ 11:10～11:40 

子育て応援教室 

ベビママシェイプ 

 

０～５歳児親子対象 

16:20～16:50 

たまてばこタイム 

（たいそうタイム） 

ベビーうさぎ  

10:15～10:45 

作ってあそぼう 

（紙コップロケット） 

うさぎ 11:00～11:30 

作ってあそぼう 

（紙コップロケット） 

くま・ぞう 

15:00～15:30 

作ってあそぼう 

（紙コップロケット） 

うさぎ・くま合同 

10:15～10:45 

子育て相談プログラム 

「ゲームをして遊ぼう！」 

 

ひよこ 11:00～11:30 

新聞紙あそび 

 

ぞう 15:00～15:30 

新聞紙あそび 

くま 10:15～10:45 

新聞紙あそび 

 

うさぎ 11:00～11:30 

新聞紙遊び 

 

0・1・2 歳児親子 

14:00～15:00 

おやこっこ 

「紙であそぼう」 

※事前申込制 5 組 

 

うさぎ・くま合同 

10:15～10:45 

５月生まれのお誕生日会 
 

ひよこ 11:00～11:30 

ファーストバースデー 

＆ベビうさデビューツアー 

 

０歳～５歳児親子対象 

16:20～16:50 

たまてばこタイム 

（おはなし・たいそう） 

【Web 予約】 
（Web 可）は、いたばし 

子育て応援アプリから 

申込みができます 

【活動名と対象年齢】 

ひよこ：0 歳 

ベビーうさぎ：１歳 

うさぎ：1 歳～1 歳児 

くま ：2 歳児以上 

ぞう ：3･4･5 歳児 

☆ベビーうさぎの活動

がはじまります♪☆ 

「ベビーうさぎ」 

10:15～10:45 

火曜日 
１歳のお誕生日の翌月

から歩行が完成するま

でのお子さんは「ベビ

ーうさぎ」クラブに参

加できます。 

 


