
専門講師によるプログラム 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

X（旧ツイッター） 

検索コード 

いたばし子育て 

応援アプリ 

 板橋区立東新児童館 板橋区東新町２－４３－５  

ＴＥＬ ０３－３９７２－８０２０ FAX ０３－３９７２－８７０４(東新保育園気付) 

 

子育て応援教室 

「教えて！おまわりさん」 
～新しい自転車のルールを学ぼう～ 

３日（水） 
１０：0０～１0：３０ ひよこ・こうさぎ合同 

10：45～１１：１５ うさぎ・くま合同 

２０２６年４月から導入される自転車の 

新しいルールを知り、生活に役立てましょう！ 

子育て応援教室 

「３B体操」 

４日（木） 
１０：0０～１0：３０ ひよこ・こうさぎ合同 

10：45～１１：１５ うさぎ・くま合同 

Ｂのつく用具を使った誰でもできる楽しい 

体操です。専門講師が教えてくれます。 

  １０日(水) 

うさぎ・くま合同 

１０：３０～１１：１５ 

 

 

 

        

 

１１日(木) 
ひよこ・こうさぎ合同 

10:30～11:15 

 

歳末お楽しみ大ビンゴ大会 

２６日(金) 
１０：0０～１0：４５ ひよこ・うさぎ・くま合同 

1４：００～１４：45 ぞう・小学生 

今年最後の運だめし！ 

１年の締めくくりをビンゴ大会で楽しく過ごしましょう。 

キャンドルセレモニーや、ライトアップがあります。 

ダンスや手遊びを楽しみましょう！ 

素敵なお客さまが来るかも？！ 

 

★１２月２７日（土）～１月４日（日）は、年末年始の

ため休館です。施設開放もありません。 

新年は１月５日（月）より開館します。 
 

★階段と玄関前エントランスの工事を行います。 

安全確保のため、以下の日程は休館します。 

令和８年１月１０日(土)、１１日（日)、１２日（月）

雨天等工事が延期となった時、休館になる場合があります。 

17日(土)、18日(日)、24日(土)、25日(日)  

日程が変更になる場合は、ＨＰ「児童館の臨時休館のお知らせ」

に掲載します。 

ご不便、ご迷惑をおかけしますが、ご協力を 

よろしくお願いいたします。 

 

１５日(月) 

Smile English 
ひよこ・こうさぎ  10:０0～1０:３0 

うさぎ・くま合同  1０:４5～11:１5 

専門の講師と一緒に英語を楽しみましょう！ 

 

１７日(水) 

リトミック 
ひよこ(4か月以上)10:30～11:00 

うさぎ・くま合同 11:15～11:45 

水分補給できるものを 

お持ちいただき 

動きやすい服装で 

ご参加ください！ 

事前申込制 

Ｗｅｂ可 

申込み １１月１９日(水)～ 

 

く 

くまクラブは、キャンドル 

セレモニーを行います。 

１１月２６日（水）からプログラム

の中で練習をしていきます！ 

おしらせ おしらせ 

事前申込制 

Ｗｅｂ可 

申込み １１月１７日(月)～ 

 



２０２５年１２月 子育て応援児童館  CAP'S 東新  カレンダー 

※土・日曜日・祝日は民間委託による開放日です。利用時間:9 時∼正午,13 時∼17 時 使えないお部屋や遊具がありますのでご確認ください。 

月 火 水 木 金 

１ ２ ３ ４ ５ 
くま  10:00～10:30 

「アスレチック」 

 

うさぎ 11:00～11:30 

「アスレチック」 

 

 

ひよこ 14:00～14:30 

「たからさがし」 

 

ひよこ 10:00～10:30 

「ねころんでフォト 
～トナカイのソリ・初日の出～」 

 

うさぎ・くま合同  

11:00～11:30 

「たからさがし」 

 

 

 

乳幼児親子対象 

16:20～16:50 

「にこにこタイム」 

ひよこ・こうさぎ合同 

10:00～10:30 
子育て応援教室 

「教えて！おまわりさん」 

 

うさぎ・くま合同 

10:45～11:15 
子育て応援教室 

「教えて！おまわりさん」 

 

ぞう 15:00～15:30 

「絵本であそぼう」 

 

ひよこ・こうさぎ合同 

10:00～10:30 
子育て応援教室 

「３Ｂ体操」 

 

うさぎ・くま合同 

10:45～11:15 
子育て応援教室 

「３Ｂ体操」 

 

乳幼児親子対象 

16:20～16:50 

「にこにこタイム」 

ハイハイ・よちよちの親子 

10:00～10:30 

「カタカタたいむ」 

 

うさぎ 11:00～11:30 

「新聞紙であそぼう」 

 

ひよこ 14:00～14:30 

「ココプラ東新」 

 

 

８ ９ １０ １１ １２ 
くま  10:00～10:30 

「1 月のカレンダー作り」 

 

うさぎ 11:00～11:30 

「１月のカレンダー作り」 

 

 

ひよこ 14:00～14:30 

「１月のカレンダー作り」 

 

ひよこ 10:00～10:30 

「ふれあいあそび」 

 

うさぎ・くま合同  

11:00～11:30 

「ふれあいあそび」 

 

乳幼児親子対象 

14:00～14:30 

「にこにこタイム」 

うさぎ・くま合同  

10:30～11:15 

「クリスマス会」 

 

 

 

 

ぞう 15:00～15:30 

「ミニクリスマス会」 

 

ひよこ・こうさぎ合同 

10:30～11:15 

「クリスマス会」 

 

 

 

ひよこ・うさぎ・くま合同 

14:00～14:30 

「のりものあそび」 

 

乳幼児親子対象 

16:20～16:50 

「にこにこタイム」 

くま  10:00～10:30 

「新聞紙であそぼう」 

 

うさぎ 11:00～11:30 

「ココプラ東新」 

 

はじめて・ねんねの親子 

14:00～14:30 

「はじめてちゃんと 

ねんねちゃん」 

 

１５ １６ １７ １８ １９ 
ひよこ・こうさぎ合同 

10:00～10:30 

「Smile English」 

 

うさぎ・くま合同 

10:45～11:15 

「Smile English」 

 

 

乳幼児親子対象 

14:00～14:30 

「にこにこタイム」 

ひよこ 10:00～10:30 

「ＧＯ!ＧＯ!新幹線」 

 

うさぎ 11:00～11:30 

「ＧＯ!Ｇ０!新幹線」 

 
 

２・３か月児親子対象 

13:30～14:00 

産後サポート事業 

２・３か月児の親子の会 

ひよこ 10:30～11:00 

「リトミック」 

 

うさぎ・くま合同 

11:15～11:45 

「リトミック」 

 

 

ぞう 15:00～15:30 

「体を動かしてあそぼう」 

 

うさぎ 10:00～10:30 

「ブロックであそぼう」 

 

ひよこ・うさぎ・くま合同 

10:30～11:00 

「グランマのおはなし会」 

 

 

 

 

乳幼児親子対象 

16:20～16:50 

「にこにこタイム」 

ひよこ 10:00～10:30 

「1２月生まれの誕生会 

～身長・体重測定～」 

 

うさぎ・くま合同  

11:00～11:30 

「1２月生まれの誕生会 

   ～身長・体重測定～」 

 

乳幼児親子対象 

14:00～14:30 

「にこにこタイム」 

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 
ひよこ・うさぎ合同 

10:00～10:30 

「絵馬を作ろう」 

 

くま・ぞう合同 

11:00～11:30 

「絵馬を作ろう」 

 

乳幼児親子対象 

14:00～14:30 

「にこにこタイム」 

ひよこ・うさぎ合同 

10:00～10:30 
「ねころんでフォト 

・たっちでフォト」 

 

くま・ぞう合同 

11:00～11:30 

「たっちでフォト」 

 

乳幼児親子対象 

16:20～16:50 

「にこにこタイム」 

ひよこ・うさぎ合同 

10:00～10:30 

「わらべうたあそび」 

 

くま・ぞう合同 

11:00～11:30 

「えあわせカードゲーム」 

 

乳幼児親子対象 

14:00～14:30 

「にこにこタイム」 

ひよこ・うさぎ合同 

10:00～10:30 

「いろいろパーク」 

 

くま・ぞう合同 

11:00～11:30 

「木のつみきであそぼう」 

 

 

乳幼児親子対象 

16:20～16:50 

「にこにこタイム」 

ひよこ・うさぎ・くま合同 

10:00～10:45 

「歳末お楽しみ 

大ビンゴ大会」 

 

ぞう・小学生 

14:00～14:45 

「歳末お楽しみ 

大ビンゴ大会」 

 

 

２９ ３０ ３１   

年末のお休み 

 

年末のお休み 

 

年末のお休み 

 

  

【Web 予約】 
（Web 可）は、いたばし 

子育て応援アプリから 

申込みができます 

 

【活動名と対象年齢】 

ひよこ：0 歳 

うさぎ：1 歳～1 歳児 

くま ：2 歳児以上 

ぞう ：3･4･5 歳児 

今年も１年元気に遊びに 

来ていただき、ありがとう

ございました。 

２０２６年も東新児童館で

楽しく過ごしましょう！ 

お待ちしています。 

 

申込制 

Web 可 

申込制 

Web 可 申込制 

Web 可 

※こうさぎ：1 歳 

申込制 

Web 可 

申込制 

Web 可 

申込制 

Web 可 


